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एस संसार में प्राणीमात्र के घातक द:ख तीन प्रकार के हैं १ श्राध्यात्मिक 
४ आधिदेतिक, ३ आधिभोतिक, इनमें आध्य/त्मिक हुःख दो प्रकार के हैं 
१ शारोरक, २ सानसिक शारीरक दु्ख वे हैं जो घातपित्तकफ इन दीतों के 
विगइने से प्रगद हो जाते हैं ओर मानसिक्र दुःख वे हैं जो काम क्रोध लोभ 
मोह ईर्पा आंदि के द्वारा होते हैं। आधिभौतिक ड॒'्व वे हैं जो मुष्य पश पश्ची 
ओर सर्प आदि के छारा होते हैं। तथा आधिदेविक डु/्ख ये हैं जो ऋह और 
यक्ष राक्षस आदि के द्वारा होते हैं। आध्यात्मिक दुश्खों में मानसिक डुःखों का 
सामान्य उपाय नीतिशासत्र है और श्रेण्ट उपाय अध्यात्म शाख्र का अभ्यास 
है । आधिभीतिक डुःखों के उपचार के निमिच ज्योतिप शास्त्र है और शारयेरसिकि 
डुःख जो बातपित्तकफ की जिपमता से होते हैं और आधिदेविक छुःख जो 
सप आदि के काटने पशु आदि हारा घाव मारने और काँटा आदि के लगने 
से होते हैं उनके उपघात के उपाय के निमित्त बेच शास्त्र उपकारक है। 
च्यक शास्त्र के सेकड़ों अन्थ भाषाठीका सहित इस समय प्रचलित हैं, परन्तु 
उनमें बहुत से अन्ध ऐसे हैँ जो दूसरे अन्थों से संग्रह किए गये हैं, यह योग- 
चिन्तामणि ग्रन्थ सिपक्‌ शिरोमणि श्री हु कीति निर्मित प्राचीन और प्रसिद्ध 
है । अब तक केवल संस्कृत में होने से सर्च साधारण क्री समभ में नहीं आसकता 
था, इस कारण इसकी भाषा टीका सरलभाया में किया है, इस अन्ध के रचयिता ने 
इसमे रोगों के लक्षण इत्यादि नहीं लिखे पर अनेक साधारण तथा कट साध्यरोगों 
की चिकित्सा विधि और उनकी औपधियों का एक भंडार एकन्रित किया है 
जो वास्तविक इस श्रन्थ के नाम के अजुसार औषधियों में मणि ही है और 
आशा है कि इसके भापाठीका हो जाने से सर्व साधारण का बहुत उपकार होगा । 


यह अन्ध चेचबर श्री हर्षकीर्ति जी ने श्ाज्रेय, दारीत, सुभ्रुत, चरक, 
वाग्मट, भेड, भाव मिश्र आदि आयुर्वेदाचार्यों के ग्रन्थों के आधार से निर्माण 
किया है । इसमें पहले मंगलाचरण फिर चैद्यलक्षण, रोगीलक्षण, नाडीपरीक्षा, 
सूअपरीक्षा, नेत्रपरीक्षा, सुखपरीक्षा, जिह्लापरीक्षा, मलपरीक्षा, शब्दपुपिक्षा, स्पशे- 


६ ४२ ) 


परीक्षा कहकर आायुविचार, आरयुलक्षण, और कालज्षान, देशज्ञान तथा ओपषधियों के 
चाम की परिसाषा एवं शारीरक कथन किया है, छनन्‍्तर सात अध्याय मे 

म्पू्ण रोगों पर पाक, चूण, गुटिका, छाथ, घृत, तेल, अचलेह, रखायन आदि 
वणन किये हैं। तहाँ पहले अध्याय में अनेक प्रकार के पाक कहे है, दूसरे 
अध्याय में अनेक प्रकार के चूर्ण कहे हैं, तीसरे अध्याय में अनेक रोगों पर 
अनेक प्रकार की शुटिका ( पंचानन घोडाचोली आदि )- घर्णन की हैं, चोथे 
अध्याय मे अनेक रोगों पर अनेक क्राथ वर्णन किये हैं, पाचवे अध्याय में . 
अनेक प्रकार के छुत कहे हैं, छठे अध्याय में अनेक प्रकाए के तेल हैं, सातवें 
अध्याय में अनेक श॒ग्युल-रख, आखसव' लेप आदे - कथन किये हैं, इस कारण 
यह प्रन्थ समस्त सलु॒ण्यों को अत्यत्त हितवंकारी है, इसके छापने का सर्वाधिकार 
भागंव भूषण प्रेसाध्यक्ष के निमिच स्वदा को दे दिया है, यदि मनुष्य धर्मा 
लुसार इसमें कहीं कुछ भूल रह गई हो उसे सज्ञन जन. क्षमा करे, द्वितीय 
आाजत्ति में भूल खुधर जायगी शुभमित्यलम्‌ । 
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सद्भगलाचरणस 


यत्र वित्र समायान्ति तेजांसि च तमांसिच ॥। 

महीयस्त॒दह वन्दे चिदानन्द्मर्य महः ॥९॥ 

तेज ( प्रकाश ) ओर तम ( अन्धकार ) यह दोनों जिसमे लीन हो जाते 
हैं उस बड़े तेज-समूह चिदानन्द्मय परसात्मा की में वन्दना करता हूं॥१॥ 

जंगलितयलोकानां पापरोगापनुत्तये ॥ 

यद्धाक्यभेषजं माति श्रीजिनंः सः अयेउस्तु वः ॥0। 


त्रिछोकी के मनुष्यों के पापरूपी रोगों को जिनका वचन औषधि फे समान 
शोभा को प्राप्त होता है ऐसे श्रीजिन तीर्थंधर आप सबको कल्याणदायक 


होने ॥ २॥ 
सिद्धोपधानि पशथ्यान रागदेषरुजो जयेत्‌ ॥ 
जयन्ति यद्धचांस्यत्र तीथकइत्सो-स्तु वः श्रिये ॥॥ 
'जिनका वचन सिद्ध औषध और पथ्यरूप से रागद्देपरूपी रोगों को जीत 


छेता है एवं जिनके चचन से भक्तजन जय को प्राप्त होते हैं, ऐसे तीथेंकरण इस 
संसार में आप सबको लक्ष्मी देनेवाले होवें ॥ ३॥ . 





्‌ थोग॑चिन्तामंणि । 


अथ अन्यारब्भ:। 
“-<6" 80७० 6-८ 
% ९ + | थ्‌ हे ९ 6९6 हि ५ 
स्वेज्ञ अणम्यादों मानकीति शुरु ततः ॥ 
पर चन्त 63 क्र कक ध्ृ कै 
योमचिन्तामणि वक्ष्ये बालानों बोधहेतवे ॥४॥ 
अब अन्‍्ध के श्रार्म मे श्री हर्ष कीति कहते हैं. कि प्रथम गुरुदेव श्रीमान 
कीति सर्बश्ञ को प्रणाम करके चालवबुद्धि जनों को बोध होने के निर्मिक्त योग 
चिन्‍्तामणि अ्रच्य को हम॑ चर्णन करते हैं ॥ ७ ॥ 
2 र $ (१ बिके छ 
प्राप्ताः प्रसिद्धि सवच्र खुखबाधाश्र ते यतः ॥ 
अत "२० [35 संग 
अतः पुरातनरेव पाठः संगृह्मते मया ॥ ४॥ 
. सब खानों में प्राप्त और प्रसिद्ध एवं खुखपूर्वक बोध होने के फारण पुरा- 
तब पाठ को में संग्रह करता हूं अर्थात्‌ यह अच्ध में प्राचीन भ्रच्थों से संग्रह कर -. 
फे प्रसिछ करता हूं अपनी नवीन कल्पना इसमें कुछ वहीं है ॥५॥ 


७ (४५ ५. 


जूतनपाठे विहिते नादरमिह पंडिता यतः कुथुः ॥ 
तस्मादाषवचोमिनिबध्यते नवसामथ्योत्‌ ॥ ९॥ 


श्न्थ में नवीन पाठ होने से कदायित्‌ पंडित जन आदर नर इस 

4 अं ५ कि ० 
कारण धब्वन्तरि, खुशुत, चरक, वाग्मठ आदि प्राच्नीन आचार्यों के चंचनों के. 
अचुसार में यह ग्रन्थ रचता हूं कुछ असमर्थता से नहीं ॥ ६॥ 


अच्याओों फे लाम तथा संख्या ॥ 
पाकचूर्ण गुटीकाथइततेलाः समिश्रकाः ॥ 
अध्यायाः सप्त वत्यन्ते गन्थेउस्पिन्सास्संग्रहे ॥») 
इस सार संग्रहरूपी अन्ध में १ पाक ( पाग ) २ च्यूण ( च्यूरन 0४ शुटिका 


(गोली ) ४ क्राथ (काढ़ां ) ५ घुव ( घी) ६ वैछ (तेल ) ७ मिश्र ( यूमुल 
आदि ) यह सात अध्याय वर्णन किये हैं ॥ ७ ॥ 


भाषा ठीका सहिते। 7 
तेद्य लक्षण । 
स्थिरवित्तः प्रसन्नात्मा मनसा चे विश्वारदः ॥। 


अंग्रली भिस्पशेन्नाडी जानीयादजिणें करे ॥५॥ 


जिसका चित्त सिर हो अन्तःकरण में प्रसन्नता हों बह बुद्धिमान वैद्य 
मन से दाहिने हाथ की अंगुडियों कर के नाडी को मी म।ति देखकर जाने ॥८॥. 


. नाव्या मूत्रस्य जिदाया लक्षणं योन विन्दते ॥ 
मारयलाशु वे जन्तून्स वेधो न यशों लभेत्‌ ॥६॥ 
नाडी, सूतज और जीम के लक्षण जो चेच्य नहीं जानता है बह वैद्य प्राणियों 

को शीघ्र मारनेदाछा होता है, उसको यश नहीं मिलता है॥ध्॥ : 
रोगी लक्षण ॥ 
त्यक्तमूत्रपुरीपस्य सुखासीनस्थ रोगिणः ॥ 
- अन्तर्ज़ानुकरस्थापि सम्यरू नाडीं परीक्षयेत्‌ ॥१ण। 
जो रोगी चड और भछ को त्याग कर चुका हो अर्थात्‌ शौच से निपद 
आया हो, खुख से बैठा हो, जानु के वीघ में हाथ रकखे:हो. वैद्य जन ऐसे रोगी को 
नाडी की परीक्षा करे अर्थात्‌ नाडी देखे ॥१०॥ 
लाड़ी परोक्षा ४ द 
स्त्रीणां भिषग्‌ वामहस्ते पुरुषाणां तु दक्षिणे ॥ 
शास्त्रेण संत्रदायेन तथा खवानुभवेन च ॥१७। 
बैद्यजन स्त्रियों के बाय हाथ की और पुरुषों के दाहिने हाथ की नाडी 
पैयफ शास्त्र की रीति से तथा अपने अनुभव से विचार कर देखें ॥ ११५ ॥ -. 
रीक्तेद्गरलवचासावम्यासादेव जायते ऐ 
वारत्रयं परीक्षत घता घता विश्यु्य व ॥१श। 


५ और परीक्षा करे जैले जौंहरी अपने अभ्यास से रलों की परीक्षा करता 
है उसी प्रकार तीन वार परीक्षा करे दाथ को नाडी पर रख २कर छोड़ देवे ॥११॥ 


४ योगचिन्तामणि ! 
विश्वश्य बहुधा बुद्धचा रोग व्यक्ति विनिर्दिशेत्‌ ॥ 
वात पित्त कफ ढूंढ जिदोष॑ सन्निपातकम्‌ ॥ १३६॥ 


5, जाओ अपनी चुद्धि से रोग भछी भाँति समझ म॑आ जावे तब रोग को प्रगट 
करे, चात, पित्त, कफ, दो दोपों से उत्पन्न, त्रिदोप, सन्निषात॥ १३ ॥ 


साध्यासाध्यविवेक॑ वे स्व नाडी प्रकाशयेत ॥ 
करस्याइुइमूले या धमनी जीवसाक्षिणी ॥ १४ ॥ 


'साध्य और असाध्य इन सब के विवेक को नाडी प्रकाश करती है। हाथ के 
अँगूठे की जड़ में जीव की साक्षिणी घमनी नाम चाली नाडी है ॥ १४॥ 
तच्चेष्टया सुख दःखं ज्षेयं कायस्य पंडितः॥ 
धत्ते नाठी मस्कोपे जलीकासपंयोगतिय ॥ १५॥ 
कुलिंगकाकमंडूकगरतिं पित्तस्य कोपृतः ॥ 
 हंसपारावतगतिं धर्ते श्लेष्म प्रकोपतः ॥ १६ ॥|- 
लावतित्तिखतीनां गमन सन्निपाततः ॥ 
कृदांचिन्मन्द्गमना कदाचिद्गवाहिनी ॥ १७ 


उस नाडी की गति से शरीर के सुख दुःख को पंडित जन जान लेवे, चात 
के कोप की नाडो जाक और साँप की यति को धारण करतो है अर्थात्‌ जाक 
और साँप की चालूचाली होती है॥ १५॥ और झुछिंग ( चदक ) पश्ठी, कोआ, 
और मेंढक की चार वाली नाडी पित्त के कोप से जानना, तथा कफ के कोप 
से नाड़ी हंस और कवूतर की चाल चलती है ॥ १६॥ एवं सनब्रिपात के कोप 
से नाडही लछवा तीतर और वरेर की चाल चलती है ओर जो कभी धीमी चले 
शोर कभी वेग से चले ॥ १७ ॥ 


हिदोषकोपतो क्षेया हन्ति च स्थानविच्युता॥ 
स्थिलास्थिता चलति या सा स्घता प्राणघातिनी ॥ १ ८॥। 
अतितज्षीणा च शीता व जीवितं हन्यसंशयम्‌ | 
ज्वस्कोपेन धमनी सोष्णा वेगवती भवेत्‌ ॥१६।॥ 


भाषा टीका सदह्दित । ८ 
तो उसको दो दोष के कोप वाली नाडी जानना तथा जो नाडी अपने 
स्थान को छोड़ दे, अथवा ठहर ठहर फर चले तो वह नाडी प्राणबातिनी कहाती 
है अर्थात्‌ वह प्राणां को नाश करती है ॥ १८॥ ओर जो नाडी बहुत धीमी ओर 
चहुत ठंढी चलती है वह अवश्य प्राणों को हरती है, ज्चर के कोप से नाडी गरम 
और,जलूदी जल्दी चलती है ॥ १६ ॥ 
कांमान्क्रोधादेगवह्य क्षीणा चिन्तामयजुता ॥ 
मन्दारनेः च्ीणघातोश्च नाडी मन्दतरा भवेत्‌॥ २०॥ 
असृकपूर्णा भवेत्सोष्णा गर्वी सामा गरीयसी॥ 
लप्वी वहति दीपारनेस्तथा वेगवती मता ॥ २१॥ 


काम और क्रोध वाले की नाडी भी जलदी जलूदी चलती है, और चिन्ता 
, थे भययुक्त पुरुष की नाडी धीमी चलती है। मन्दाओ्नि और क्षीणघ्रातु वाले की 
नांडी भी धीमी चलती है ॥ २०॥ रुथ्विर विकार वाले की नाडी गरम चलती 
हे और भारी होती है, एवं आँव विकारवाले की नाडी भारी होती है तथा तेद्ध 
अभ्निवाले की नाडी बहुत जलदी जलदी चलती है ॥ २१ ॥ 

सुखिनः सा स्थिरा ज्ेया तथा बलवती मता ॥ 

चपला ज्ञुधितस्यापि तृप्तस्य वहति स्थिरा ॥ २२॥ 

अंगुष्मूलसंस्था दोषविशेषेण वहति या नाडी ॥ 

बहुधा सा सर्वाड़ी पू्वाचास्यें: समाख्याता ॥ २३॥ 


सुखी मनुप्य की नाडी स्विर तथा चरूवती जानिये, ओर भूखे मनुष्य 
की नाडी चंचल होती है तथा तृप्त मनुष्य की नाडी स्थिरत्रापूर्वक चलती हे 
॥ २२ ॥ अँगूठे की जड़ में घिशेष दोष चाली जो नाडी चलती है वह बहुधा सब 
अंगें में व्याप्त होने चाली नाडी पूर्व आचार्यों ने कही है॥ २३॥ 
वातादक्रगतिनांडी चंपला पित्तवाहिनी ॥ 
स्थिरा श्लेष्मवती प्रोक्ता सवंलिंगेंषु सवंगा ॥ २४ ॥ 
खिस्धा रसवती प्रोक्ता रक्त मृच्छोभिषातिनी॥ 
भाविरोगावबोधाय स्वस्थनाडीपरीक्षएम्‌ ॥ २५॥ 


झ योगचिन्तामणि | 


चात विकार चाली वाडी टेढो चछती हे, पिच विकार वाली नाड़ी च॑चल 
होती है, कंफ विकार बाली नाडी ठहरी हुई ( धीमी ) चछती है और सच दोष 
वाली अर्थात्‌ बात, पित्त, कफ तीदी दोप वाली नाडी पूर्चोक्त सब रक्षणे| बाली: 
होती-मे॥ २४॥ चिक्रमी नाडी .रसचाली कही है अरथात्‌ रखेां चाढी नाडी 
चिकनी होती है और रुधिर विकार वाली नाडी ऊूर्च्छा से भरी हुई चलती है । 
आगे होने वाले रोग को जानने के निमित्त आरोग्य मनुष्य की नाडी की 
धरीक्षा करे ॥ २०५ ॥ 
$ ध्ग ३ ष्म्‌ «५ ९ | 
आदो व वहने पित्त मध्ये श्लेष्मा प्रकीतितः ॥ 
अग्ते प्रभंजनः प्रोक्तस्िधा नाडीपरी क्षण य्‌।। २६ 
यथा वाणागता तत्रा सवान्‌ रैगान्प्रकाशयेत। | 
तथा हस्तगता नाडा विभकाभयसचयय्‌ (२७ || 
आदि में पिच वाली नाडी चलती है मध्य में कफ चाली' नाडी चलती 
है और अन्त में चात कां नाडी चलती है -ऐसे चलती हुई नाडी की तीन प्रकार 
से परीक्षा करे ॥ २६॥ जिस प्रकार चीणा में के तार सब रारगों को प्रगठ' करते हैं 


इसी प्रकार हाथ की नाडी सब रोगों का प्रगट कर देती है अर्थात्‌ रोगों को 
घतला देती है ॥ २७ ॥ 


सूछ परोक्षा । 


ग़त्ेश्चतुर्थयामस्य घटिकानां चतुश्ये ॥ 
समुत्थाय परीक्षेत मृत्र व्यस्त रोगिणः || २८ ॥| 
पूर्वां' धार परियज्य गृहीला काँचभाजने ॥ 
धारयेप्कांस्यपाज वा कृत मूत्र पटावृतम ॥ २६ ॥ 


रात के चौोंथे प्रहर की चार घड़ी रहे अर्थात्‌ चार घड़ी रात रहने पर रोगी 
को उठा कर वैद्य उसके मृच्र की परीक्षा करे ॥ २८ ॥ रोगी के सूत्र की पहली घारा 
को छोड कर शेष घारा को काच की शोशी में अथन्ा काँसे के पात्र भे लेकर 
उस सूत्र को कपड़े से ढाँक देधे ॥ २९ ॥ 


तत॑ः सूर्योदय जाते प्रकाशे मृत्रभाजनम ॥ 
भूत्वा मृत्रं समालोक्य कुयोत्तस्य परीक्षण ॥ ३० ॥| 


भापा थीका सहित्त । 


वाने तोयसमं मूत्र रुच्च' बहुतरं भवेत्‌ ॥ 
रक्तवर्ण मवेत्ित्ते पीत॑ वा खवल्पमेव व्‌ ॥ ३१ ॥ 
कफ श्वेतं घनं खिस्धं मूत्र संजायते भ्वस ॥ 
द्विदोष॑ ढन्‍्दचिह्न स्यासवलिडुं त्रिदोपजे ॥ ३२ ॥ 
फिर सूर्य उदय होने -पर उस मूत्र के पात्र को उजेले मं श्ख कर मश्न फो 
भली भाँति देखकर उसकी परीक्षा करे ॥ ३०॥ बात विकार में सूत्र का रंग 
निर्मल जल के तुण्य होता हे, ओर रूखा तथा चहुत होता है भोर पित्त के प्रकोप 
में लाल रंग बाला ओर पीला तथा थोड़ा होता है ॥ ३१ ॥ कफ विकार मे रोगी 
का सूत्र सफेद गाढ़ा ओर विशेष चिकना होता है, और दो दोपों के विकार में 


सूत्र दो दोषों के छक्षण वाला होता. है तथा जबिदोप में पूत्र तीनों दोषों के लक्षण 
वाला होता है॥ ३२॥ 


प्रातःकाले गहीत॑ यमन्मृत्रं घर्में निधापयेत ॥ 
तलविन्द चिपेत्तत्र निश्चलं वेद्यसत्तमः ॥ ३३१॥ 


8 का 


यदा प्रकाशमाप्रोति तेल क्षेम तदादिशेत ॥ 
विन्दरूपं स्थितं तेलमसाध्यमविरोगिणः ॥ ३४ ॥ 


प्रातःकाल में लिये हुए रोगी के मृत्र को घाम में धरे फिर उसमे तेल की बंद 
डाले निश्चल होने पर उत्तम वेद्य उसकी परीक्षा करे॥ ३४० ॥ जो चह तेल का 
चूँद चमकता रहे तो रोगी कुशछ से जानता ओर जो तेल की बूंद .चहीं रह जाय 
फेले नहीं तो रोगी को असाध्य जानना ॥ ३४ ॥ 


निमजति यंदा मूत्रे प्रमंच्‌ वा नेव शाम्यति ॥ 
तदारिष्ट विजानीयाद्रोगिणां नात्र संशयः ॥ ३५॥ 
प्रभाते रोगिणां मूत्र गंहीतां शुद्धभाजने ॥ 
तृणेनादाय तलस्य बिन्द' क्षिप्वा विचारयेत्‌ ॥३१६॥ 


यदा विकाशमाग्रोति तदा साध्य॑ बरदेत्सुधीः ॥ 
विन्दरुपेण मध्य॑स्थंमसाध्यं तु तलस्थितम ॥ ३७ ॥| 


८ योगचिन्तामणि | 


जो मूत्र में तेल की बूंद नीचे को बैठ ज्ञाय अथवा घूमने लगे ठहरे नहीं, 
तो रोगी को अरिए जांनना इसमें कुछ भी सन्देह नहीं ४ ३५ ॥ प्रातःकाल में सेगी 
का सूत्र निर्मेलपात्र में लेकर तिनके से तेल की घूंद उसमें डालकर परीक्षा करे 
॥ ३६॥. जो बूंद प्रकाशित रहे तो उत्तम चैथ उस रोगी को साध्य कहे ओर जो 
चेल की बूंद सूत्र के बीच नीचे को बैठ जाय तो रोगी को असाध्य कहे ॥ ३७ ॥ 


विन्दुर्ममति सर्वत्र मध्ये वा छिद्रसंयुतः ॥ 
सद्गदरणउधनुस्तुल्यस्तदा रोगी विनश्यति ॥ १८ ॥ 
तडागहंसपद्म भच्चत्रचामरतोरणः ॥ 

तुल्येस्तदा चिशयुध्यादूबुदूबुदं देवेकोपतः ॥ ३६ ॥ 
पूवपश्चिमवायव्यनेऋ्र तोत्तरतः शुभः ॥ 
आमेयदलिणेशाने विस्तृतो न शुभप्रदः॥ ४० ॥ 


जो तेर की बूंद मूत्र में सब ओर घूमने छूगे अथवा बीच में छेद वाला हो 
जाय अथवा खड़्ग ( तलवार) दंड, धनुप, इनके समान आकार घाला हो जाय तो 
रोगी विनाश हो जाता है ॥ ३८॥ और जो तालाव, हंस, कमल, हाथी, छत्न, चँवर 
धन्दुनवार, इनके आकार वाला हो जाय तो रोगी बहुत काल जीता है, तथा जो 
बवूला के आकार तेल का बूंद हो जाय तो रोगी को देवता के कोप से पीड़ित 
जानिये॥ ३६ ॥ जो मूत्र में तेल की बूंद पूर्व, पश्चिम, वायव्य ( पश्चिम उत्तर का 
कोण ) नेऋत ( दक्षिण पश्चिम का फोण ) और उत्तर से फे तो शुभदायक 
जानिये, और जो आश्जेय .( पूर्व दक्षिण कोण ), दक्षिण और ईशान ( पूर्व उत्तर 
कोण ) से फेले तो शुभ नहीं जाबना, बराबर वाली पृथ्वी में रत -+ यह. 
प्रोक्षा करे ॥ ४० ॥ 


खिम्धं सुरक्षक॑ श्याम मूत्र वातविकारजम ॥ 
पीत॑ बुद्बुद्संयुक्त' विकारः स्थाच् पित्तजः ॥ ४१॥ 


वातबिकार वाला मूत्र चिकना, नीलरूबर्ण, अथवा काला होता है और ' 
पिच विकार वाछा सूत्र पीछे रंग वबूला संयुक्त होता है ॥ ४१ ॥ 


मूत्र श्लेष्पणि जायेत सम॑ पत्वलवारिणा ॥ 
सिद्धाथतेलसह॒शं मूत्र वे पित्तमार्तेः॥ ४२ ॥ 


भाषा दैफका सहित । ६ 


कृष्णं सबुदूबुद॑ं मूत्र सन्निपातविकारजम ॥ 
पानीयेन सम सूत्र॑ परिषाकृहितं भवेत्‌ ॥ ४३ । 


“कफ विकार चाला मूत्र छोटे तालाब के जरू के ठुल्प होता है ओर वाद 
पित्त के कोप बाला मूत्र सरसों के तेल के समान होता है ॥ ४२॥ शद्तक्तिपात सके 
फोप से मूत्र फाले रंग का बवूलेदार होता है, परिपाक् के समय सूत्र मिल 
जल फे समान होता है ॥ ४३ ॥ 


श्वेतधारा महाधारा पीतथारासतथा ज्वराः ॥ 

रक्ततारा महारोगी कृष्णा च्‌ भरणान्तिका ॥ ४४ ॥ 
अजामूृत्रमिवार्जार्णे ज्वरें कुंकुमपिजरे ॥ 

समधातोः पुनः कृपजलतुल्यं स जायते ॥ ४५ ॥ 


तथा ज्वर वाले का घूत्र सफेद घारा, चड़ी धारा और पीली धारा चारा 
होता है, बड़े रोगी का मूत्र छाछ धारा चारा होता है, समीप खझत्यु चाले का 
सूच्र काली घारा वाला होता है॥ ४४॥ अजीण रोग चाले के मूत्र भे बकरी के 
सत्र की सी ग्रंघ होती है, ज्वर में मूत्र का रंग फेशर के समान पीछा होता 
है और समान धातु वाले का मूत्र कुचाँ फे जरू!के तुल्य होता है ॥ ४५ ॥ 


लेन परीक्षा ॥ 
रद्रे रूच्े च धूम्रात्ते नयने सब्पर्ंचले ॥| 
तथाभ्यन्तर कृष्णाभे मवती वातरोगिणः ॥ ४६ ॥| 
पिच रोगे तु पीते वा नीले वा रक्तवणके ॥ 
स तप्तो भवतो दीप सहेते नावलोॉकितुम ॥७०। 


जिस रोगी के नेत्र भयानक, झुखे, घुमेले, टेढ़े, च॑ंचछ, और बीच में 
फाछे रंग फे हो तो वात विकार जानिये ॥४६॥ पिच रोग वाले रोगी के 
नेत्र पीछे वा नीले रंग के अथवा छाछ रंग के होते हैं ओर अंगार तशः दीपक की 
ज्योति फो नहीं देख सकते हें ॥ ४७ ॥ ु 


७ है. मच 


ज्योतिहीने च. शुक्कभे जलपूर्ण सगोरवे | 
मन्दावलोकने नेत्रे मवतः कफ़कीपतः ॥ ४५ ॥। 
न 


१० 'योगचिन्तांमोण 
तन्द्रामोहाकुंले श्याम निभुर्ने रूच्रोहके ॥ 
'रक्तवर्णे च अवती नेत्रे दोषत्रभीदय ॥ ४६ ॥ 

... जिस शेगी के नेत्र खुले तेज रहित,सफेद, जल से पूर्ण और भारी होवें तथा 
दुष्टि सन्‍्द हो जाय तो कफ फोप से युक्त जानिये ॥ ४८॥ और जो आहलस्य॑ं 
से युक्त, मोह से पीड़ित, ए्यामवर्ण, फटे हुए, रूंखे, भवानके; और लौर रय के 
हो तो ऐसे नेत्र चिदोष ( सन्निपात ) वाले के होते हैं ॥ उ६६॥ 

दोपषत्रयं भवेजिंदन नेत्रयोस्तु जिदीप॑जस ॥ 
दोषदयप्रकोपे तु भवेद्दोषद्॒योद्तिस ॥ ५० |! 
हा 03:20. कर. 0  भ धी हक ७ हर ह॒ 
दोपत्रयभ नेत्रे स्वाधीने न॑ च रोगिणः ॥ 
उन्यू।|लत वे भ्देतः क्षणादव नर्मासात ५१ [| 
तिदोप वाले रोगी के नेत्र में तीनों दोषों के लक्षण होते हैं. और दो दीप 
घाले रोगी के नेत्रों में दो दोपों के रूक्षण होते हैं ॥ ५० 4 त्रिदोष ( सज्निपांते ) 
चबाछे रोगी के नेत्रों मे खाधीनता नहीं होती, वह कभी नेत्रों को खोल देता हे, 
फभी बन्द कर छेता है, क्षण क्षण में खोलता मूंदता रहता है ॥ ५१ ॥ 
सततोन्‍्यीलिते नेत्रे यद्धा नित्य निमीलिते ॥ 
विल॒पकृष्णतारे व अमद्घूओग्रतारके ॥ ५३ || 
बहुपर्ण व सवतो विक्रतानिकचेष्टने] 
नेत्रे छ्युं कथयता रागिण नात्र संशयः ॥ ५३ ॥। 
ज्ञो सदेय नेत्र खुले रकखे वा मुँदेही रकखे ओर जिसकी काली पुतली 
दिखाई नहीं देवे एवं तारे घूमते हुए और उम्र (नहीं देखने योग्य)॥ ५२ ॥ तथा 
अनेक रंग के विकार युक्त एवं अनेक चेष्टा चालछे हो जाँय तो ऐसे नेत्र थाले 
सेगी की झुत्यु निस्‍्सन्देह निकट है ऐेसा कहा है॥ ५३ ॥ 
सोम्यदष्ट्ग्रसन्‍्नामे प्रकृतिस्थे मनोरमे ॥ 
नेत्र कथयतः शीघू रोगशान्तिं तु रोगिणः ॥ १४ ॥ 
जिस रोगी की चितवनि अच्छी और प्रसन्न ( खुखपूर्वक ) होवे और नेत्र 


साषा ठोंका सहिंद १ ५५ 


'घद् प्राणी छः मैद्दीना जीबे, दक्षिण दिशा में छेद देख पड़े तो तीन महोना जीचे, 
और पश्चिम थोर छेद देख पड़े तो दो मद्दीना जीचे, तथा उत्तर फी ओर चछेद देख 
'पंडे तो एक भद्दीना जीवे, तथा जो चन्द्रमा बीर सूर्य का प्रतिविंद्र छुत्राँ के आ- 
कार का देख पड़े तो चह दश दिन जीचे, एवं जो प तिथिंव में पश्चिम ओर ज्वाला 
(जलती हुई ज्योति देख पड़े तो तुस्‍्तद्दी ग्त्यु हो ज्ञावे ) यह फोल शगनियों ने 
ऋद्दा है ॥ ७६ 
[३४ भरे _ अआ सेव आह दा (०0 
'अरुन्धतों ध्र॒वं चेव विष्णोस्त्रीणि पदाने व ॥| 
(९१ शा ्््् पा ञगापजउत्त 
आयुहाना न पर्यान्‍्त चतुथ मातृमण्डलभ्‌ ॥ 9७७॥ 
न्धती मः €_ रे है. 
अरुन्धती भवाजहवा हुवां नासाश्रमव चर 
बार ७. (६ ध्य सन. (९ हर 
उवृष्णुर्तु अवयादस॑ध्य भूछूय मातृमण्डलमस्‌ ॥७८ ॥ 
के रू ७... १७० । ७ | (0. 
नासाग्र भर युग जहदा सुख चंच न पश्यात॑ | 
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(५ ४ -# श्र बिक 

कृणधांप न जानात स गच्लेयममान्दरपम ॥ ७९ | 

अरुन्धती और घुच तथा विष्सु के तीन पद ( श्रवण नक्षत्र ) थोथा मातृ- 
'धण्डल अर्थात्‌ छृत्तिका नक्षत्र इनको छक्लीण आखु वाले नहीं देखते हैं ॥ ७७ ॥ 
यहाँ अरून्धती जीम होती है, ओर चाक का अगम्नभान छुत्र है, दोनों भोहों का 
चीच विष्णु का त्रिपद है और दोनों भ्रुकुदियाँ मात्मएडर हैं ॥ ७८ ॥ नासिका 
'का अश्नसाय ( नाक की नोक ) दोनों भींटें और जीम, झुख, इनकी नहीं देखता 
सथा कानों के मूंदने पर शब्द को नहों खुनता है वह यमछोक को जाता है अर्थात्‌ 
छुछ ही काल में मर जावग है ॥ ७६ ॥ 


अकस्माच मवेत्स्थूलो झकस्मातच्र कृशों भवेत्‌ ॥ 
अकृस्मादन्यथा भाव पण्मासैश्न विनश्याति ॥<८०॥ 
रसनायाः ऊंष्ण भावों झु्ख कुंकुमसब्रिभस ॥ 
जिहवा स्पर्श न जानाति दुलभ॑ तस्य जीवितयू ॥८१॥ 


जो अकस्मात्‌ मोदा हो जावे अथवा छुबछा हो जावे था इकवारगी 
उल्टे स्वभाव चारा हो जाय अर्थात्‌ जिसका खमाव सहसा चदुछ जाय चह 
मनृष्य छः महीना में मर जाता है॥ ८०॥ तथा जिसकी जीभ काली हो जाय 
और मुख केसर के समान पीछा हो जाय और जीभ में स्पर्श का शान न दो 
अर्थात्‌ जीम में कोई चस्तु छूजाय और नहीं जान पड़े तो उसका जीना 
कठिन है ॥ <८१॥ 


१६ योगचिस्तामणि। 
देश ज्ञान । 

देशो उस्पवारिहुनगों जाडइगलंः स्वट्प्रोगदः ॥ 

अंनुपा वपराता>उस्वात्सथः साधारणः स्थघुत्तः ॥ <२६ 

जो देश थोड़े जल चाछा, थोड़े चृक्षों घाला ओर थोड़े ही पर्वतों से युक्त 
हो वह थोड़े ही रोग चाला जागरू देश कहरछाता है, और जो इससे विपरीत 
( उलदा ) देश हो अर्थात्‌ जिस देश में बहुत जरू, दृक्ष और पर्ब॑ंद ( पहाड़ ) 
हो उसको अनूप देश कहा है, एवं जिस देश से जर छृक्ष और पर्चत सासान्‍्य हाँ. 


थर्थात्‌ न बहुत हो न थोड़े है! तो वह साधारण देश कहा गया है, यहाँ मारचाड़' 
आदि देश जाँगल हैं पूर्व के देश अनूप है, मध्य देश आदि साधारण देश हैं. ॥८२॥ 


साल परियाजा | 


ने मानेन विना याक्तेद्रेग्याणां ज्ञायते कवचित्‌ | 
अतः प्रयोगकार्याथ मानमत्राच्यते मया !८शे॥ 


साम अर्थात्‌ तो को विना जाने ओषधियों के बनाने की युक्ति जानी 
जा सकती अत+ प्रयोग फाय के साधन निमिच हम यहां ठोल का प्रमाण 
फंहते हैं ॥ ८३ ॥ 
जालामग्तरणते भानों यदत्यूक्ष्ं दृश्यते रजः ॥ 
तस्प जिशत्तमों सायः परमाणु: से उच्यते ॥:श।॥। 
का छा (५ भले कम मिल दाह त्र (5 ही. 2 
तअसरेणुव॒ुधेः प्रोक्तस्त्रिंशद्धिंः परमाणुमिः ॥ 
असरेणुस्तु पयायेनाम्ना वंशी निगयते ॥८थो 
पड़वंशीमिमरी[विः स्थातामिः पड़िमस्तु राजिका ॥ 
तिथृभी राजिकामिश्र सपपः प्रोच्यते बुधेः ॥८७॥ 
जाले अर्थात्‌ करोखे में से जो सू्थ की किरणों के द्वारा जो घूलि के छोटे 
छोटे कण दिखाई देते हैं उस एक कण के दीसवच ' हिस्से को परमाणु कहते हैं 
॥ ८४ ॥ पंडितों ने उन तीस परमाणुओं का एक चसरेसखु कहा है चसरेशु का 
दुसरा नाम चंशों भी कहा जाता है ॥ ८५॥ छः चंशी की एक भरीची होती है 


और छः भरययची की एक राई होती है, छः राई का एक सरसों छुघध जनों ने कहा 
है।। ८८५ ॥| 


भाषा थीक्षासंदित । १९ 


पवो 5टसपेपेः भोक्तो झंजा स्यात्तचरतुष्ट्यात ॥| 
(ड्भिस्तु रक्तिकामिः स्यान्मापकों हेमधास्यकी ॥८७॥ 
भपिश्रतुर्भिः शाणःस्याछरणः से निगद्यते ॥| 
टंकः स एवं कृथितस्तद्द्धयं कोल उच्यते ।[८८॥ 
झ्ुद्रभो वटकश्रेव द्रंक्षणस्स निगद्यते ॥| 

 कोलद्य॑ च्‌ कपः स्थात्स प्रोक्तः पाणिका डुचैः ॥८६॥ 


_ आठ खरखों का एक जो कहा है और चार जौ की एक गुंजा (घुंघुची ) 
अर्थात्‌ रत्ी होती है, छः रत्ती का एक माशा होता है जिसे हेम ओर धान्यक भी 
कहते हैं ॥ ८७ ॥ चार माशे का एक शाण होता है. जिसका घरण और रक नाम 
भी कहा है, उन दो टंक का एक कोछ फहा है॥ ८८॥ उसीका क्षद्रम, चटक 
ओर द्रक्षण नाम कहा है, दो कोल का पक कर्प होता है, चुध जनों ने उसीका 
नाम पाणिका कहा है ॥ ८६ ॥ 


अक्तः पिच पाणितरलं।किचित्याणिश्र तिल्‍्ुकात्‌ ॥| 
बिडाल्पदक चेव तथा पोडाशिका मता ॥६०॥ 
करमध्यं हंसपद॑ झसुवर्ण कवृलग्रहम ॥ 

उदुम्बरं च पर्यायेः के एवं निगद्यते ॥«१॥ 


| अक्ष, पिचु, पाणितल, किचित्पाणि, जिन्दिक, विडाल्पदक, पोडशिका, 
॥ ६०॥ करमध्य, हंसपद, खुबर्ण, कचलग्रह,-उद्धस्द्र, ये कर्प के ही दूसरे माम 
कहे हैं ॥ ६१ ॥ 9 


स्पात्कपाम्यामर्धपल शुक्तिशशमिका तथा ॥ 

- शुक्तिभ्यां च पलं ज्ञेयं मुह्िराग्रं चतुर्थिका ॥६२॥ 
प्रकुंचः पोडशी बिल्वं पलमेवातन्र कीर्त्यते ॥ 
पलाभ्यां प्रसतिज्ेया प्रसृतश्च निगद्यते ॥ ६३॥ 
प्रसातिभ्यामंजलिः स्पात्कुडवो5ैशरावकः ॥ 
अष्टमानं च संज्ञेयं कुडवाभ्यां च मानिका ॥ 
शरावो-5ष्टपलं॑ तदज्ज्ञेयमत्र विचक्षणेः ॥६४॥ 

डरे 


१८ योगचलिस्तामणि | 


दो कष का आधा पछ कहा है जिखका नाम शुक्ति तथा अएमिका है, दो 
शक्ति का एक पर जानो । जिसे मुष्टि, आख, ओर चतयिका भी कहते हैं ॥ ६३ ॥ 
आर पकछुचद, घोेडशा, प्रद्व, ये नोम पछ के कहे हैं, दो पठ की एक प्रसति 
जाबिये उसीकी परसत.भी कहा है ॥६३॥ दो प्रसति की एक अंजली जिसे 
ऊऋछ्च, अधशराद, अध्यान भी कहते हैं। दो कूंडय की एक मानिक्ता ज्ञानिये 
जिघको शराब और अष्पक्त भी कहते हैं, इस प्रकार यहां परिडतों को जानना 
उचित है ॥ ६४ ॥ 
दो कफ ७० हू के फ्छल्पा 0) श्र भ्प्र के दूर आह 
'हच्यी अर्षस्थश्रतुतस्थस्तथा कम ॥| 
७० [. + तत्‌ 280. के 
बअंजन कसपाञ व चतुजाएपल व तत्‌ ॥ ६५ ॥ 
मी कक ल8 03889 48 कल अल 
चतानशददादोंणश: कलशोी नल्वणोग्मनों | 
हे प्यो 
उन्नीनश्व बंदी शृशहाशपया[यूसल्षद्वां ॥ ६६ | 


दो शशधब का एक्र प्रस्य, तथा चांर प्र्थ का एक आहढंक होता है जिसे 
साजन और कंस पार भी कहते हैं, जोसठ पछ का आढक होता है ॥ ६७ ॥ चार 
आढझ का एक द्रोण जिसे कलश, नदंबण, उन्‍्मन, उन्मान, घट, राशि सी कहते 


हैं, ये छ घाम द्वोण के हैं. ॥ ६६॥ 
दजार्भ्या शूपकुंभी वे चतुणष्टिशशवकः के... 
शूप वेदहोशी वाही गोणी व सा सडता ॥६७॥ 
हेशीचतुष्टयं सारी कविता सुच्मबुद्धिसिः ॥ 
चंतु:सहलपतिका परुणुव्यविका च सा. ६८ ॥। 


हे, 


दो होण क्रा एक श्प और कुंस जानना, जो चौसठ शराब का होता है। 
दो शर्पष की एड धहोणी जिसको वाह भर शोणी भी कहते हैं ॥ ६७॥ चार द्लोणी 
निया ने कही है जो चार हजार छुयावनये पछ की 


पलाना छिपइस्ध थे भार एक: प्रकृगोतितः ॥ 

तुला पलशतं जेया स्न्दष निश्चय: ॥ ६६ ॥ 
गापटकाचवबिल्वाने कुडवः प्र्ययादकय । 
शी गोधी खारिकेति यथीत्तरचतुश णाः॥ १०० ॥ 


भाषा दीका सहित । १६ 
दो हजार पल का एक भार फहाता है, सी पल की, एक छुझछा जानना। रूघ 
परिभाषाओं में यही निश्चय जानिये ॥ ६६॥ साशा, टेक्ष, भश्ष, विदय, छुडय, प्रस्थ, 
आदक, राशी, गोणी, और खारी यह एक से दूसरा चौशुना होता है ॥ १०० ॥, 
कॉलिंग परियाषा ! 
स्थिदिनास्वेव मात्राया: काॉंलमर्मि बयो दलश 
प्रकृति दोषदेशों व दृष्टा मात्रां प्रकत्पयेत ॥ १०१॥ 
यतो मन्दाभयों इसा हीनसत्ा नर कली।॥ 
अतस्तु मात्रा तथोग्या प्रोच्यते शाख्तंम॒वा॥१०शा 
भात्रा' की कुछ ठीक मर्यादा नहीं है कि इतनी ही दीं जाए, इसलिये वैध: 
समय; अभ्विवछू, अचस्घा और रोगी के चलछ, खमावब, दोप ओर देश को समझ कर 
सात्रा की कठपना करे ॥१०१॥ कारण थह है कि इस कलिक्काल में प्रशुष्य मनन्‍्दारि;, 
रोगी, छोटे शरीर के ओर निर्वेल् हैं, अतः शास्त्र के, अनुसार उचके, छिये मात्रा 
प्रमाण कहता हु ॥ १०२ ॥, | 
यो दादशभिगीरसपपः प्रोच्यते छुघेः ॥ 
यवद्ययेन गंजा स्थातिगंजों वल्लःउच्यते ॥ १०३ 
माषों गंजामिरशमिः सप्निवां भवेत्कवचित || 
स्याचतुमांपके: शाणु* से निष्क्ंक एवं चे॥ १०४ ॥ 


घारहःसफेद सरसो का एक जौ छुध जनों ने कहा है। दो जो की एक रुत्ती, 
और तीन रघ्ती:का एक चल्छ. कहा गया है.॥ १०३ ॥. आउ.गशुज्ला का एक सासा 
होता हैः कहीं सात ही रसी का एक मासा होता है चार: मासा-फा- एक शाण 
जिसको निष्क और टेक भी कहते हैं ॥ १०७ ॥_ 

गय्याणो. माषके पदुलिः कषष: स्याइशमापकः ॥| 

चतुःकषः पत् प्रीक्त दशशाएंमत बुध ॥ १०५ ॥| 

चतुःपलंश्च कुडव३ प्रस्धादा एवकन्मतह | 

एतम्मानं मया प्रोक्त' पूवचार्येण सम्मतम्‌ ॥ ४०६ | 


२० योगचिन्तामणि ॥ 


गद्याण छ मासा झा होता है, और कर्ष दश मासा का होता है, चार कर्ष 
का एक पल कहाता है, उसी पल को पंडितों ने दश शाण कहा है॥ १००॥ 
चार पल का कुडव होता है, प्रथ्य आदि का मान पहले कहे अजुसार जानना ! 

:हमान हमने प्राचीन आचार्यों के मत के अनुसार वर्णन किया है ॥ १०६॥ 
शुारोरक । 

कलाः सशशयाः सप्त धातवः संप्त तन्मलाः ॥ 

सप्तोपषधातवस्सप्त खचः सप्र प्रकीतिताः ॥ १०७॥ 

ज्यो दोषाः नवशर्त खायूनों सन्धयस्तथा ॥ 

दशाधिकं व छिशतमस्थ्नां च छिशतं मतसू ॥ १०८ ॥ 

सगोत्तर ममेशत शिराः सप्तश॒त॑- तथा ॥ 

5 पी ्त म्रय्यो रन प्‌ हि ८ 
वतुविशतिराख्याता धमन्यों स्सवाहिकाः ॥ १०६ ॥ 
मासपेश्यः समाख्याता दुर्ण पंचश्॒त बुध: |. 
झ्ीणां व्‌ विंशयधिकाः कण्डााश्चव पोडश ॥१९०) 

सात कला, सात आशय ( स्थान ), सात धातु, सात सछ, सात उपचधातु; 
और सात त्वचा कही हैं ॥ १०७॥ तीच दोष, नव सौ नाडियाँ तथा दो सती दश 
उन नाडियों की खंधियाँ और दो सौ हड्डियाँ कही हैं॥ १०८ ॥ एक सी सात 
सर्म्यान कि जिनके टूट जाने से मनुष्य मर' जाता है, तथा सात सो शिराये 
( नर्स ), रस बहाने चाद्ी घमनी ताडी चौवीस कही हैं ॥ १०६ ॥ पाँच सो मांस 
पेशी कही गई हैं, यह मजु॒ण्यों का शारीरक बुध जनों ने कहा है। घीस मांस 
पेशी स्लियों के अधिक हैं ओर सखालह कंडरा हैं ॥ ११० ॥ 

नृदेहे दश र्थाणि नारीदेहे अयोदश ॥ 

एतत्समासतः प्रोक्त' विस्तरेणाशुनोच्यते ॥ १११ ॥ 

मनुष्य के शरीर में दश छेर हैं ओर खी के शरीर में तेरह छेद हैं यह 
शारीरक संक्षेप से फद्दा हैं अब विस्तार से कहते हैं ॥ १११ ॥ 

सप्तकला ।. 


पांसासडमेदर्सा तिखो यक्ृत्यीहोश्वतुथिका ॥ 


भाषा टीका सहित । २१ 


पंचमी च तंथांत्राएं पष्ठी चामिधरा स्घृता ॥ 
रेतोधरा सप्तमी स्थादिति सप्तकला मता ॥ ११२॥ 


मांस, रुघिर, मेद ये तीन, चौथे छ्लीह (पिलही) पाँचवीं आंतों की, छठी 
जठराप्लि को धारण करने बाली ओर सातवीं बीय॑ को धारण करने वाली यह 
सात कला कही हैं ॥ ११२ ॥ 


सप्तआशय । 
श्लेष्मपाशंयः स्पादुरसि तस्मादामाशस्तवधघः।॥ 
ऊध्यमग्न्याशयो नामेबामलागे व्यवस्थितः ॥ ११३ ॥ 
तस्योपरि तिल॑ ज्ञेयं तदधः पवनाशयः ॥ 
मलाशयस्वधस्तसादसि्तिमंत्राशयस्त्वथः ॥ ११४ ॥ 
उर ( छाती ) मं कफ का आशय ( स्थान ) है, उसके नीचे आमाशय 
(आँच का स्थान ) है, उसके ऊपर तोंदी के बाय भाग में अम्निका स्थान है ॥ ११३॥ 
उसके ऊपर तिल है, उसको प्यास का स्थान जानो । उसके नीचे पवन का स्थान 
है, पचन के स्थान के नीचे मर का स्थान है, उसके नीचे चस्ति और मूत्र का 
आन है ॥ ११४॥ क्‍ 
'जीवरक्ताशयशुरो ज्ेयाः सप्ताशयास्वमी ॥ - 
पुरुषेभ्योएधिकाओआरन्ये नारीणामाशयास्तयः ॥ ११५ ॥ 
धरा गर्भाशयः प्रोक्तः स्तनो स्तन्याशयों मतो ॥११९६॥ 
उर ( हृदय ) में' जीव और रुधिर का स्थान है ये सात आशय ( घ्वान ) 


जानिये, मनुष्यों से अधिक तीन ओर आशय स्त्रियों के हैं ॥ ११५५ एक गर्स स्थान 
भोर दो ध्तन ये तीन आशय अधिक कहे गये हैं ॥ ११६ ॥ 


सप्तचातु ।॥_ 


रसासृड्मांसमेदोस्थिमज़ाशक्राणि धातवः ॥ 
जायन्तेषन्योन्यतः सर्वे पाचिताः पित्ततेजसा ॥ ११७॥ 


सर यीगचिस्तामणि । 

'. रस; रुचिर, मांस, मेद, हड्डी, सज्ञा ( चर्ची ) बीय॑, यही सात धातु हैं, 
यह प्रव पितछ के तेज के द्वारा प्रकर पक्क दूसर से उत्पन्न होते हैं, अर्थात्‌ 
पिच के तेज से अज्न पञकर रख होता है, रस से सश्चिर, रुचिर से म स, मांस से 

३, मेद से इड्डे, हड्डी से चर्ची और चर्बी से वीय॑ बनता है ॥ ११७॥ 
सप्तउपचातु । 
(जहानेत्रकपोलानां मल पि्त व रंजनब ॥॥ 
मल वे हक किम कक कम 25 दिजं * स्‌ - 
कण विद्गयनादन्तकत्ञामेददिज मय ॥ ११८ ॥ 
किक श्र अत पक 'औके पता कर लक 
नखनेत्रभल वक्त खिम्घल प्रिडिकास्तथा ॥| 
जायन्ते सपधातूनां मलास्येतान्यतुकमात्‌।॥ ११६ ॥ 
जीभ, आँख, गाल इनका मल रस धातु का भर जानना, पिच संजन 
रधिर का सर है, कानों की ठेठी सांख का. मलछ है, जीस, दाँत, चयछ और 
डिगेन्द्रिय आदि से उत्पन्न सल मेद्‌ का मर कहा है ॥ ११८॥ नख हड्डियाँ का 
मल है, आखों का कीचड़ सज्ञा का मल है और सुख में चिकनापन और मुहाँ- 
से आदि चोर का सर है, क्रम से यह सात घातुआ के मसल हैं इन्हींको उप- 
धाठु कहते हैं ॥ ११६ ॥ 
स्तन्‍्य सजश्न नारीणां काले मवति गच्बति | 
पर न रि >> पैनल 
शुद्धघासमवस्नेहों वसा सा परिकितिता ॥ १२० ॥ 
स्वेदो दन्तास्तथा केशास्तथेवोजश्न सप्तपय ॥ 
घ्प़ो बट “ श्र गई एप है 
आजः पवश्रीरस्‍्थ खिस्ब शीत स्थिर सितम ॥| १२१ ॥ 
समात्मक शरीरसस्‍्थ बलपुष्टिकृरं मतस्‌ ॥| 
इति धातुमला ज्ञेया एते सप्ोपंधातवः ॥ १२२॥ 
स्त्रियों के कुचचों में जो दूध होता है सो रस की उपधातु है और जो रज 
होती है सो रुधिर की उपधातु है, जो स्त्रियों के समय समय पर उत्पन्न होती है 
और समय पर ही दूर हो जाती है, शुद्ध मांस से देह में घी उत्पन्न होता है 
जिसको दसा .(.चर्दी ) कहते हैं, सो मांस की उपधांतु है ॥ १९० ॥ स्वेद्‌ : 


( पसीना ) मज्या की उपधात है, दाँत हडी की उपधातु है. इसी प्रकार ओज 
रु ठु 
( तेजबल ) वीय॑ की. उपधातु है, यह ओज़ सब देह में रहता है जो चिकना, 


भाषा डीऊा सहित्त | २३ 


शीतल, स्थिए, ओर सफेद होता है, ॥ १२१॥ यही झोज सब शरीर में रहकर 
शरीर को चरकवान आर पुष्ठ करता है, यह घातथों का भल जानो यही सात 
उपचधात्रु ६ ॥ १२२ ॥| 


ज्षेयावमासिनी पूर्व सिध्यस्थाल व सा बता ॥ 
देतीया लोहिता ज्ञेया तिलकालकजन्पश्रू: | १२३ || 
श्वेता तृतीया संख्याता स्थान चमंदलस्य थे ॥ 

ताम्मा चतुथा विज्येया किला[सश्विनत्र भूमिका ॥ १२४ ॥| 
पंचमी वेदनी ख्याता स्वकुशेड्वास्वतः | 

विख्याता लोहिता पी ग्रन्थिंगंडा पचीस्थितिः ॥ १२४ ॥। 
स्थूला तक सप्तमी ख्याता विद्रध्यादिस्थितिस्तु सा ॥ 
इति सप्तत्वचः प्रोक्ताः स्थूला बीहिडिमात्या ॥ 

इति शारीरक॑ ज्ञेयं प्राचीनानां मतेन तत्‌ ॥ १२६ ॥ 


पहिली त्वचा अवभासिनी ज्ञानों जो सिध्म अर्थात्‌ विधृति नामक छुष्ट 
का स्थान हे, दसरी त्वचा लोहिता जानिये जो तिह ओर काले दाग को उत्पन्न 
करने वाली है ॥ १५३॥ तीसरी श्वेता है जो चर्मद्छ रोग का स्थान है, चौथी 
त्वचा ताप्ना जानना नो किलास और फिवन्र नाम घाले कु रोग का जन्म स्थान 
है ॥ १५४ ॥ पाँचवी घेदनी नाम चाजी त्वचा है।जो सब प्रकार के कुष्ट रोगों को 
उत्पन्न करती है, छठी लोहिता त्वत्चा कही है जो साँठ शेग, गएडमाला, अपची 
( फोड़ा आदि ) को उत्पन्न करती है ॥ १९५॥ खातवों त्वचा स्थूछा नाम वाली 
है जो विद्रधि आदि रोगों की स्थिति का स्थान है, ये सात त्वचायें कही हैं जो 
दो जो की भोटाई के तुल्य हैं, यह पुराने आचायों के मत के अनुसार शारीरक 
जआविये॥ १२५६॥ 





पाकाधिकार नास प्रथमाध्याय प्रारश्ल: । 


चिकित्सायां दय॑ सार पाकृविया स्ायनय ॥ 
पाकोवलेहयेदः स्थात्स सह: सघन: पर ॥ १॥ 


२७ योगचिन्तामणि । 
कत्सा में दो वात सार हैं पाकविद्या और रसायन, पाक के-दो भेद्‌ 

है, जो चायने के योग्य पंतछा हो चह अयलछेह कद्दाता है, और जो गाढ़ा हो उद्ें 
पाक कहते है ॥ १॥ 

काशिषष्यः एथक पेष्याः सुगन्धादि प्ृरथम्विधा ॥ 

संम्पेष्य वेखसंपूतमुभयं स्थापयेड्िपक ॥ २ ॥ 

दाज्ाशीफलवातापप्रयूति स्यायदात्र तु ॥ 

तन्न पेष्यं भिषण्वयः किन्तु - भूरि विखण्डयेत ॥ ३ ॥ 


. काठ वाली ओपधि अछूग पीसे ओर सुगन्धित ओपनि लोग आदि को 
अलहूग पीसे फिर कपड़े से छान चेच्ज़न दोनों को. अछूग भरूग' रक्ल ॥ २॥ 
दाख, नारियल की गरी ओर दादाम आदि को वैद्य नहीं पीसे उनके अनेक 
डुकड़े कर छेये ॥ ३ ॥ 


खसतंदुलचारस्प बीजानि तु तथास्थितिः ॥ 

पाकद्राज्ञादिवारस्प मज़ानं मात्रयाधिक ॥ ४ । 

पाकाजुसारतो जआाद्य भक्तणे तत्सुखावहस । 

पाके जाते जिपेचत्र काशेषधिभवं रजः ॥ ५ ॥| 

दव्यां विषट्टयेत्यम्यक कविंदष्णे सुर्गंधि थे ॥ 

शुहुविषट्यन्पश्राद्‌ ऋक्षादीन्यजिपेन्पुहुः || ६ 

खस ओर चिरोंजी आदि को जैसी की तेसी ही रहने दे कतरे पीसे नहां।, 
दाख आदि को सात्रा के प्राण सर अथवा कुछ अधिक ॥ ४ ॥ पाक के अन्नसार 
डाल देवे तो पाक खाने मे वहुत अच्छे स्वाद याला होता है। जब पाक की 
चासनी हो जाय तवव उसमे पिखी हुई काष्ट आदि .ओषधियों के न्यूणं को 
मिलावे ॥ ५॥ ओर कलछछी से भरी भाँति चकाबे फिर काप्ठ आदि. भीषधियां 
का चूर्ण मिल जाने पर चासनी कुछ गरस रंह जाय तब इलाइची, छौंग आदि 


सुगन्ध्रित चस्तुओं को डाले फिर करूछी से चलाये तदननन्‍्तर दाख आदि मेवा 
डाल देवे फिर ॥ ६ ॥ 


काश्मीएं घृतसंपिष्ट क्वचिद्‌ घृष्ट विभिश्रयेत्‌ ॥ 
अहिफेन लिपेत्ज्लीरे संपिष्ठ पककमेणि ॥ ७॥ 


भाषा थीका सहित । २७ 


देया शक्राशना खष्टा चूणिता मात्रयाथवा ॥ 

पुनः संघटयेत्सवमेकीमावं यथा अजेत ॥ ८ ॥| 

ज्वालामिं वर्जयेडेदः प्रक्तेपसमये भुदय ॥ 
अन्यथा हीनवीयाणि भेषजानि प्रतापतः ॥ ६ ॥ 


फेशर को घी में पीस कर सिलावे, कोई आच्ोय॑ कहते हैं कि केशर को 
थी में घिस कर समिलावे, जो पाक में अफीम डाछमा हो तो दूध में पीस कर 
पाक में छोड़े ॥ ७॥ जो भाँग डालवा दो तो उसे भूने और चूण कर डाल देचे 
फिर सब को कलछी से चलावे जिससे सब एक में मिल जाये ॥ ८ ॥ परन्तु पैय 
जन इस वात का ध्यान रक़्खे कि औपलधि डालने के समय पाक के नीचे अग्नि 
प्रज्वित नहीं हो नहीं तो औपधियाँ तपने से चलद्ीव हो जाती हैं ॥ ६ ॥ 


अनुक्तमपि पाकादों धाल्ादि प्रत्षिपेत्ठधीः ॥ 
चर्द्रनाभ्यादि तदच यथाविभवमर्पयेत्‌ ॥ १० ॥ 
नाभ्यांजिते तु संस्थाप्य संपुदे तम्महोष॑धस ॥ 

यदि स्पाद्रजद्म्योभग्यत्रमिति वेद्यवर विहु; ॥ ११ ॥ 


पाक आदि मे नहीं फहे हुए धातु ( चंग अश्वफ् ) रस आदि को उत्तम 
बुद्धि वाला वैद्य अचुमान से डाले, इसी प्रकार कस्तूरी आदि छुगन्धित द्वव्यों को 
भी पाक से अपने ऐश्वय के अनुसार सिलावे॥ १० ॥ पाक को चीचे उत्तार कर 
थाली में ज़माबे फिर सोने अथवा चाँदी के चर्क ऊगाय फतली काट कर रख 
छोड़े तो चह पाक राज़ाओँके देखने योग्य अथवा खाने योग्य होता है,ऐसा भच्छे 
चेच्च कहते हैं ॥ ११॥ 


सुगंधितेलांजितभाजने वे स्थाप्योध्वलेहः किल राजयोग्यः || 
वषासु वेयाः प्रवदन्ति पाक लेहादिक नो बहु तत्कुंयात्‌ ॥ १ २॥ 
मितं कृत दित्रिदिनान्त राल॑ स्थाप्यं सुघमें हवलेहकादि ॥ 
वर्षाकृती यत्रविवजितं तड़वेत्तु जुष्टं किल जन्तुकीदेः ॥ १३॥ 


खुगंधियुक्त चिकने पांत् से राजाओं के योग्य अवलेह को रफखे वर्षा 
के समय में. प्राक और अवलेह आदि बनाना हो तो बहुत नहीं घनाबे ऐसा बैद्य 
है 


२६ ' योग़च्िन्तामणिं | ु 
जन कहते हैं ॥ १२ ॥ प्रमाण के अचुसार बनाकर अवेलेह आंदि को “दो तींन 
दिन तक घास से रखकर फिर उसे भरी भांति बांध कर रख छोड़े फ्णोकि चर्षा- 
कार मे विंना यत्ष फे उसमे छोटे छोटे जीव भोर कीड़े प्रगट हो जाते है॥ १३ ॥ 
व हर । 
पके ग्राह्म सिता खेता विमला गणकारिणी ॥ 
जज अल ली ध 382 लक कक द्य वन्ध € 5 ६ 
समला शोधयेदलाबावन्धलविनेगेमः ॥ १४ ॥| 
के व्य क + 6७ बेरचे हि धी ।॒ 
पमठा व [सता प्लाव्य कृटाह विर॑चेत्सुधी:र ॥ 
मा 5 लक. मी गे ध ज्‌ मे | 
अप्पृत्सवतस्तत्र गादुण्व सजल सह ॥ १५ || 
च्‌ हक. कप गो दूध स्थं + छ 
जपातकयागून तद्ध्वस्थ मल हरत्‌ ॥ 
छ्व * छ्+ हु जे दावह 0५ जी /8 3 अल 
व॑ पुनः छुनः कुयोयावन्‍्यलविनिंगमः ॥ १६ ॥| 
छः कक कत्वग्म ९ "४ ५ ३ 
पञ्मापाकृलमानीय प्रत्षिपेदोषधानि तु ॥ 
८ 5 65५ ८ 
इते प्रीक्ष सया काचत्पाकशासनसुत्तमस ॥ 
550) 7 6 शव बज ह 
अन्यर्तद [बरण्वद लाकता तेयभव तत्‌ ॥ १७ ॥ 
पाक में सफेद निर्मेल और गुणकारी मिश्री अथवा शक्कर छेवे यदि उसमे 
मैल हो तो यल्ल से उसका मैल निकाल कर ठीक कर लेवे ॥ १७ ॥ मैल वाली 
चीनी हो तो उसे कडाही में चढ़ाय जल डाछ कर औटावे चुद्धिमान्‌ वैद्य ओठते 
समय उस में गाय का दूध और जल छोड़ कर शुद्ध कर लेवे फिर ॥ १५॥ उसका 
मै जब चासनी पर आ जाय तब पात्र. एर दो लकड़ी रख कर डे उस पर भाली 
रकले और उस पर वारीक कपड़ा विछाय चासनी को कड़ाही में से छेकर फाली 
से डाले तो चासनी में से रस निकल कपड़े मे छुतता हुआ नीचे के पात्र में जा 
गिरता है इसे हलवाई छोग चक्खर कहते हैं, चीनी का मैल कपड़े पर और 
फाली में रह जाता है इस प्रकार वार॑वार करे जब तक मेल निकल नहीं जावे 
॥१६॥ तद॒नन्तर उस शुद्ध चीनी की चासनी बनाकर पाक के काम में छाबे 


इस प्रकार मैंने पाक्त बनाने की ऋुछ विधि बतलाई है ओर विशेष जानना हो तो 
अच्छे वैद्य छोगों से पाक बनाने की क्रियाओं को पूछ कर जान लेवे ॥१७॥ 


शति बल्लल नामद्य पू्णी (सुपारी) पाक विधि । 
पूर्ण दाक्षिणदेशज दशपलोन्मानं भृशं कर्तयेत्‌ 
तत्कियं जल्योगतो छदु॒तरं संकुव्य चूणाक्नतम्‌ ॥। 


भाषा टीका सहित | 8 
तच्चूर्ण पटशोधित वबसुण णे गोशुछगर्ध पवेत्‌ 

दृव्याज्यांजीलिसयुतेईतिनिविडे दवाचुलाडा सित्ताम ॥ ९ ८॥। 
पक्क तज्ज्वलना त्लिर्ति प्रतिनयर्तास्मित्पुनः प्रक्षिपत्‌ 
तथासत्तदुदाहरामि बहुला दृष्टादशात्सहिताः ॥ 
एला नागवला बला सचपला जातीकछा लिगिता 
जातीपत्रकमत्र पत्रकयुतं तच त्वचा संथुतय ॥१६॥ 
विश्वावीरण वारि वारिदवरा वांशी बरी वाम्री 
द्राक्षा सेक्षरगोक्षराथ महती खजूरिका क्षीरिका ॥ 
धान्याक सकसेरुक समघुक श्रगाटठक जीरकय 


(5 ६ ७२६ 


पृथ्वीकाथ यवानिका वरटिका मांसी मिपिमेंथिका ॥२०॥ 
कन्देष्वत्र विदारिकाथ झुशरी गन्धर्वगन्घा तथा 

कचूर करिकेशर समरिच चारस्यबीज नवम् ॥| 

बीज शास्मलिसंभवं करिकणावीजं च राजीवजं 

अत चन्दनमत्र रक्तमपिच श्रीसंज्ञप॒ष्पेः समग्र ॥२१॥ 

सब चेति पृथकृपथक्‌ पलमितं संचूर्ण्य तत्र स्षिपित्‌ 
- सूत वंगभुजंगलोहगगने सब्मारितं झेच्छया ॥ 
कस्तूरीपनसारचूणमप्िच प्राप्त यथा पक्तिपेत्‌ 

पश्चादस्य तु मोदकार विरवयद्धिखप्रमाण[स्तथा ॥रथो 

/.. घृशपलत (४० तोछा) दक्ष्खिनी सुपारी लेके वारीक्ष कतरे फिर जल में 
“मिगोवे जब नरम हो जाय तब छूद कर चूर्ण कर छेवे और उसको कपड़े से 
छानकर गाय के अठगु॒णे दूध! में पकावे गाढा हो जाने पर एक अंजलि (१६तोला) 
घी भोर आधातठुला (२०० तोछा) शक्कर मिला देवे ॥८॥ फिर जब भली भाँति 
पक. जाय तव आँच से उत्तार भूमि पर घरे और उसे देख कर यह 


ओऔषधियाँ डाल देते,, इलाययी, शुरुशकरी, चरियिये, पीपरि, जाय- 
फल, शिवलिगी, कैथा, ज्ञाबित्री, तज, तेजपात, दालचीनी, ॥१६॥ लॉठ, खस, 


२८ योगचिस्ताम्णि | ' 


सुगंघत्राछा, मोथा, त्रिफछा, घंशछोचन, शताबरी, कोचाच के बीज, दाख, ताल- 
. मखाना, गोखरू, छुह्दारा, चड़ीखजूर, खिरनी, धनिया, कसेरु, सुऊछहठी, सिघाड़ा, 
जीरा, कलछोंज्ञी, अजवायन, फसल का छत्ता, जदामासी, सॉफ़, मेथी ॥२०॥ विदांरी- 
कन्द, खुशली, असगस्ध, कन्चूर, तायकेशर, मिर्च, चिर्सेंजी, सेमर के चीज, गज - 
पीपर, कमलछगद्दा, सफेद चंदन, छाल चन्दन, छोंग अथवा. घाय के फूल इन 
सब ओपधियों को समान भाग लेवे ॥२१॥ इन सब को एक एक पल ( चारचार) 
तोलछा) प्रमाण अछूग अलग छे के न्यूर्ण कर मिलाये और पारा, चंग, शीशा, छोहा, 
अप्रक्त इतको भस्स कस्तूरी, कपूर इन में जो जो द्वव्य मिल सके उन्नकी अपनी 
इच्छा के अजुसार मिडाये तद्तम्तर चेल के प्रमाण ( चार चार तोला के) 
लड्ढ, यनावे ॥२०५॥ 


पूणीपाक्त जुण ॥ 


तान्जुक्वा च सदा यथानलबलं संजीत नाम्लं रख 
पृवस्मिन्नशिते गते परिणतिं प्राग्भाजनाहुक्षेयत ॥ 
नित्य श्रीरतिवल्लभास्यकामय यः पूथपाकं॑ मजेद 

स्‌ स्थादीयविद्यद्विद्मदनों वाजीव शक्तों रतो ॥रशा 
दीपार्नबेल्वान्बली विरहितो हृष्ठः सुषुष्डः सदा 


इद्भो योौउपि भुवेब सोऊपि रुविरः पूर्णेन्दुवत्युन्द्रः ॥२०ी 

उन छड्डुओं को अपने ऊठराण्नि के बरू के अनुसार सदेव सेवन करे 
खटाई नहीं खाय और इनको एक बार का किया हुआ भोजन जब पच जाय तब 
दूसरी बार के शोजन से पहले खाने जो वित्य प्रति इस रतिवल्लमभ नामक 
छुपारी पाक को सेवन करता है तो उसका चीर्य बढ़ता है, कामदेव प्रवछ होता है, 
रति समय छोड़े के समान पराधह्म्म होता है ॥२३॥ ऊुठराग्नि प्रदीध्त- 
होती है, नियंछ पुरुष वलबान हो जाता है, सदेव हृए पुए रहता है; बद्ध मलुब्य 
भी जो इस खुपारी पाक का सेवन करता है वह शुवा मनुष्य के समान कान्ति- 
वाब ओर पूर्ण चन्द्रमा के समान छुन्दर हो जाता है ॥रछ॥ 


'सेश्वर मोट्क । 


5] 
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एतस्िन्‌ रतिवसलमे यदि पुनः सम्पर खुरासानिका ! 
वत्तरस्य वे बीजेमक्करभः पाथोधिशोषस्तथा ॥॥ 


भाषा ठीका सहित । २६ 


सन्‍्माजूफलकं तथा खसफले तक चापि निक्षिप्यते 

चूणाद्धो विजया तथा सहि भवेत्कामेखरोीं मोदकः ॥रण। 
द इसी रतिवललम नामक झुपारी पाक में यदि खुरासानी अजवायन, शुद्ध 

धतूरे के दीज, अकरकरा, समुद्रशोप, शुद्ध माजूफल, पोस्त, तज, इन सब फा 


चूण कर के मिलछावे फिर सब चूर्ण से आधी भाँग मिलाकर लड्‌डू वनादे 
यद्द दामेश्वर मोदक हैं. अथांत्‌ कामदेव को बढ़ाने चाले छड॒डू ६ ॥रणा। 


लघसपररशेपाक्क जिधि; । 


भग्सांपरचन्दन िकटुक जाता (प्रिया 
मज्जा ज़िज़िसुगन्धजीरयुग्ं श्ृंगायकं॑ वंशजय ॥ 
जाताकाशलवगघान्यकयुत प्रत्येककपद्धयम् 
हयगा कुडवां [सताछतुलया धात्री वरा छ्यजली ॥३५॥ 


पृगस्याष्टपलान्युद्खलवरे संकुट्य चूर्णीक्ृतं 
तज्षीरस्पाढकर्संयुत कृतमिदं मन्दाग्निना संपर्चेत्‌ ॥ 


नागरमोथा, सफेद्चन्दन, विकटु, ( पीपर, साठ, मिच, ) जांचितन्ी 
चिरोजी, वेर की मींगी, तज, इलायची, ताढीसपन्न, सफेदज्जीरा, स्थाहजीरा, 
सिंदाड़े की सींगी, चंशलोचन, जायफरछ, ठोंग, 'वनियाँ, यह ओपध प्रत्येक दो 
कर्ष अर्थात्‌ आठ आठ रंक प्रमाण छेवे ओर गाव का नेनू' एक कुडव ( ६७ 
) मिश्री आधा तुला ( आठ सो आठ टंक ) प्रमाण छेवे, ॥२६॥ दकक्‍्खिनी 
सुपारी चिकनी आठ पर अर्थात्‌ एक सी अट्ठाईस टंक लेकर खरल में डाल 
करके छूटे ज़ब चूण हो जाय तब छपड़े से छान कर एक आढक अर्थात्‌ 
आठ सी आठ टंक दूध में धीमी आँच से पाकर खोदबा बना छेवे फिर उसे 
घी में भून कर पाक तैयार फर लेवे॥ 


लघच॒सुपारीपाक गुण । 


 खदेद्यातरिदं ज्वरामय हरं दाह च पित्त जयेत्‌ । 
नासा>स्याक्षिगदं प्रवाहरुधिरं यद्रोमकृपच्युतम ॥२आ। 


| ३० योगचिस्तामणि | 


यक्ष्मा क्षोणवर्ल क्षतारिनवलयं छर्दिप्रमेहार्शसाम 
रतोइड्िकरं रसायनपरं गर्भपरदं योपिताम ॥ 
मूत्राधातविनाशन बलकर वृद्धांगपुष्टिप्रदं । 
पूगीपाकमिंं प्रशस्तदिवसे कार्य च ग्राह्म॑ डधैः ॥२<॥| 


यह छूघु छुपारी पाक प्रातः समय खाय तो यह ज्वर सेग. को हूर फरता 
है, दाह को शान्‍्त करता है, पिच को जीतता है, और नासिका, मुख, और नेत्र 
इनके रोगों को रुधिर बहने को, तथा सोम कपों से जो रुधिर चहता हो ॥२७॥ और 
यक्ष्मा, निवेछता, उरक्षत, मन्दात्रि, चमन, प्रमेह, चचासीर, इन खब रोगों को 
हरता है, चीय॑ को बढ़ाता है, श्रेष्ठ रसायन है, ख्तियोँ का गर्भ दाता है, सूच्राघात 
रोग को विनाश करता है, चल करता है, बूढ़े शरीर को पुए करता है, 
चुद्धिमान जन इस झुपारी पाक का अच्छे दिन चनावे और अच्छे ही दिन से 
सेवन करे ॥ २८ ॥ 
(विजयापाक विधि । 
विजयाया रस॑ शुद्ध तुलामात्र प्रदापयेत ॥| 
6९ चल जे 
ज्षीरं गव्यं तुलाड़ तु शनेसंदग्निना पचेत ॥२६॥ 
4 ९५६ े गा ५९ ४ ; हि 
घनीभूत॑ तदुचायें खंडायाः पलाविशंतिः ॥ 
तेज "९, २...+ .+ सिलििक. ७ त्‌ थ्‌ 
वादहुजात ढवंग व व्यापमाकलक तथा । (३६०|| 
ज्‌ ५ है ज्‌ € त्री कर ध पुन (४ । 
ताइढ जातपत्री ह्मंगन्धा पननेवा ॥ 
गृ ९ ३९ हे + द््कृ 
नागाजुवा खशपाना सकठानोां पलाछइकृम ॥| 
छ. # (५ #+ ज पृ "पल कर भ हक 
सव संचूण्य सामेश्न्य पलार्धशुटिका मवेत ॥ ३१॥ 
भांग का शुद्ध रख एक तुला सोलद् सौ सोलह टंक लेवे गौ का दूध 
अथवा श्री आधघा तठुछा ( आठ सौ आठ टंक ) मिकावे और घीरे घीरे मन्द मन्द 
आँच से पचावे ॥२६॥ गाढ़ा रस हो' जाने पंर उत्तार छेवे और चीस पल 
( ३२० टैंक ) सिश्री की चासनी बजाय उसमें पूर्च कहे हुए भाँग के रस को 
डाल कर खोचा बचा छेवे फिर चातुर्जात( तज पत्रज इलायची नागकेशर ) लौंग 
व्योप ( काछीमिय, सॉठ, पीपर ) तथा अकरकश ॥ ३०॥ ज्ञायफछ, जातित्री, 
. असाब्ध, सोडे, डुद्बी, केचराच के बीच, त्रसियरा, ये औषध प्रत्येक आधा पल 


( आठ डक ) प्रमाण लेवे सौर -सब्ब का चूर्ण चनाय कपड़े से छात-कर खोदा में 
डे $ १: आकार 
मिछा देवे फिर आधे पछ ( आठ आह टंक ) प्रमाण. लड॒डू बाँघे ॥ ३१ ॥ 


सापा ठी का सहित । द्द्ण 
शर्च का सत, अश्नक, लोदखार, इलायची, मिश्री, पीपए, इस सर्वोक्तो 
यरावर छेकर प्यू्ण करे ओर शहत में मित्रा फर सेवन फरे तो नपंसफ भी सौ 
ख्िये को सोग कर सकता है ॥ ३॥ ह 
ः गोक्षरादि चूर्ण । 
है. 9] ३३. बला बला 
गोक्षुरकक्षुरकः शतसूली वार्नारिनागवलातिबछा थे ॥ 
९ मिदं 2५ ३ ७ गहे हि. पद (० 
चृण[िदं पयसा निशे पेय यस्य यूहे प्रददाशतमासि ॥भ। 
गोखरू, तालमखाना, शताचरी, कोच के चीज, गँगेरन की छाल, खरेटी, 


ये ओपध लेकर घ्यूगं करे और रात से खाकर ऊपर से मिश्री! मिला दूध पीचे 
जिसके घर में सो स््रियाँ हों। वह इस प्यूण का सेवन फरे ॥ ४ ॥ 


कुंकुम॑ मन्दनी मुस्ता चातुजात फलजिकय ॥ 
आकल्नलमश्नकं धान्य दाडिय मरिच कृणा ॥५॥ 
यवानी तितिडीकंच हिंसल॑ घनसारकंम ॥ 
तुम्बरु तगर तोय लव॑गं जातिपन्रिका ॥ढ्ष। 
समांगा पुष्कर श्यासा पत्मबीज तुगा शी ॥ 
तालीस चित्रक॑ मांसी जातीपत्रमुशीरकम ॥७॥ 
बला नागंवला मांसी कुष्यान्थकरमापकाः ॥ 
यावन्त्येतानि सवोि तावन्मोच्रसं दढेत ॥८॥ 
सवतुत्या सिता योज्या कृषेमाजं तु भक्षयेत्‌ ॥ 
प्रभातें व निशादों च भोजनान्ते विशेषतः ॥६॥ 
निशाकाले तथा भोज्यं वाजीकरणसुत्तमम्‌ ॥| 


फेशर, कस्तूरी, चतुर्जात, ( इलायची नागकेशर दालचीनी तेजपात ) 
त्िफला ( आाँवला -हड- बहेडा ) अकरकरा, अश्नक, धनियाँ, . अनारदाना, मिर्च, 
पीपर ॥ ५॥ अजवायन, तिंतिडीक ( इमली ) शिंगरफ, . कपूर, तुंबर, तगर, 
नेत्रचाला, लोग,-'जावितन्ी ॥ ६॥ मजीठ, पृह्वकर्पूल, -सालकागनी का फ़ूल, 
कमलगद्दा, वंशलोचन, कच्यूर, -तालीसपत्र, चीता, छड, जायफल, खखतर ॥ ७ ॥| 
घरियरा, ग्ंगेरन की छाल, सोनामद्खी, कूट, पिपलामूल, उडद, .इन सबको 


्ू भोगचिस्तामंणित ' ' 
खसथाब थाग लेकर सबके घवंराबर सोचरस हाडे॥'८॥ और फिर सबकी 
सशवर मिश्री सिल्ा कर सूण दे चाचे थंह नत्ूण पद कक्ष (१५६ भाशे ) भर संचरू 
'करे घातः काल सायंकाल झोरं सोज॑न के अंत में ९ ॥-तथा रातें मे खाय 
यह अधछ वाजीकरण हे ॥ 
जीण ज्रयत्याश नष्टग्नेश्राग्निदीपनंध ॥१०। 
अशातवातजाबरगातब्रतावशित पातकान ।। 
(वी ष्षपज्ञाअंव हल्लार बदध्धराचवकृध ९१ 
पंचेष बहणीदोपानातिसार विशेषतः | 
सुयधका्श बांस परबोधविध दंधां (१९५ 
उबर ध्याविनाश व शत्रकृब्छे गल्यहश | 
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छुआ जनयते वृच्ध्या सेब्यमाने तथीषणे ॥१श॥ 
सल्चिषातातुर बेव विस्फोगक्मगरदरस | 
केज्सेय शिगेगेगं कृणमन्याहलुग्रहम ॥१४| 
हढ़ेग कण्ठरोग वे जानुजघागर्द तथा । 
सव्रोगविदाशाय चरकेण प्रभाषितय ॥१५॥ 


है कि यह प्यूर्ण अजीर्ण - सेग को-तुरुत 


दूर करता है जिसकी जज्शश्नि स॑ंद हो गई हो को अभि को अदीत कर देता है ॥१०॥ 
तथा अस्सी प्रकार के वादरोगों को ओर चोचील प्रकार के फिचयेगी को और 
चीख प्रकार के कफऊजमनिंद सोगो को दथा हिचकी, घमने, अउचि ॥ ११ से एथे 
पाँच प्रकार की संत्रहंणी कर चिशेष करके अतीखार को, ग्यारह एक्कार के ध्वय॑ 
शोेग दी, श्वास तथा, पांच प्रकार की खाँसी को ॥ १७॥ उदरणोग,- पनकूच्छ 
( सुजाक ) ओर गलनरह कर दुर करता है । इस ओषघ के सेवन से चाँऊे की पुत्र 
उत्पन्न करती हे ओर सन्निपातरोग, शीतला, शमन्‍्द्‌र, नेजरोंग, सिर्रोग, कान 
वे रोग, दाडी का जकड़वा ओर हनु त्रह (सखजंखीखसेग' ) ॥-१३-१७४ ॥ हृदयपीडा 
कंठरोग, ओर जामञ्ुरोग ठदथा जंघारोग इन रोगो को शान्त करने के निमित्त 
धसरक ने कहा ह.॥ १७५ ॥| 


लब॑णादि चर्णानधि सथा गण ॥ 
खबगककीलबशीरबन्दन नंतं सनी छोवलकृष्णजीरकग् । 


भाषा टीका सहित ॥ शक 


एंडा सकृष्णागरु नागकेशर कणासविखानछ्द सहांवता १६ 
फंप्रजातीफलवंशलोचना सिताहछमाता समसक्मचाणितस 
सुरोचन तपणमरिनिर्दपरन बलप्रद॑ इृष्यत्तम जिदोग्तत ॥१ण 
अशोषिवन्ध तक गलबह सक्षासहिक्काराबियतूप्दी नसग ॥। 
हृण्य्तसार्मथासजण्त्य अमेहरु साथ नह॑च्त सत््रस ९८ 


लवंगादि चूर्ण की विधि और झुण कहते हैं, छोंग, कंक्ोल, खस, सफेद 
घनन्‍्दृन, तगर, नीलेकमल, स्थाहजीरा, सफेद इलायची, काला अगर, नागकेशर, 
पीपर, सोठ; छंड, नेचचाला ॥॥ १६ ।॥| कठर, जायक्ल, घंशलोचन, इन खसपकों: 
यूरावर लेके मंहीन चूण करे सू से आबी मिश्री को स्तूर्ग करने डाले, यह 
लव॑गादिं चूग रोचक हैं, दृछ्तिकारक है, जठराशि को प्रदीक्त कश्ता हे, बल को, 
देता है, घीय को बढाता है ओर प्िदाप ( वातपित्तकछजबवित सज्निपात ) को: 
हरता है ॥ १७॥ और चचासीर, अ हरा, तमकश्वास, धलपह, खाँसी, हिचकी, 
शरुचि, यध्ष्मा, पीचल, संग्रहणी, अआतीखार, झधिरविकार, क्षयी. प्रमेह ओर 
गुल्म ( चायबोला ) इन रोगों को शीघ्ष चाश करता दे ॥ १८॥ 
लसंबगरुदातजपहजातदल उशीरमांसीद रे सवालकृस ॥ 
चकटझालिछाम[गदनापगकरशर जातीफतल चन्दन जा व पृञ् का ९६ 
#जारकद्ू बूधण तष्छिर शा! पलाइन्ू फु पीचदत्रक्कथू | 
ताउापपत्र सरदास्यान्बक चदानयट्धा स्थ इसम्ल्वतसब्‌र० 
तुंगाजमोदाबनसारमभक्क शृंगीपात्ून्थिकस गिनयं ध कयू । 
प्रियंगु स॒ुस्तातिंविंपाशतावरीसलं-गहुज्यालितवता हरा[लभा२१ 
समानि सर्वेश्व समा सिता मवेह्नहछूवद्गादिरियं निगद्ते ॥ 
सायप्रग खादात कृपसाम्मत भवाच्द दह बंलवायएुप्ट्यू: २४ 

नियत दीपयलरिनंं तनुवणकर्र परस ॥ 

॥इतध्न लाचनट्ाांद कृष्ठजदवावशाः धन | श्श| 

प्रभसहकासारुवियक्ष्मपीनसक्षयासदाहमहणी जिदोपलु॒तं ॥| 


'हरकातिसोरप्रदरानगलग्रह निहन्ति पाण्डू खरमद्गमश्यरीग॥ 


५८ योगचिन्तामणि 
छाप बृदलपंगादि स्यूर्ण।क्षी विधि श्रीर शुण कहते हैँ । लौंग, इलायची, तज, 


पश्चज, कमलगद्दा, खस, छड, तगर, नेत्र॒वाला, फौकोल, फकालाझगर; नागफेशर, 

जायफल, सफेद चन्दन, जाविनी ॥१६॥ स्यांह सफेद दोनों जीरा, ह्यूपण 

( फालीमिय पीपर साठ ) पुहकरमूल, कचूर, जिऊला ( हर बहेड़ा आंवला ) 

फूट, घायबिडंग, चीता, तालीसपन्न, देवदारु, धनियाँ, अजवाइन, झुलह्ी, 

खेरसार, अम्लवेत ॥ २०॥ नागकेशर, अजमोद, कपूर, अमश्नक, ककरासिंगी, 

गअडसा, फिपलासूल, अरनी, सालकारनी का फूल, मोथा, अतीस, शतावरी, 

शुद्ध का सत, निसोत, जवासा ॥९२९॥ इन सब झोपधियों फो समान साग लेकर 
चूर्ण करे और चूर्णके बराबर मिश्री पीस कर मिलादे यह बृहल्वंगादि च्यूणे 

फहा है इसको संघ्या समय ओर भात+ समय मे पक कप ( १६ माशा ) 

प्रमाण खाय तो देह में चल चीर्य बढ़ता है और शरीर पुद्ट होता है ॥रश। यह, 
प्यू्ण सेवन करने से नित्य जठ्राम्नि को अदीप्द करता है, शरीर की कान्ति को , 
घढ़ाता है, चात विकार को दूर करता है। नेत्र, हृदय, कंठ, जीस इनको शोधन 

करता है ॥२श। तथा प्रमेह, खाँसी, अरुचि, यश््मा, पीचस, छ्षयी, रुधिर 

विकार से उत्पन्न दाह, संग्रहणी और जिदोप (वात पिच फफ जनित सतज्निपात ), 

इन सब रोगों को हरता है, एवं हिचकी, अतीखसार ( दर्स्तों फा आना ) प्रदर 
( स्ियों की योनि से धातु गिरना ) गलप्ह, पांड्रोग, खरमँंग, पथरी, ये सूद 

रोग घुदछवंगांदि प्यूर्ण के खेवन से वाश(हो जाते हैँ [5८॥ 


पदूकठु चूणे । 

प्पली पिपलीसूलचव्यचित्रकनागरेः है 

पाश्विन समायुक्त पदकटुः कथ्यते छुघेः ॥९७॥ 

पीपर, पिपंलासूल, चब्य, जीता, सोंठ, कालीमिजे, एन छू द्वव्यों कोष 
बुछ जनो ने पठ_फडु कहा है॥ र५॥ 

क्‍ शंद्धादि घूर्णविधि तथा गुण ॥. 

सविश्वतौवर्चलणुष्कराइवयं सहिंण्मुष्णोदकपीतमेतंत्‌ ॥। 
इत्कीहपृष्ठान्तरवंच्षणान्तशूल जयत्याशुमरूतकफात्थम्‌ २६ 


.. शुंब्यावि चूर्ण कहते हैं। सोठ, सोचरनमक, पुहकरसल, होंग, इन औष- 
प्रिया के च्यूर्ण को.गरम पानी के साथ खाने से हृद्य , रोग, कोष्ठणत विकार; 


सापा ठीका सहित | दर 
पष्टे में पीड़ो, उस्सन्धि, उदरपीड़ा ओर चात कफ से उत्पेक्ष विकार यह सब 
शेग शीघ्र नाश हो जाते हैं ॥ २६ ॥ 
त्रिकटु आदि चू्णविचि तथा गुण | 
त्रिकट ग्रन्थिक बाह्यी रणुकाकछपुष्करम्‌ 
लवंगमशग॒न्धां व्‌ करात हव॒पा शा ॥*ज 
रास्ना खता वचा भृद्ग सर्वमेकत्र चृणयत्‌ ॥ 
: सन्निपाते महावाते चूणमेवं सदा हितम्‌ ॥२ण। 
: जिकटु आदि चूण कहते हैं । त्रिकठु ( काली मिर्च सॉठ पीपर ) पिपला 
मूल, ब्राह्मी, रेसुका, अकरकरा, पुहकरमल, लोग, असगंध, चिरायता, , हाऊवेर; 


कचूर ॥ २७॥ रासन, सफेद घच, भाँगरा, इन सबको इकट्ठा करके चूण यनावेः 
यह घूर्ण सन्निषात, महावात विकार में सदेव हितकारी दे ॥ २८ ॥ 


'पिल्यादि चूज विधि तथा गुण । 


पिप्पली पिप्पणीमूर् चव्यचित्रकनागरस ॥ 

मरिच दीपक चेव वृत्ताम्ल॑ चाम्लवेतसम ॥२६॥ 

अजमोदाओ्जगन्धां व कपिकच्छुश्न कर्षिका ॥| 

सूक्ष्मेला केशरं भृंगं पत्रन्तालीसक तुगा ॥३०॥ 

सद्धीका दाडिम धान्य जीरके दे द्विकर्षिका 
व्यन्तसुविशुद्धायाः शकरायाश्रतुपलस ॥३१॥ 

चूण सदा हित॑ पुंसां परम रुचिवृद्धनम ॥ 

प्रीहकासामयाशांसि शासं शूल॑ व सज्वरम ॥श्श। 

निहन्ति दीपयत्यरि बलवणकरं परम ॥ 

वातप्न॑ लोचन हय॑ कण्ठाजिहवाविशोधिनस ॥शशा] 


पिप्यल्यादि चूर्ण कहते हैं। पीपए, पिपलासूल, चव्य, चीता सॉंठ, मिच, 
अजवायन, तितिडीक, अमलवेत, ॥ २६ ॥ अजमोद, असगंध, कोंच के बीज इस 


90 , - थोगचित्ताम्ृणि। 


है 

ओपधियों को एक एक कप अर्थात्‌ छार चार टंक भर लेचे और छीटी इसायंची:,' 
फेशर, भेंगरा, तालीसपत्र, वंशलोचन ॥ ३० ॥ दाख, अनारदाना, धनिया; स्थाह. 
जीरा, सफेद जीरा ये दो दो कप प्रभाण छेवे ओर चहुत' अच्छी” सफेद शक्करः 
अथवा सिओ्री चार पत्र मिला कर चूंण बना छेचे ॥ ३१॥ यह चूर्ण मनुष्यों, को 
सदा हितकारी है, रुच्चि को वहुत बढ़ाता है शीर विल्ली, खाँसी, बवासीर, श्वास, 
शूल तथा ज्वर इन रोगी को दूर -करता है॥ ३५॥ तथा ज्ञठराग्नि को पर्दी्त 
करता है, शरीर से चल ओर कांति को चढ़ाता है, चातविकार बेकार को दूर करता है 
ओर नेत्र, हृदय, कंठ ओर जीस का शीघन करता है ॥ ३३ ॥ 


लघुएलांद चरण तथा गुण 


शंटिलवंगविडंगकटुजिक घपनशिवाशिवपत्रजक समझ ॥ 
जिगणिताजिवितावसितासमाअदनमसामपतिष्याति कामतः३४8 


सफेद्‌ सफेद इंलायवी, लोग, वायवचिडंग, चिकटु ( पिच पीपर सोठ ) नागर: 
भोथा, हर, आँवला, पच्रेज इन ओपधियों को वराबर झकेकर इनके बरावरः 
निसोत चूरज करके मिलावे ओर सबके -वरावर मिद्री पीस कर मिलाये इस: 
एलादि चूर्ण के खाने से आँद सब रर कर गिर जायगा और कोठा शुद्ध हे 
जायगा ॥ ४४ ॥ 


छ्या रुछ ॥ 


" हिट 
'बातुजाततुगाडिजी रकघना तालीससारा दश 


वक्षाम्ल कृषिकच्छुषदक कटुवयोम्लडिदीप्याचपट ॥ 


€ 


चूर्ण तुस्वासित बलाग्नरावेकृत्तत्लीहमूछानिल--- 
शासाशः कसनव्यथाज्वरवमीहरतक ठजिइवा विजित्‌१५ 


चातुर्जातादि चूर्ण की विधि और शुण कइते हैं। दातुर्जात ( तज पत्रज 
इलायची नागकेशर ) चंशलोचन, सफेद जीरा, स्थाह जीरा, दालीसपत्र, अनार- 
दाना ईस दव्याँ को दश कर्ष प्रमाण छेवे ओर तिंतिडीक, केथा, पटकेदु ( पीपर 
पिपलासुल; चब्य, चीता, सोठ, . मिर्च ) अम्लचेत, अजंमोद, अर्जवायन, इसको 
छ कर्ष भर लेवे इने सबके बराबर मिश्री पीले कर मिलाचे यंह च्यूणं बल, अग्नि 
ओर रुचि को. बढ़ाता. है ओर .विड्ली, चातवरोग, श्यास, -चवासीर, खाँसी, ज्वर, 
त्रमन, हद्य, कंठ, ओर. जीम इंनकी पीड़ा फ़ो दूर करता हे-॥.३५॥ 


भाषा शीझा सहिद | (१ 
ज्रिज्ञातादि चणे तथा गुण । 

जातावथातजिफलापिड्ग दाजानेशायग्धभम रिष्टपत्नस ॥ 
#ण्णा गुड्चीमासिमपर् गी पा दनाथयशिकृतन्दला श्र ।१६।॥ 
घतानि चृणाने समानि इला सिता प्रदेया तदनन्तरंसमा।| 
दिनोदये चूर्णमिद हि खादेत्कुयान्नर शीतरसापहयारिणय१७ 
ददूणि रक्त कुपितं च पित्त कुछाम्ठलपित्त सविस्नजिपामाय ॥ 
विस्फोट कान्सण्डलका स्पदोपानाशप्रकप प्रशमं प्रयान्ति ३८ 
विज्ञातादि चूण ओर उसका शुण कहते हैं। जिज्ञात ( सफेद इलायची, 
तेज, तमाल्पत्र, ) रठ, त्रिफछा, वायबविडंग, दाख, साठी के पुराने चावछ॥३द।॥। 


इन सबको बरावर लेचे और चूग कर सबके बराबर मिश्री पीस कर मिलावे 
इस चूण को शात+कारू खाना चाहिये। ३७॥ इसके सेवन से दाद, रुधिर का 


१ 


.. कोप, पित्तचिकार, फोड़, अम्लपित्त, खाज़, खसरा, शीतल्ारोंग और चकत्ता, 


ये सब रोग शीघ्र शान्त हो जाते हैं ॥ ३८ ॥ 


ज्िफलादि चश तथा गण 
बिक] 


* ७० 


तरफ अपुपीयीज सेन्धवं च शिलाजतु ॥ 

५ का 
बद्धमूत्रे हित॑ चूज तात्र कायो विचारणा ॥३६॥ 
त्रिफका ( हर बहेड़ा आचला ) फकरी के बीज, संग्राशिलाजीत इन सब 


ध्रव्या का चुण सूच बंध जाने पर हितकारी हे इसमें कुछ भी शंका नहीं फरना 
चआांहय ॥ उण० 4 


ताली खादि चर्णविधि । 
तांलीसोषणचब्यनागलवंणेस्तुस्याशंके दिस्थितं 
क्ृष्णग्रन्थिकतितिडीकह तशुकूवगजीरकी तुर्यकी ॥ 
१वेश्वेलाबदराम्लवेतसघने पा न्या5जम्ोदान्विता- 
सतिसोदाडिमसारपादसहितः श्रेष्ठ सेत्ापाण्डव।। १थौ| 


85९. 'थोगचित्तासणि । 


ताल्गसादि ज़्यूण की विधि कहते हैं। तालीस, कालीमिर्च, चच्य, मागकेशर, 
'संधालवण ये सब समान भांग चार चार टैंक भर लेवे और पीपर, पिप्लापूठ 

वितिडी, चीता, तज, सफेद स्याहे दोनों जीरे ये आठ आठ टंक भर 'लेवे तथा 
सोठ, इलायची, बेर, अम्छवेत, नागरमोथा, घधनियाँ, अजमोद ये बारह यारह 
व्ंक .लछेवे इन सबका चोथाई अनारदाना लेवे सबके वरावर मिश्री मिल्ला कर 


'जूण बना छेवे ॥ 8०॥ कक 
तालीसादि चर्णगण । 

कंठास्थादरहादकारशमनः कामासनसन्दपना 
जुट्पाध्यानावषा[विकासदरुजः श्वास राम दांदतार ॥ 
श्तिदिव्यातसारखटमस्ता हढ्ागणा कातत--< द 
श्चूणोउयं भिषजामतीव दयितः ख्यातो महाखाण्डव॥४१॥ 

इस चूर्ण. के सेवन, से केठ सुख ओर हृदय के विकार नाश हो जाते हैं 
फामस्रि प्रश्नेत्त हो जाती है, ओर चायग़ोला, अफरा, छैजा, वचासीर, दमा, कृमि- 
रोग और वसन तथा खाँसी, अरुचि, अतीसार ( दस्त ) गृढ़वात विकार, हृद्य- 


रोग इन रोगों को नाश करने चाला . यह च्यूर्ण वैद्य जनों को चहुत ही प्रिय महा 
खाण्डव नाम से विख्यात है ॥ ४१ ॥ 


द्विदोय तालीसादिचशविधि तथा गुण । 


तुल्यं तालीसचन्योषणलवणगजदद्दिः कणाग्रन्ध्यजाजी 
वत्ताम्डाग्निवचधनब॒दरधान्यलाजमोदाम्लविशवस्‌ ५ 
सा बताद्धसारेअतिसतिकृमिवमों खॉडवोूच्यजीण 
गुस्माध्मानानलाखोदरगलणदस॒द्धासद-बासकासे ॥४शा 


दूसरा तालीसादि च्यूणं कहते हैं | चच्य, मिच, संधा, नागकेशर, गज- 
पीपर,-पिपलासूछ, जीरा, तिंतिडीक, चीते की छाछ, नागरमोथा, बेर, धनियों, 
इलायची, अज़मोद्‌, अमलबेत, सॉठ, अनारदाना, ये ओषध वरावर लेवे इनसे 
आधी मिश्री पीस कर मिलावे और मिश्री को छोड ओर सब ओपषघचियों का आधां 
सार उसमे मिलावे, यहं चूण क्मिरोग, कंठरोगं, वचासीर, मिट्टी खाने से उत्पन्न 
रोगं, उद्ररोग, दमा, खाँसी, इन रोगों मे यह खांडव चूण हितकारो है ॥ ४२ ॥ 


धापा टीका सद्दित | व्‌ 
गगनाशय यूज । 

त्रिकटु जिसुगंध व्‌ लवंगं जातिकाफलूम॥ 
तुगाक्षीरी शी शेगी वाजिगस्धा व दाडिमी॥४श॥ 
एतानि समभागानि सब तुल्यमयेरजः ॥| 
आयसेन सम॑ देय गगन वे उशोधषितर ॥४भी 
यावदेतानि चुणानि तावइबदात्सितोपला ॥ 
कृपेप्रमाणं दातव्यं खादयेश्च यथा वुम ॥४७॥ 


त्रिकटु ( फाली मिर्च पीपर सोठ ) भिखुगन्ध (सफेद इछायची तज पत्रज) 
लौंग, जायफल, घंशलोचन, जवाखार, कच्चूर, फकरालिंगी, असमगनन्‍्ध और 
अनारदाना ॥ ४७३॥ इन सबको बराबर छेके चूर्ण करे सबके वरावर खार और 
लाए के बरावर शुद्ध अम्नक्ष डाले ॥ ४३॥ जितना यदद सब च्र्ग हो उतने 
प्रमाणामथ्री पीस फर मिला०े और एक कर्प ( १६ साशा ) भर मात्रा वरू फे अजु- 
सार छघाने फो देदे ॥ ४५॥ 


गरनश्शय चलूणणुण । 
अभिसंजनन हम प्रमेह हन्ति दारुणम्‌ ॥ 
अश्मरीं मृत्रकृच्छू व धातुस्थ॑ [िषम्रज्वर्त ॥४९॥ 
नाशयेच जिदोप॑ व राजयह्मज्वरापहन् ॥ 
पीनस कासखासप्र रुच्यं कासहर परम ॥४७॥ 


. यह गगलाशय चूर्ण जठ्सप्नि को प्रदीक्त करने चाछा, छदयरोग फो दूर 
करने चाछा और दारुण प्रमेहरोग को बाश करने बाछा हैँ तथा पथरी, छुजाक, 
घातु में स्थित विपम ज्वर ॥ ४६॥ त्रिदोप ( सजल्चषिपात ) राजयध्ष्मा एवं ज्वर को 
नाश फरता है। पीनस, खाँसी, श्वास को शांव करता है, रूचि को शढ़ाता है और 
भोर खाँसी को दूर करता हैँ ॥ ४७ ॥ 


..._- सिततोपलादि च्यूश 
सितोपला पोडश स्थादष्टों स्थार्दशलोचना ॥ 


पिप्पली स्यान्ठुःकर्षो एछा च दुयकृषिका ॥४४॥ 
१९ ह ह 


७४ 'योगचिन्तामणि ।, 
एककपों थे लक्षायी चूणयेस्स्व्रेकतः ॥ 
सितोपलादिक चूण मधुसपियुत लिित ॥०धी 


सोलह कप मिश्री, आठ कप चंशलोचेन, चार कर्प पीपर, दो- कप सफेद 
इलायची | ४८॥ एक कप दालचीनी इच सबको इकट्ठा कर इनका चूर्ण करे: 
यद्द सितोपलादि चूण प्रातः सायं चलासुसार मात्रा शहत अं, * पी के लाथ चादे ॥४घ५ 


'सतोपलाद चरण । 


कासश्षासक्षयहरं हस्तपादांगढाहजित्‌ 
सन्दामि शुष्काजिहर्वां च पार्यशूलमरोचकम ॥५० | 
ज्वरश्ध्वगतं रक्त पित्तणाशु व्यपोहाति || ५१ || 


सितोपलादि च्यूण का शुण कहते हैं | यह च्ूण खाँसी, श्वास, क्षयी इन रोगों 
को हरता है, हाथ पाँच ओर अंगों की ज़लून को शान्त करता है भीर मन्दात्ति 
जीभ का सूखना, कुक्षिपीड़ा ओर अरुति को दूर करता है ॥७३ ॥ एवं ज्वर, 
ऊध्वयंगतद ( ऊपर को चढ़ी हुआ ) रधिर विक्वार, पिच्तरोग इन खबको शौीहक्र 
लाश करता है ॥ ५१ ॥ 


._ ऊीखंडाईदे अणा । 
ओखेंड मारिय लवंगफलजं द्राक्षा तर्ज पत्न्ज 
रक्त चन्दनदालक मधानशाशदकणाग्रान्थकेः || 
शान्या जीरककेशरं जलफ्ल खज़रसम्पकांसेता 
इचूण सेषजानिाश्रत समासत मातज्राविडाल पदुय गे भशे। 


सफेद चन्दन, काली मिर्च, छोंग, जायफल, दाख, ठऊ, पत्रज; छालूचन्दन, 
नेत्रवाल्ा, सुलहठी, हल्दी, सांठ; पीपर, पिपकाम्चछ, धनियाँ, जीरा, फेशैर, 
कैलंघाड़ा; छुदारा, इन सबको बराबर लेके चूण करे च्यूणं के बराबर मिश्री पीस 
कर मिलावे एक कर्प ( १६ माशे ) भर इसकी साया है ॥ ५२) 


सजोखंडाद चणणण । 
शासं शोषयुतक्षयज्वरहरं पित्तप्रमेहापहम्‌ 
'शक्त॑ तापजर्ड वे कासमरुत्रि व्याधि भ्गेद्रापहम ॥ 
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भाषा दीका सहित! पक 


है ० देहप किक यु न्ण्ट्ा * वर फ्रेण 

चपीणि बहफप्त्द्रयायतदवबतलस संदातसारापह 

| वव्य (ते 328 आलम >नतपप 
संवन्यादादंदा शत निदयादत आाख इंच जा दपय।। ५ 


्_. 


हर | 


श्रीयंडादि चूण के सण कहते हू | सूवापन छिये हुए »दास, (दसा ) 
ओर क्षयरोग, उ्वर, पिच तथा परगेद इन रोगों दो प्रद् सारण हरना हे एवं उच्िर 
विकार ताप लेता साली आदेश आर शेगिेश इंत गाए दा वेग साणतों है 
तथा श्षीण शरीर की प्रष्ठ करता है, सब प्रकार के अतीखार ( दस्ताँ के रोध ) 
फो शान्त करता है, यद श्रीबंड नामक प्यूर्ण सब रागाों को चाश रूरने चारा 


प्प्डा  & | पट ॥| 


ण हरणना 


< 


शंखादि उशण । 
शंख चूण सलवण सहिंशव्योपसंयुतस ॥ 
उष्णांदकेन संपीत हम्ति शूले ज्िदोपजस ॥५०॥! 


शंख का चूरा, सधा' समझ, हींग, व्योप ( सिच्च पीपर साठ ) इनका 
प्तू्ण फॉफक कर गरम जरू ऊपर से पीचे तो भिदोप ( चात पिच कफ.) से उत्पन्न 
चीिडा को यह च्यूण शानन्‍्त करता हू ॥ ए४ |] 


कायफलादि चउण्ण तथा गण । 
कदफल पुष्कर साहा शृगी व सना सह ॥ 
खासकासज्वरहर कटफलादे कफान्तकृम (४०५ 


फायफल, पुप्फर, भारंगी, ककरासखिंगी इनफा दुर्ण बना दार शहत के: 
साथ चादे तो खाँसी, दमा और ज्वर को. हरवा है यह कायफलकादि चूर्ण कफ फो 
दूर फरता है ॥. ण०७ ॥,. 


.... घड़योग चूण- तथा शुण । 
चिन्नकेन्द्रयवापाठा कटकातिविषासया ॥ 
महाव्याधिप्रशमनों योगः पदचरणः स्वत्तः ॥५७। 


मधुना मत्िते हन्ति चूणमेकं हि निश्चितम ॥ 
भ्रम दाह शीतपीडां क्षयरोंगं न संशयः ॥*ण 


छह, योगलिन्तामणि | 


घड्योग च॒र्ण ओर शुण कहते हैं । चीता, इम्द्रजी, पाढ, कुछकी, - अततीस, 
हर यह. पदच रणयोग महारोग नाशक कहा है ॥ ५६ ॥ शहत के साथ अकेला हीं 
यह चण चाटने से निश्चय फरफे भ्रम, दाह, ओर शीतपीडा तथा .क्षयरोग फो 
नाश करता हे ॥ ५७ | | 


कीलकादि चूण तथा गुण । 


गहधूओ यवाज्ञार पाठाव्योप्रसाँजनम ॥ 
आप ८ ज के. घर घित्र * ० पूणि 
तेजोीबवा जिफला लोभ चित्र चेति चूणितम्‌॥फ८ा। 
गढ़ धारयेे देल दलरे ९. 
संक्ञाह़ बारयंबतइलरागावनाशनबग || 
चृणन्तु मक्षयेद्धीमान दन्तास्यस्य व रोगजित्‌ पथ 
कीलकादि चूज और शुण कहते हैं । घर का छुआँ, जवाखार, पाढ, मिच्च; 
पीपर, सोठ, रखोत, तज, दालवीवी, हर, चहेडा आँचला, छोध, चीता इन सबका 
धूर्ण बनावे ॥ ५८॥ ओर शहत के साथ यह चूर्ण चादे तो गरू ( कंठ.). रोग दुरः 


होवे, जो घुद्धिमाऋ इस चूर्ण का सेदन: करे तो दाँत और मुख का रोग शान्तः 
द्वो जाचे ॥ ५९ ॥ 


-पंचनिम्न चुणे तथा गुण । 


यूल पत्र फर्ल पुष्प लडनिम्बस्य समाहरेत्‌ ॥ 
सृक्ष्मचूणेमिदं कर्यायले: पंचदशो न्मितेः ॥६ण। 
लोहभस्महरी तक््यों चक्रमदेकचित्रकेः ॥ 
भन्लातक॑ विडंगानि शकंरामझक॑ निशा ।.६१॥ 
पिप्पली मरिच शुठी बाकुचीक्ृतमालकेंः ॥ 
गोक्षुरं व पलोन्‍्यानमेक्रेक कारयेद्युधः ॥६२॥ 
सवगेकाकृत चूण बृंगराजेन भावयेत ॥ 
अष्टनागावशिष्टेन खद्रासनवारिणा ॥8श॥ 
भावायेत्वा सशुष्क॑ थे कपमानत्रं ततः पिबेत ॥ 


खादिर्सारतोयेन सरपिषा पयसाउथवा ॥६४॥ 


भाषा टीका सहित । थ्ष्छ 


मासेन सर्वकुष्ानि विनियोन्ति रसायनश || 
पचानेम्बमिदें चूण सवेरोगप्रणाशनमस ॥९५॥ 


. पँचनिंव चूर्ण ओर गुण कहते हैं। निवद्धक्ष की जड़, पत्ता, फल, फूछ 
आर छाल यह नंववृक्ष का पंचांग है इस पंचांय को छेकर इसका पन्धह पलक 
प्रमाण चूण बनावे ॥ ६० ॥ और छोहभमस्म, हर्र, पँचार के चीज, चीता, मिलाया, 
घायविडंग, मिश्री, अआवलछा, हलूदी ॥ ६१ ॥ पीपर, मिर्च, सॉठ, वकुची, अमल: 
तास की गूरी, योखरू यह सब ओपधियां एक्क एक पड लेवे ॥ ६२९२॥ और सच 
को इकट्ठी कर चूर्ण बनाय सँगरा के रख की भाजतना देवे अर्थात्‌ भँगरा के रस 
में तर करके सुखावे फिर आठवाँ साग खैरसार और विजयसार की भावना 
देवे ॥ ६३ ॥ अनन्तर खुखा कर एक कप (१६ माशे ) प्रमाण मात्रा घतिदिन खेर- 
सार के जल अथवा थी या दूध के साथ पान करे ॥ ६७॥ एक महीना द फऊ सेवन 
फरने से सब प्रकार फे कुछरोग ( फोढ़ ) नाश हो जाते हैं। यद रसायन रुप पंच- 
निस्व चूर्ण सब रोगों का नाश करने चला है॥ ६५ ॥ 


कशुनाशक चखण तथा गण । 
भछातकास्तिलेः साधमथवा शुंठितन्दुलेः ॥ 
खंडेन चूणितं कार्य कुष्ठरोगनिवृत्तये ॥६९॥ 


फोढ रोग को नाश फरने चाला चर्ण कहते हैं। मिकावा फो तिलों के 
साथ अथवा सोठ, चावरू व मिश्री के साथ इसका चूर्ण कुष्टरोग फी शान्ति फे 
निमित्त सेवन करे ॥ ६६॥ 


खलशाम आए | 

तिफलां रजनीयुब्यं कृंटकारीयुगं शटी ॥ 

चित्रक ग्रन्थिक व्योर्प गुद्डचीधन्वयासके ॥६७॥| 
कूठुका प्रपदी भत्ता जायमाणं व वालकब ॥ 
निम्बं पुष्करमूलं च मधुयट्टी च वासकस ॥६३८॥ 
यवानोन्द्रयवा भाड्गी शिग्नवीजं सुराष्ट्रकम ॥ 
वचा वकपशझकोशीरं चन्दनानिविषा बला ॥९६॥| 
शालिपणी .पृष्ठिपणी विडंगं तगर तथा ॥ 


७८ 'योगजलिन्तासंणि 


2 की चठ 36 2427 जे | 
तिककी देवदारुश्र॒ चज्य पत्र परोलजन जिन 
हक ७ ७. 
जावकषतसका चेंवच लव॑ग वशताचनस ॥ 
एण्डराक व काकाली पत्रज जातपत्रकृम्‌ ॥७१४ 
(5 8 ऋ हि कप व्‌ (६७ त्‌ 
तालासपन बच तथा समभागान चूणयत्‌ ॥ 
मल थ्‌ धार है 52 न लक मय धीः ह 
सबचूणेस्य चाधाश करात प्राज्षप॑त्सुधीः ॥७२ 
सुद्शाव चर्ण कहते हैं । त्रिफका ( आँवला हर घहेडा ) दोनों हलदी, दोनो 
कटाई, फचर चीता, पिपछासूछ, व्योप ( मिर्च पीपर साठ ) शुच्द, 
घमासा ॥ ६१७॥ झकुटदकी, पित्तपापडा, सोथा, झायसाण;, नेत्रवारका, नीस!ः 
की छाल, पृदकरमसूल, सुझहठी, अट्टया ॥६८॥ अजवायन, इच्द्रजों 
भारंगी, सहजन के चीज, फिटकरी, बच, ठज, पद्मकाए, खस, चन्दन, अतीख, 
चरियरा ॥ ६६ ॥ सरिवन, पिठववय, चायचिडंग, तगर, चिरायता, देवदार, चब्य; 
एटोलछपन्न ॥ ७० ॥ जीवक, ऋषपभक, कोग, चंशडोंचन, कमलगद्ठा, काकोली;: 
पत्रज, जावित्री ॥ ७१ ॥ तालीसपत्र इन सब ओपद्रियों को बराबर लेके चूण 
घनावे सब चूर्ण से आधा चिरायता पीस कर स्रिलावे चुद्धिमान्‌ वैद्य इस प्रकार: 
खुदशन चण बनाये ॥ ७२ ॥ 


न णागण 
सुब्रत च्ूश रा 3 


एतत्सुदशन नाम चूर्ण दोपज्वगपहय ॥| 

उ्व्रॉर्च निखिलाव हन्ति मात्र कार्य्या विचारणा ॥ ७३ ४ 
सन्निषातोड्वॉशआाएि मावसानपि नाशयेत्‌ ॥ 
शीतज्वरकाहिकादीस्मोह त्दां श्रम तुंपाम || ७४ ॥ 
श्वास कास च प्राण व हद्मे्ग दन्ति कामल! गम ॥ 
त्रकए8कटीजालुपाश्वशूलनिवारणम्‌ ॥ ७५ ॥ 
शीताम्बुना पिवेद्धीमान्सवज्वरनिदत्तये ॥ 

यथा सुदशन चक्र दानवानां [वरनाशनम ॥ ७६ ॥ 

तथा ज्वगणां सर्वेषामिदं चूण प्रशस्यते ॥ 


७, और 


नानादेशोडवॉशरव तीरदोपान्‌ व्यपोहाते | ७७ ॥ 


साषा टीका सहिद । छः 


ऐसा.यह खुदशंन नामक च्ूगे चात आदि दोषों से उत्पन्न ज्वर को हस्मे 
वांछा है। सब भकार के ज्वरों को नाश,करता है इसमें कुछ सन्देह नहीं करना 
चाहिये ॥ ७३॥ सन्निपात से प्रगद हुए ज्वर्स को और मन से उत्पन्न हुए ज्वरों 
को दूर करता है। शीतज्चर और एकतरा आदि ज्चर, मोह, तन्द्रा, भ्रम, प्यास ॥ 
छ8 ॥. शत्रास (दमा). कास (खाँसी) और पांडरोग, हृदयरोग, कामलारोग, 
बिकपीड़ा, पीठ, कमर, घुटना, कुक्षि इनकी पीड़ा को शान्त करता हे ॥७ण०॥ 
'सब प्रकार के ज्वरों को विवारण करने के अर्थ चुद्धिमान जन इस चूर्ण को फांक 
कर ऊपर से शोतर जछ पीचे । जैसे विष्णु भगवान्‌ का सुदर्शन चक्र दानवों का 
विनाशक है | ७६॥ इसी प्रकार यह खुददशंत चूर्ण सब उ्चर्य को नाश करने मे 
उत्तम है। अनेक देशों के जड पीचे से उत्पन्न दोपों को यह सुरशंन चूर्ण दूर 
चर देता है ॥ ७9 


_ षोडशाग चूर्ण तथा गुण । 


किराततिक्तक तिक्ता गड़ची चामया घना । 
बन्‍्वयासकत्रायती झुद्रा श्ैेंगी महोषधस ॥ ७८ ॥ 
पपट च प्रियंसु व पोल मागधी शठी ! 


90० आल, इक + लक, 


षोडशांगमिति प्रोक्त ज्वरशूलावेनाशनम ॥ ७६॥ 


चिंरायता, नीम की छाल, कुटकी, गुर्च, हर, मोथा, धन्वयासक (जवासा) 
चिरायते का फल, कटेयी, ककरासिंगो, सोंठ ॥ ७८ ॥ पित्तपापड़ा, मारूकागनी, 
परवर के पत्ते, पीपर, कचूर इन सोछह औषधियों का चूर्ण पोडशांग नाम से 
भसिद्ध है सो ज्वर की पीड़ाओं को विनाश करने वाला कहा है ॥ ७६ ॥| 


आरिछादि चूण तथा जुख 
निम्बच्छदों दशपल्ं व्यूषणं व पलत्रयय | 
त्रिपलं. जिफला चैव जिपले रूवणत्रयम् || ८०॥ 
दो चारो द्विपले चैब यवानी पलप्रंचकृप.] 
सवभेकीकृतं चूर्ण प्रत्यूष भक्षयेन्नरः ४ <८१॥ 
ऐकाहिक॑ छ्थाहिकें-च त्रिदिन च तथा ज्वरस । 
चातुथिक महापोरं. सांलियेस्सेतर्त ज्वरम-॥ ८२ ॥| 


८0 -: योगचिन्तामणि | 


अश्ष्ठादि ( निंवांदि ) चूर्ण और उसका गुण कहते है। मीमस की छाछ 
दृश पछ, उ्यूपण (मिचे, पीपर, सोठ ) तीव पछ, त्रिफला (हर चहेडा आँवका ) 
तीच पलछ ओर तीनों छत्रण (बिड' सेंधा सोलर ) तीन पर || ८० ॥ दोनों खार 
( जवाखार सज्जीखार ) दो पल एवं ग्रजवायन पाँच पत्र, यह सब द्रव्य एकत्र 
अर दुण चना कर मनुष्य नित्य प्रातश्काछ स्क्षण करे ॥ ८१॥ तो एकाहिक 
( एकतरा ) दोतरा, तिज्ञारी, चौथिया तथा निरन्तर इन महा कठिन ज्वरों फी 
शान्ति इस चूर्ण से होती है ॥ <०॥ ' 


ग्रादू छज तथा गा | 


€जा कृदअफलक जय केट का २- 
भाजसिपुष्कूरजटालवणानि पूच | 
पिबदशाशरण जलने हश्द्ि 
दासाध्यवातकसनारसचपानसेणु ॥ 
ककरासिंगी, भिकडु ( म्िच पीपर साठ ) निफका (हर्र वहेड़ा आँवका) 
फठाई, सारंगी, पुदकरभूल, पांचों तमक (विड, साचर, सधा, कचिया, सम्नद्र 
लवण ) इन सबका चूर्ण चना कर फांके ऊपर से गरम जल पीचे तो हिचकी, दमा 


ऊपर को चलने चाढी श्वांस, बात, साँसी, कफ, अरुाचि, पीनस योगी फा नाश 
होथे ॥ ८३ ॥ 


लवखभास्कर पफणय सलथा जण ! 


पिषला पिपलौशूल धान्यक कृष्णजीसकृश 

ततद वे वडग थे पत्र तालोसकृशरस ॥८४७.| 

। हुपालकान्यागांत पिच सोवचंलस्य व | 

- र्षिच शुठ्यजाजा स्थादंकेक व पल पलसश ॥ <५॥ 
"ला चाद्धभागन सासुढ व पठाष्टकस । 

वहुशपल दाडम च ढिपल चाम्लवेतसभ ॥ 
उतच्चुण[छ्ूत तृक्ष्म लवण भासरकराभिधम् । 

णवा तक्र छुरा सुष्ठु दाधंकृ जिकयाजतग ॥ ८७ ॥| 


भाषा ठीका सहित । ८९ 


वातरलेष्म॑ वातस॒त्मं वातझरू च नाशयेत्‌ । 
मन्दाग्नि प्रहणीमशों इद्रोग ठ्ीहमेव चे ॥ ८<८॥| 


ञ लवणभास्कर चर्ण फइते हैं, पीपर, पिपलासूल, धनियां, स्थाहजीरा, 
. संधा नमक, वायविडंग, तालीसपत्र, फेशर॥ ८७॥ ये ओपधियाँ दो दो पल 
लेवे ओर सोॉचर नमक पाँच पल, काली मिर्च, सोंठ, सपेद जीरा, एक एक पछ 
लेवे ॥ ८५॥ तज, इलायची आधा भाग- अर्थात्‌ आठ रंक, समुद्र लवण आठ पल, 
अनारदाना चार पर, अमलवेव दो पर ॥ ८६॥ यह,.ओऔषधियां बारीक 
पीसे यह लवणमास्कर चूर्ण भास्कर बेच्राज का कहा- है । इस चूर्ण को गाय के 
मद्ठा के साथ अथवा अच्छी मद्रा वा दह्दी अथया काँजी के साथ सेवन करे। 
॥ ८७॥ तो चातक्फज्ननित विकार, वातगुल्म, वातपीडा इनका नाश होवे 
तथा'यह चर्ण मच्दाझ्ि, संग्रहणां, एवं ववासीर,हृदयरोग, तापतिल्ली इन सेगों 
फो नाश करता है ॥ ८८ ॥ 


' भास्कर चणे सथा गण । 


सामद्रे विशववीरोषणसथ रुचक लवकूच्ुटीदाडिमैस्ते- 
.. स्तालीसग्रान्थिवाम्येलवणाबेडकणाकृष्णजीरूछदाम्ल्म्‌ । 
विशत्य४जत्रिपचिकचतु रवयवे भा स्करो नम थवा म्ले- 

गंटमे साशोतिकासग्रहणिजठरहलग्गदश्लेष्मवाते ॥८६॥ 


भास्कर चूर्ण कहते हैं। समुद्रछबण, सॉठ, जीरा, मिर्च, सोचर नमक, 
इलायची सफेद, अतारदाना, ताढलीस, पिपलामूछ, धनिया, विड नमक, 
पीपर, स्याहजीरा, असलूचेत यह औषधियाँ क्रम से बीस, आउ, तीन, पाँच, एक; 
चार भाग लेने, अर्थात पहले तोन ओषघ बीस भाग, फिर दो दो, आठ तीन, 
फिर तीन पाँच भाग, फिर दो दो एक चार भाग छेचे भोर चूर्ण बना कर नीजू 
के रस की भाचना देवे यह भास्कर चरण्ण वायगोरा, चवासीर, खाँसी. खंग्रहणी' 
उदरपीडा, त्वचागत गोग कफ और वातविक्वार इन सब रोगों को नाश 
करता है ॥ ८६ ॥ | | 


वबजल्लार चर्ण ।: 


तालीस सन्‍्धवं कार्च यवक्षारं सुवचलम्‌ । 


_ठकरण सजिकाक्तार तुल्य॑. चूर्ों प्रकल्पयेत ॥ ६० ॥ 
4.4 


'"द्धर  भोगचिस्तामणिं। 


6१ तर हे * १६ विगेदांत ब्यहम 

अक तरल होज्ीरमवियेदातपे प्यहमू। 
अकेपत्रलिपेतत्तु रु चौधपुरे पचेत्‌ ॥ ६१ के 
धकल चृणयित्वाथ उयूपए त्रिफ्लारजः | 
जीरक रजनी वन्हिंनिम्भकस्यरतम, समेम्‌॥ ६२ ॥| 

एकोीइलं प्रयोगेण सत्य चूर्ण तु कारयेत। 

वजक्षारमिदं चूण स्वयं प्रीक्त पिनाकिया ॥ ६३ ॥ 

चज्ञक्षार चूण कहेते हैं, | समुद्र नमक, सेघा नमक, कचिया नमक, झंज९« 

जार, फाछा नमक, सोहाया, सजीखर, ये सब बराबर लेके चूर्ण बनावे ॥९०ा 
ओर आऊे को दूध, थूंहेर का दूध इन दोनों में तीन तौन सावना देवे फिर 
उसको आकके पत्तों से लपेद अन्धयुर से रख कर फूक देवे ॥९श॥ अनन्तर उस 
भस्म में ध्यूषण ९ मिर्च ऐ्रैपए साठ ) चिफला ( हर बहेड़ा आँवला ) जीस, 
धलदी, चीता इनके चूर्ण के समान नीबू के रस की भावना देवे ॥६श। फिर 
यूर्वोक्त भस्म और इस चूर्ण को एकत्र कर वासैक पीस कर मिला छेचे यह पच्ध- 
ध्षार चूर्ण है, इसको श्री महादेवजो ने अपने सुख से वर्णन किया है ॥६३॥ 


जजुक्षार चुणणण ॥ - 
सवोदरेषु शुल्मेषु शोफशूलेषु योजयेत | 
अजोणे5नलमान्येबु भक्त निष्कद्य दयम्‌ ६४ |: 
खंब प्रकार के उदर शेगों में घायगोछा में, सूजन, शूल, और अजीणणंरोग. 
खथा भन्‍्दाभप्रिरोग में यह चज्जज्चार चूर्ण दो दो संक भक्षण करे ॥६४॥ 
प्लीह (तापतिल्ली ) नाशक चूर्ण । 


आअकृपन्र सलवएं पुटदस्षे सुचूर्णितम । 
निहान्त मधुना पीत॑ ज्लीहानं व सुदारुणम्‌ ॥६५॥ 


भदार के पे लेके छवण से छुपड़े और गजपघुट में फूंक कर उनका चर्ण 
धना लेवे उस चूर्ण को शहत के साथ पीचे तो चहुत दारुण 'तापतिली रोग 
का नाश होदे अर्थात्‌ पुरानी तापतिल्ली को यह 'चूण दूर कर देता है ॥९५॥ 


भाषा टीका सहित | 


९ 
९ है 22 


सामद्रादि,यण | ४ 


सामद्रतोवचेलसंधवादा क्ञारो यवानामजमोदआगमस | 
हरीतकी प्प्पलिशगवेर हिंशुविडंगानि सम च दर्यात॥६६॥ 
द सामुद्रादि चूर्ण कहते हैं। समुद्र नमक, सोचंर, संघा, जवासार, अजमोद, 


हर, पीपर, अदरख, हीँग,.वायविड्ंग इन सथ भओआंपधियों फो घरावर छेफर 
पूर्ण घनावे और घी फे साथ भोजन फरने से पदले पाँच प्रास खाबे ॥६६॥ 


सामुद्रादि चणगुण:। 


छजीएणंवातं गुदशुल्मवातं वातप्रमेहं विषम व बातम:। 
वियूचिकां कामलपांडरोगान्कासं च श्वास हरते प्रवृद्धम ॥ ६ जा 


यह सामद्रादि चरण थज्ञजीण, चातविकार, ग़ुदारोग, घाययोछा,पघात, 
प्रमेह, ओर कठिन चातविक्वार, हेजा, फामछा, पांडरोग, ्ांसी, ध्यास इन समर. 
रोगों फी दाद को हरता है ॥९६॥ 


बिडलवशादि चशण तथा गंश । 


विव्रुवक्यवानी जीरके दे च- पथ्या 
तिकुदकहुतभुग्श्यां वेतसाम्लाजमीदाः । 


समविहितरजोभिधान्यकं तिमन्तिडीक 
. जरयति नृगकूद का कथा सोजनस्य ॥६८॥ 


विडकवण आदि चर्ण और उसका गुण फंहतें हैँ. । विड' नमक सौचर 
नमक, अजवायन,., जीरा स्थाह, जीरा; सफेद हर, त्रिकुट ( मिचे पीपर सोॉठ ) 
चीतवा, अमलवेत, अजमोद, धनियाँ, तितिडीक इन सब भोपधियाँ को बराबर 
लेकर चूर्ण बनावे यह चूर्ण नगकूट (पवचत के खंडी की भी भस्म कर देने वाक्का ) 
है। भोजन फो भस्म फर देवे तो कद्दना दी वया दे ॥६८॥ 


८७ योगनिन्तामणि ॥ 
हिंग्वापंक चर्ण तथा गण । 


जिकंटुकमजमोदा सैंधव॑ जीरके दे. 
समचरणधतानामष्टमो हिंगुभागः । 
प्रथणमक्वलसुक्त संपिषा चूणमेत- 
जुनयति जठ्समें बातगजुल्म निहन्ति ॥९६॥ 
हिग्वाशक चूण कहते हैं। जिकुद ( मिर्च, पीपर, सोठ ) अजमोद, जीरा 
स्याहा, जीरा सफेद, इन सात ओऔपधियों को समान भ्राग लेचे इनसे आठवाँ 
भाग हींग लेके घी से भून कर मिछावे यह हिग्बउक चर्ण है, इसको पहले कौर में 


घी के साथ खाय तो यह जठराशि को प्रवछ करता है और चायगोला को चाश 
करता है ॥६०॥ 


हिंगपंचक तथा गण । 
विश्वोषधेन रुचकेन सदाडिमेन का 
ु स्याव्म्लवेतसंयुर्त कृतहिंगुभागस | 
ताहगुपंचकमिंद जठरामयध्न. 
भेटामिवानबुनिना गदितं मुनिनाम्‌ ॥१० न। 
विश्व ( सोंठ ) रुचक ( सोचर नमक ) अनारदाना, अम्लबेत, हींग ये 
औषधियाँ समान भाग लेकर चूर्ण करे यह हिग्पंत्रक चूर्ण पेट के रोगों को दूर 
करता है भेद झुनि ने इसको कहा है॥ १०० ॥ 
हिंगुन्नयोविंशति चूण तथा गण 
'हिंग्वमिचव्यलवशुत्रयवेतसाम्ल- क्‍ 
. .. . क्षारतयंत्रिकठ॒दाडिमाततिडीकम। 
सम्नन्थिकामिकशटीहपुषाजगन्धा- द 
पाठाभयासुसितजीरकपुष्कराहवाः ॥ १० | 


भाषा टीका सहित । <ज्‌ 


सोग्र॑ सथान्याकमिति प्रविधाय चूश 
भूयः छत हि फलपृरफलद्रवेण 
उष्णेदकेन पर्थितमिद निहन्ति 
शुंलानि ग्ुल्मगुदजान ग्रहणीरुजश्र ॥१०१॥ 


हींग, चीता, चब्य, संघधा, सोचर ये तीनों नमक, अमलचेत, जवाखार, 
सजीखार, जिकटु ( मिर्च पीपर साठ ) अनारदाना, तितिडीक, पिपलामूल, 
चीता, कचूर, हाउचेर, श्सगन्ध, पाठ, हर, सफेद जीरा, पुहकरसूल ॥१०१॥ 
बच, धनियां, इन सब ओपधियों को बरावर लेफे चर्ण बनावे ओद बिज रा 
नीवू के रस में भावना देवे इस चर्ण को फाँक कर ऊपर से गरम जल पीषे तो 
शूछ, चायगोछा और गुदा के रोग तथा संग्रहणीरोग शान्त हो जाता है ॥१०२॥ 

तंबरादि चर्ण तथा गण । 

तंबराणि त्रिलवर्ण यवानी पुष्कराहवयम्‌॥ 

यवत्षाराभयाहिगुविदं गानि समानि व ॥१०१॥ 

त्रिवृत्‌ त्रिमागा विजया सूक््मचू्णानि कोस्येत्‌॥ 

पिवेदष्णेन तोयेन यंवकराथेन वा पिवेत ॥ 


जयेत्सवाणि शूलानि गुल्म्राध्मानोदराणि च ॥१०४॥ 


तंत्रुरु्वीज, सॉचर।, सधा, निड, तीनो नमक, अजवायन, पुहुकरमूछ्, 
जवाखार, हर्र, हींग, चायत्रिहंग इन ओपधियों को समाव भाग लेचे॥ १०३ ॥ 
सबसे तिद्दाई निसोत और भाँग लेके चायीक पोस कर चर्ण करे यह चरण गरम 
पानी अथवा जीके काढा के साथ पीचे तो सेब प्रकार के शूरल, चायगोला, 
अफरा और उदररोग शांत हो जाता है ॥ १०४ ॥ 
अजसोदादि चूर्ण तथा गुण ॥ 
ध्जमोदा विडंगं च सेंधवं देवदारु च॥ . 
चित्रक पिप्पलीमूलं शतपुष्पा च पिप्पली ॥ १०५॥ 
मरीचं चेति कषांशं प्रत्येक कारयेद घः ॥ 
 कर्षास्तु पंच पेथ्याया दश स्युब् द्धिदांस्काः ॥ १०६ ॥ 


हू योेगचिन्तामणि ॥ . 


नागर च दश्शैव स्थुः सवनिकत्र चूएयेत्‌॥ .. 
प्लेकोष्णजलेनेतच्चूएं शोफविनाशनम्‌ ॥ १०७ ॥ 
आमवातरुज हन्ति सन्धिपीटाच यप्रसीम ॥ - 
ऋटिएगुप्ठदस्थां च्‌ जूघयोश्र रुज जयेत्‌ ॥ १०८ ॥ 
तृनीप्रतृनीवातांश्व कफवातासयान्‌ जयेत्‌ ॥ 

समेन वा झुड़ेनास्य वठिका कास्येद था ॥ १०६ ॥| 


अजभोदादि चूर्ण और उसका गुण कहते हैं । अजमोदा, घायविडंग, संच्षा 
लमक, देवदारु, चीता, पिपलासूल, सॉफ, पीपर ॥ १०५ ॥ मिर्च इन ओऔपसधियों 
को एक एक कर्प प्रमाण लेवे और पाँच कष हर तथा दश कर्प ल्िधाएा ॥ १०६-) 
दृश कर्प सोठ इन सपको: लेके इकट्ठा करे और च्यूण घनावे | इस च्यूर्ण को फाँक 
फर ऊपर से गुनशुना जल पीचे यह चूर्ण सूजन को दूर करता है॥ १०७॥ और 
आमवातरोग को हरता है, संधियों की पीड़ा और ग्रधली: जो एक प्रकार का 
चातरोग होता है उसकों. दूर करता है तथा कमर, पीठ, श॒द्रा और जंघा इनमें 
उत्पन्न हुए रोग को शान्त करता है । इसको -चूर्ण रकखे चा बुध जन इसको .शुड़ 
से मिला कर गोली घना छेवे। 


उबेजयचाणं लगा जणा | 
क्‍ जयससू । 


श्रीदीपोग्राग्निहिंगुद्विषिभिशिदकीचब्यतिक्तापठनि 
प्रस्थिक्षारेद्दजजित्रिकमिति विजयासोष्णुकेरणएतेलम ॥ 
हन्त्यशःकासगुल्मग्रहणिकृमिस्जापाए्डुरुगुभूतशूलः 

श्वास ज्ीह प्रमेह ज्वस्मसंवियुदावतघमामवातानू ॥१९णी 


- विजय चूर्ण और उसका गुण कहते हैं। अजमोद, घच, चीता, हींग, 
अतीस, सोया का साथ, प्राह, चव्य, कुटकी, पाँचों नमक, पिप्लामूल, जवा- 
सार, इन्द्रजी, मिर्च पीपर सोठ, त्रिखुगन्‍्ध इन सब औषधियों को वरावर लेवे' 
और चूर्ण करे गरम जल से अथवा अंडी के तेल फे साथ इसको सेवन करे तो यह 
न्यूर्ण बवासीर, चायगोछा, संग्नहणी पेग, कृमिरोग, पांडुरोग, कठिन शूछ, श्वास, 
तिली, प्रमेद्द, ज्वर. अरुचि, उदावन, अफरा, आमवात इन रोगो फो नाश करता: 
है ॥-१५० ॥| 


साषा शीका सहित ८8 
लाशायण चूणों । 


ही चारा लवणानि पंच हपुषा धान्याजमोदा शर्त ॥ 
व्योषाजाज्युपकु चिकाइमिजितः कंकुष्कुछासनयः ॥ 
' उग्माग्रत्थिककारवीमिसियुत॑ योज्यं फलानां त्रय ॥... 
मूल॑ पुष्कर यवान्परिभवेदेतानि तुल्यान्यथा ॥१११॥ 
त्रिवृद्धिशाले द्विगुणा5थ दन्तिनी जिसंगुणस्यादथ तिक्तेका भवैत!|। 
चतुग्न णंचृणमुदाहत॑ जनेरिदंहि नारायणमोषध बुधे:॥११२॥ 
» -- * भारायण च्यूण और उसका शुण कहते हैं। सज्ीखार, जवाखार, पांचों 
नमक ( बिड, कचिया, समुद्र, नमक, संधा, ७ कक हाऊवेरं, धनियाँ, अजंमोद, 
'कर्चृर,मिर्च,पीपर, सोठ, स्याहजीरा, सफेद्जी रा, चार्यविडंग, कॉकोल, फूट, चीता, 
' "बच, पिपलामूछ, सोया के बीज, त्रिफला, पुहकरमूछ, आजवायन, इन आओध- 
घियों को समान भाग छेवे ॥ १११५॥ और निसलोत, इन्द्रायन की जड़ यह प्रत्येक 
धनी लेवे, दात्यूणी एक औषधी से तिशुनी लेवे, कुटक्ी चोगुणी लेवे इन सबको 
. छूट पीस कर चूर्ण वना लेवे बुध जनों ने मनुष्यों के हितार्थ यह नारायण ओपध 
: छकथन किया है ॥ ११२५॥ | हु 


- नारायश चण्ेगण ॥ 
“आर ् 


'उष्णीदकेंन यवकोलकुलत्थतोये- 
: स्तकेण मद्यदपिभस्तु सुरासवेवा ॥ 
नारायण प्रपिषतः सकलोदराणि 
: - * नश्यन्ति विष्णुमिव देल्यगणा द्विषन्तः ॥११३॥ 
यह नारायण चूग गर म॒ जल से चा जो, के क ढ़ से | किया कुछथी फे 
'फाढा से, मंठा से, मदिरा- से, दही से अथवा आसच के साथ पीचे इसके पीने से 


सब उद्र रोग, ऐसे नाश हो जाते - हैं -जैले त्रिष्णु भगवान्‌ करके देत्य गणों का 
' नाश ह। ज्ञाता है॥ ११३ ॥ ह 


एँटे- योगचिन्तापणि। : 
लाही चूर्ण तथा गुण. । 
अिजातकव्योपवरारसेन्रगन्धाजमोदा मिरिवेल्लरात्यः 
(वल्वानलाजाजिलवंगधान्यगजोपकुल्यासधुक पट्नि।११४ 
९ ० कि (३ (१ भागा 
हिंगु: (१ 2कवेगह यम उसाशे ज्ञारो जया सवंचतुथभागा ॥ 
इृदं हि चरण विनिहन्ति तूर्ण प्रसूतिकासंग्रहणीविकारम ॥११४॥ 
समस्तरोगान्तकमिकारि श्राजिष्णुताकारि सुतक्रपीतम्‌ ॥ 
इसे भोग बहुधानुभूतं चकार धात्रीकिल कापिलाही ॥ ११ ६।॥ 
लाही चूण और उसका गण कहते हं। जिज्ञातक ( तेजपात, दालचीनी, 
एलायची ) व्योप ( मिर्च, पीपर, सोंठ ) त्रिफला, पारा, असगन्ध, अजमोद, सौंफ, 
हलदी, वेलगिरी, जीरा, छोंग, धनियाँ, गजपीपर, मुल्हठी, पॉँचो नमऋ ॥११४॥ 
आुनी हींग, सा्गंरयोटा को गूदी, सेमर का गोंद, सझीखार, जवाखार ये सय 
चरावर लेवे सबसे चौग॒नी शुद्ध भाँग छेवे सबको लेके महीन पीख कर चूर्ण करे 
यह चूण प्रसूतियेग और संगप्रहणीरोग को शीघ्र ही नाश कर देता है॥ ११५॥ 
उत्तम मठा के साथ इस चूण का सेवन करे अर्थात्‌ चर्ण फाँक कर मठा पी लेचे 
तो चह चूण सब रोगों को नाश करता है, जठराप्ि ओर तेज को बढ़ाता है, इस 
चूण रूप प्रयोग को छाही नामक घाय ने बहुत घार बना कर इसका अचुभव 
किया है॥ 7१६ ॥ 
क्षारासृत । 
« ६ ः 67... 
जार किंशुकमुष्ककाजु नधवापामागरम्भातिला 
जीवन्ती कनकाहवका सरजनी कृष्माण्डवल्ली तथा ॥ 
पासासूरणकत्रि वृदृहनकः प्रज्वाल्य अस्मीकृत॑ 
नोयेन अतिशोथ निःसृतपयः पान विधेयं सकत्‌ ॥११७॥ 
धक्षाराहत झहते हैं । खार, ढाऊ, स्थाह, पाढरि, कत्थां सफेद, आंगा, केला 
की फी, तिरू, जीवंती, घतूरे का फल,. हलदी, ऋुम्हेड़ा, अड्सा, जिमीकन्द, 


निंसोत इन सर्वक्री भस्म वनावे उस भस्म को जल के साथ आँच पर चढ़ा कर 
खार विधि से उसका खार निकाले वह खार जछ में मिला कर पीवे ॥ ११७॥ . 


+. » (१) एक प्रकार की बेलि जिसमे झुपारी के तुल्य सफेद चिकना फल 
होता है इसे सागर गोदा भी कहते हैं। 


पका सहित ८९, 
आपा दीका सु ते! । 
क्षाराघुत गया । 


शुल्ानाहविवन्धगुल्मकंफजाब सेगान्‌ जयेक्ामलां 
. चायु' दिद्रधिशूलपांडग्रहणीशोफाशसंपीडनम || 
प्रन्दाग्निं जरस्य पीनसगुरुप्तीहतिमेशदिकार 

पांषाणा उदरे मवन्ति बहुध[ भस्वीमदन्ति चयाव्‌ ॥११८॥ 


यह क्षाराघ्त शूछ, आनाह (अफरा) मल्वन्ध, चायगोला, कफ्जनित रोग, 


मिला, एिद्रथि, हृद्यशूल, पांड, खंत्रहणी, सूजन, बचालीर की पीड़ा, भन्दाश्ि, 
उदररोग, पंप्चस, दारुण तिल्ठी, प्रसेह भादि रोगों फो हर करने यारा है और 


उद्र भे जो पत्यर के तुब्य शुद्र उत्पन्न हो जाते हूँ थे इस छ्वार से ध्षण मात्र से 
भस्म हो जाते हैं ॥ ११८॥ 


अम्लवेतस चूण तथा गुण । 


कंत्यम्लवेतसफलानि विद्यश्तिनि 
सिंधादिषंचलवशेन सुपृश्तिनि ॥ 
हिंग्वादिजेन पटुभासकरजेन चाथ 
तालीसपुष्पजनितेन विभाव्य युकत्या ॥१२६॥ 
संशोष्य तीत्र किरण रवितापतप्ते 
सिद्धानि तत्सकलमेव सुमक्तितं च॥ 
गुल्मे5रुवा यद्धति दुष्पवनाम्निमाय- 
प्लीहामयेषु जम्रेषु गुदोड़वेषु॥॥ १९० ॥ 
अम्लवेत्तस प्यू्ण, और उसका गुण कहते हैं। कुछ अम्ल्वेत के फंक चीर 
फर-उनके भीतर सधा भादि पाँचों नमक भरे अथवा हिंग्बएक् प्छर्ण चा लचण 
भास्कर किया तालीसादि चूर्ण भर देवे ॥ ११६॥ फिर उब फर्छो को सूर्य की 
तेज घूप से खुखा कर एक ट८ंक ( ४ मासा ) भर अथवा दल के अनसार सेचन 
करे. तो , दायगोछा, अरुच्ि, -हृद्यपीड़ा, ड॒ुष्ट बात, भन्दाप्मि, तिली, उदररोग 


गुदारोग ये रोग नाश हो जाते हैं ॥ १२० [| 
१५ 


श्रोगचिन्तामणि ! 
जघ गंगाघर चर्ण ( अतोसारनाशक ) 


अजमोदा मोचरस सश्र गवेरं च धातकीकुंसुमम्‌ ॥.. 

जो धशि हु कपीत॑ छू €* गे का ५ 

गमश्िततक्रपीत गंगामपि वेगवाहिनीं रुंप्यात्‌ ॥ १११ ॥ 
अतीखार पर रूधु गेंगगधर चूर्ण कहते हैं। अजमोदा, मोचरस, अद्रख, 

चाय के फ़ूछ, इन औपधियों को समान भाग छेके चूर्ण चनावे इसको फाँक कर 

ऊपर से गाय का महठा पीवे तो गंगा के समान प्रवाह चार अतीखार ( दस्त 

रोग ) रुक जाता हे॥ १२५१ ॥ 


बहदुगंगाघर चण ( अतीसारमाशक ) 


शआरलुकधनशंगेधातकोविल्वलो प्र 
कुटजपलसमेत॑- मोचनियासयुक्तम्‌ ॥ 
आअतिविषज्ञलपायसाहकारंदबीज- क्‍ 
मसृण मधुविभिश्र॑ तंदु्लाबुप्रपीतम ॥ १२२ ॥| 

कफोड़व माउतपित्तिस बंद जयेदतीसारपुराणमामजम ॥ 
प्रसिद्ध गंगाघर नाव चूण तथाहि रोगे ग्रहणीगदे च ॥ १२३॥ 

जच वर्गाँधि रः न्चू्ण कहते हे + थरत्तू च्द्वी छाल, नागरमोथा, सोठ, चाय 
के फूल, बेल की गूदी, छोघ, कुडे की छाछ, इन्द्र जो, भोचरस, अतीस, खुगन्ध 
चारा, पाढ, आम-की .झुठछी इन ओषशधियों को लेके चूर्ण बनावे ओर शहत 


मिलाय चावकों के जरू के साथ पीचे ॥ १२६॥ तो कफ विकार से उत्पन्न और 
वाठपित्त से उत्पन्न पुराना अतीसार ( दस्तरोग ) आम' तथा “खंग्रहणीरोग 


को शान्त कर देता है .॥ १२४:। 
अ्छे भागाः कृपित्थस्य पढ़ुभागा शकरा मता ॥ 
दाडिम तिंतिडीकंच श्रीफल धातकी तंथा ॥ १२४॥ 
अजमोदा च पिणल्याः ग्त्येक स्युखिभागकम्‌ ॥ 
मरीचं जीरक पान्य ग्रन्थिक वालक तथा ॥ ९२५॥ 


भाषा ठींका सहित ४ ह्श्‌ 


. सौधचल यवानी च.चातुर्जातं सचित्नक ॥ 

कु ५ 5. ३ ल) न 

' ज्ञागर चेकमागाः स्थु प्रत्येक सूत्मचाणताः ॥ १२६ ॥: 

कपित्थाष्कसब्न स्थाच्चूएमेतसुलामयानू ॥. 
निहन्ति अहणीगेगानतिसारं व्यपोहति ॥ १९७ ॥ 

' क्पित्थाएक: चूर्ण कहते हैं आठ:भाग कैथ' फल, छा. भाग मिश्री और: 
अनाराना, तितिडीक, देऊ की गूदी, वथा घाय के. फूछ ॥.१२५४ ॥. अजमोर: 
पीपर, ये.तीन तीन भाग लेगे; एवं मिर्च, धरनियाँ, पिपछाएूछ, खुग़न्धवाका ॥१रूणा।, 
सॉचर नमक, अजवायन; चातुर्जात; ( तज पनत्रज इलायची. नागकेशर ) चीता, 
साठ -ये' औषध एक एक भाग लेवे और महीन पीख कर च्यूर्ण बनावे ॥.१२६ ॥, 
पंह कपित्थाशक़ नाम च्यूण होता है यह चूर्ं जल के विकारों को संत्रहणी और. 
अतीखार सेगों को शान्त करता है ॥ श्र७॥ . 

यवान्यादि चर्ण तथा गुण । 
यवानीपिप्पंलीयूलचातुजावकनागरः ॥ 
मरिचेद्धयवाजाजी धायसोवर्चलेः समेः:॥ ९२८ ॥| 
वक्ताम्ल धातकी हृष्णा बिल्वृदाडिमदीपकः ॥ 
त्रियुणः पद्जुणः सिद्धः कपित्थी गुण: स्छतः ॥९२६)॥ 
संग्रहणीमतीसारं ज्यगुल्मगलामयान ॥. 
कासश्वासाभिमन्दा्श पानपारोचकान्‌ जयेत्‌ ॥ २३० ॥ 


यवान्यादि चूर्ण कहते हैं ।. अजवाग्नन, पिप्रछामूछ, चातुर्जातक, सोठ, 
काली: मिर्च, इन्द्र जो, जीरा, घनियाँ, सोौचर ये सब बराबर लेवे ॥ १४५८॥ तथा 
अमलबेत, धाय के फूल, पीपर, वेले की गिरी, अनारदाना, अजमोद ये भपत्येक 
तिगुने छेवे मिश्री छु गुणी थ्मैर केश अठगुणा छेचे ॥-१२६ ॥ यह चूर्ण संत्रहणी; 
अतीसार, क्षय, गुम, गलरोग, खाँसी, भ्वास, मन्दाप्ति, चचासीर, पीचलस ओऔद- 
अरुचिः इन. रोगों. को दूर करता है ॥ १३० ॥ 


दाडिमाष्टक चण और गुण | 
दाडिमस्य पलान्यष्टी शकराया पलाष्टकर्म ॥. . 
पिप्पलीं पिप्पलीमूल यवानी मरिच तथा ॥ १३१ | 


- हर योगचिन्तामणि। -: 


पान्यक जीरक जे प्रत्येक पलसम्मितम्‌ ॥ 

... कषपात्रा तगाक्ञीरी लक पत्रेलाश्च केशरम्‌ ॥९२३९॥ 
प्रत्येक कोलमात्र स्वात्तच्चूर्ण दाडिमाष्टकम्‌ ॥ 
अतिसार ज्षयं मुल्य ग्रहण व गलग्रहम्‌ ॥ 

'सन्दाने पीनस॑ कास चूणमेतत्‌ व्यपोहति ॥ १३३ ॥ 


..दाडिमाशछक सुर्ण कहते हैं । अनारदाना आठ पल, मिश्री आठ पल, पीपर, . 
पिपलासूछ, अज़वायन, फाली सि्च ॥ १३१ ॥ घनियाँ, जीरा, सौंठ, ये औपधियाँ 
प्रत्येक एक एक पल छेवे ओर दंशलोचन एक कर्ष (४ टैंक ) तथा तेजपात, 
तज, पत्रज, इलायची, नागकेशर ॥ १३२॥ ये अत्येक एक एक फोल ( २२ टैंक ) 

लेके चूंण बनावे यह दाडिमाए्टक चूर्ण है। यह चूर्ण अतीसार, क्षयी, चायगोला, 
संग्रदणी ओर गलग्रह, मन्द्रान्नि, पीचस, खाँसी इन रोगों फो हरता है ॥ १३३ [! 


घचादि चए (उद्रक्ृसि रोग पर।) 
पचाजबोदाद्वामिेह्पलाशबीज॑ शी रामठकं ज़िवृच || 
जलेन तप्तेन तु पेष्य पेयं पतंति शीघ्र क्ृमयः समृलाः ॥३४॥ 


चचादि चूर्ण कहते हैं। चच, अजमोद्‌, घायविडंग, रांक फे बीज, फचूर, 
हींग, निशोथ ये औषधि छेके चूर्ण करे और जल के साथ पीचे तो पेट प्ले सझ 


ष्ज 


फीड़े मर कर मल के साथ गिर जाते हैं ॥ १३४ ॥ 
सादे है. 
व्च चंव विडंगं व क्षारं सेंपवम्ेव वे ॥ 
पट्टा तक्रेण पातव्यं नित्य झृमिविनाशनम्‌ ॥ १३५ ॥ 


बच और चायविडेंग, जवाखार, संधा इन चार औषधियों फो पीस फर 
श् कप श्ः 3 ु 
चूर्ण वनावे, इस चूण को फाँक कर ऊपर से- झठा पीचे इस प्रकार नित्य पीने 
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से पेट के कीड़े मर जाते हैं॥ १३५॥ . 
' एलाडि चए-(मसेहपर ।॥) 
एलाश्मभेदकशिलाजतुपिषलीनां 
चूणानि तंदुलजलेल लितानि पीला ॥ 


भाषा टीका सहित) | ध्् 


यद्वां गुठेन सहितान्यवलिह्यमान 
आसन्नम्नयुरपि जीवति मृत्रकूदी ॥ १३६ ॥ 


इलायची छोटी, पापाजमेद, शिलाजीत, पीपर ये औौपधियाँ लेके चुण' 
करे और साटी के चावल के जल के साथ पीचे अथवा झुड़ मिला कर अवलछेदद 
घनावे और सेच्नन करे तो जो सुजाक्न रोग चाछा मरण समीपी हो गया हो तो 
भी जी जाता है ॥ १३६ ॥ 


ल्यथात। 


'लाजकप्त्थमधुमागधिकीपणानों 
छुद्राभयात्रिकठ॒धान्यकजीरंकाणाम्‌ ॥ 

पथ्याग्तामरिचमाक्षिकपिषलीनां 
.. लेहाखयः सकलपम्यसुविप्रशान्त ॥१३०। 


. धान की. खीर, कैथ, मुल्हठी, पीपर, मिर्च, और दोनों कटेरी, हर्र, 
प्रिकट, धनियाँ, जीरा, तथा, पथ्या, हर॑, गुर्च, ओर शहत पीपर यह तीन प्रकार 
फे अचलेद सव प्रकार के चमन और अरुचि रोग की शान्ति के निमिक्त 
जानिये॥ १३७॥ 


चाय । 
कोलामलकमजानी मज्तिका विद सिता मधु ॥ 
सकष्णातंदलो लेहः शष्टच्छादिनिवारणः ॥१३८॥ 


बेर और आँबलके की मींगी, मक्खी की वीट, मिश्री, शहत, पीपर यह 
ओऔपषधियाँ पीस कर चाचरों के पानी के साथ पीचे तो यह लेह सब प्रकार के 
घमन रोग को शान्त्र करता है॥ १३८ ॥ 


वट्प्रशेहं मधुकुश्युतलं सलाजचूणेग टिकांप्रकल्पयेत ॥ 
सशकरा सा वदने च धारिता तृषां प्रवद्धामपि हंति सत्वर्म १३६ 


- . चरवृक्ष (चछ) की जरटा, शहत, कूट, कमलगट्टा और' घान के लावा, 


२ 
दा 


2.5० 
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'.“ इव सबका चूर्ण कर गोली बना लेवे उसको मिश्री के साथ सुख में रक्से ते 
चहुत बढ़ी हुई प्यास भी शान्त हो ज्ञाती है ॥ १३४६ ॥ ० 
जातीपत्रपुननवागजकणाकोरंकुष्ठावचा 

शुतदिव्यशतावरीसमध्तं चूण मुख घार्यते॥॥ - 
वातव्न कफनाशन कूमिहरं दुर्गंधिनि्णशनम्‌ ' 
बेलस्यापि समसतदोषहनन दुन्तञ वजायते ॥१४ ०॥ 


जाचिती, सांठी की जड़; बड़ी पीपर, कोरंड के फूछ, छूट; चच, सॉंठ;. 

लोग, शतावरयी, इच सबको चरावर लेके च्यूण करे और सब के बराबर घीः लेकर 
मिलावे, इसको मुख में रक्खेतो चातविकार और कफविकार का नाश हो 
जाता है, यह ओऔषध कमिरोंग को हरता है, डुर्गन्ध्रि को दूर करता है. और मुख 
के सब विकारों को हरता है। इसके सेचन से दांत चच्च के. तुल्य: दृढ़ हो. 
जाते हैं॥ एहण॥... क्‍ 
कुट्ठ दावीं लोधरमज्दं समड्भा पाठतिक्तातेजनीपीतिका च | 
९0३. ६: द्ड्ि आह: आल कर त्ति ै 
घतच्चूण पषृणु तदुद्विजानां रक्तस्ताव॑ इन्ति काहरुज व्‌ ॥१४ ४ 

फलान्यम्लानि शीतास्बुरुक्षान्न दन्तवावनम्‌॥ 

तथातिकविनान्पक््यान्दन्तरगोेगी विवजयेत्‌ ॥१४श॥ 


कट, दारूहलदी, छोच, मोथा, मजीठ, पाढ, कुठकी, तेजनी छूता, दहलदी,, 
इसका च्यूण-कर दातों से मंजब करे तो रक्त चहना और खुजली. रोग का नाश: 
हो जाता है॥ १४१ ॥ दाँत के रोगी को खट्टे फल, शीतल जल, रूखा अन्न चबे- 
ना आदि, दात्यून, बहुत कठोर वस्तु का भोजन नहीं चाहिये अर्थात्‌ दांत का: 
रोगी इन सब वस्तुओं को त्याग कर देवे ॥ १ मे 
.. इन्‍्वमसी (मिस्सी ) 
कासीस पजिफला माजूफलं जंगी हरीतकी ॥ 
२ ९७ खदिरं हि हे । 
कंपूरं खदिरं ताप्यं लोहचूर्ण च विद्मम्‌ ॥ १४३ ॥ 
 दाडिमत्रक च मंजिष्ठा लोध्न तुत्य॑ सुराहजा ॥ 
मस्तंगी च॒ विल॑ पूर्ण सर्व सक््मविचू्णितमू ॥१४४॥ - 


, भाषा टीका सहित । ध्ण 


दन्तशूलहरं चाम्ल दन्तकृष्णीकर तथा ॥ 

दांतों की मिसस्‍सी कहते हैं | कंसीझ, तिफला, साजूफछ, जेंगी हर, कपूर, 
कत्था, सीनामचंखी, लोहसूर्ग, सूगा ॥ १४३ ॥ अनार का धक्के, सजीठ, छोध, 
ज्नीा थोथा, फिल्करी, मप्तगी, चिकनी छुपारसी इनको छेके महीनच पीस कर 
चूर्ण चनावे ॥ १४७ ॥- यह चूर्ण-रूप मिस्खी दांतों की पीड़ा को दृर्ती है तथा 
खटाई घ दांतों को काछा फरती है। । 

' श्ज्ञषराज चण ( कायाकृल्पपर )। - 
समूल॑ं भृड़शज च दायाशुष्क॑ तु कारयेत्‌ ॥ १४५ ॥ 
- तत्समं त्रिफलाचूए सर्वतुल्या घिता मवेत्‌॥ 

: - पलक भक्तयेच्चेतदल्पसत्युज्वरापहम्‌ ॥ १४६ ॥ 


. भ्रृड्डराज चूर्ण कायाकलप पर कहते हैं| जड़ समेत भँगरा दक्ष लेके छाया 
में खुखाबे ॥ १४७॥ फिर उसके.वरावर त्रिफछा,का चूर्ण कर उस चूण.के चराबर 
मिश्री पीस कर चूर्ण चनावे यह चूर्ण एक पछ प्रमाण सेचन करे तो अच्परूत्यु 
ओर ज्वर नाश हो जाता है ॥ १४६॥ :. 


चंथाच | 
सत्मीकृत मु गनपस्य चूए: कृष्ण स्तिलेरामलकेश्व साध ॥ 
सितायुतां भक्षयतां नराणां न ययाधयो नव जरा न सत्यु:॥१ ४ जो 


भंगरा.चृक्ष, फाछे तिछ और,आंवका इनको लेके चहुत बारीक पीस कर 
चूर्ण करे इस चूर्ण में मिश्री मिल्ााय इसे सेवन करे तो मनुष्यों को रोग नहीं 
होता, चुढ़गापा नहीं घेरता और अकाल उत्यु भी नहीं होठी है ॥ ६४७ ॥ 


सामलकादि- चूण तथा गुण । - 
आमलं विचरक पथ्या पिपली संम्धवं तथा-। 
- भेदी रुचिकरः श्लेष्मां जेता पाचनदीपनः ॥ १४ ८।। 


.. आमलकादि चूर्ण कहते हैं । आंवला, चीता, हर, पीपर, संधा नमक इन 
| च 0 पी 
सबका. चूर्ण बनाये यह चूर्ण भेदी,  रुचिकारक, कफ्विकार को दूर करने चाला, 


पाचन और जठराप्नि को प्रदीक्त करने चाल है ॥ १४८ ॥ 


थांगचिन्तामंणिं । 
सारस्वत चंण तथा गुण । 


कुछ श्वगन्वे लवणाजमोदे डे जीरके चीणि कट्ूनि पाठ ॥. 
मांगल्यपुष्पा च समानचूण कूखा च चूेन वचोडवेन॥९४ थ। 
तुल्येन युक्त' बहुशो ससेन तद्भावित बह्मविनिर्भितायाः ॥ 
सपिमधुण्यां व ततो5क्षमात्र लिह्यादिनावसप्रगुणांश्व सप्त।॥१५० 

तारखतमिदं चूर् बह्मणा निर्मितं स्वयम्‌ ॥ 

जगद्धिताय लोकानां दुर्मेधानामचेतसाम्‌ ॥ १४४ ॥ 

सारस्वत चूर्ण और उसके शुण कहते हैं। कट, असगन्ध, सेंघा नमक, 

अजमोद, दोनों जीरे, तीनों कडु (मिर्च पीपर सॉठ) पाढ, शंखाहुली, इन सबको 
बरावर लेवे सबके दरावर वच लेकर चूर्ण बनावे ॥ १४त्र॥ और ब्राह्मी फे रस 
की भावना देवे घी और शहत के साथ एक टंक प्रमाण उनचास दिन पयेन्‍्त 
सेवन करे ॥ १५० ॥ यह सारखत नाम चूर्ण है इसको खय॑ ब्रह्मा जी ने रा दे 
संस है के कब्यांण निमित्त सूर्ख जनों की चुद्धि फो बढ़ाने चांला यदद 
चुण है ॥ १५१ ॥ द | 


लेथी। चंए कस « 


शुड़च्यपामाग विडंगशंखिनीत्राह्मीवचाशुं ठिशतावरी च॥ 
घतेन लीढा प्रकरोति मानवॉस्त्रिसिदिन: श्लोकसहखधारिणः ९२२ 


शंखाहुडी, ब्राह्मी, चच, सोॉठ, शतावरी, इन सबको समान भाग छेके 
चुर्ण करे और घी के साथ अवहेल चनाय सेवन करने से यह मद॒ष्यों को तीन 
एन में दज्ञार श्लोक धारण करने की सामय्य चाछा करता है॥ शष५२॥ | 


ब्राह्मीझु डीपिप्लीनागराज॑ कुष्ठं सर्पिः श्वेतवर्णा बचा वा ॥ 
मौब्यार्तानामच्षमात्र ददाति प्रत्ञा मेध्या वधते मासयुग्मात्‌ ॥१४३ 


त्राह्मी, गोरखमुंडी, पीपर, नागेश्थर रस, कूट, घी, सफेद बच, ये औषध 
छेके अवलेह बताय सूर्ख जनों को एक अक्ष (१ तोलछा ) भर देवें तो दो मद्दीचा 
झेवन फरने से घुद्धि और-स्मरण शक्ति की चृद्धि होती है ॥ १०३॥ - 


भाषा टीका सहित । 
अन्यज्चु । 
ज्योतिष्मयास्तेलमेक॑ पिवेत गु जाइछबा कपमाज् तु यावत्‌ ॥ 
सोरेपर्वग्यप्सु मध्ये प्रवृष्टः प्रज्ञायतिजायतेप्सो क्वीन ॥१५४8।॥। 
फेचल मालकागनी के तेल फो एक घुघुची से एक कर्प ठक चढ़ा फर 
सूय्ये पर्व में जल के भीतर घुस कर बैठ के पीचे तो घद मरुष्य घुद्धि की मूर्ति 
ओर कवीन्द्र हो जाता है॥ १५७ ॥ 
त्रिकटु त्रिफला धार्न्य यवानी शतगूलिका | 
वचा भाज़ी तथा व्ाह्यी चूण समधु लेहयेत.॥ १५५ ॥ 
पक्मिदलत चवालानां वीणवाइसमसस्मू। 
तेल॑ तीक्ष्णं रुच्षमम्ल॑ वातुल च विवर्जयेत॥ १५६ | 


'सोठ, मिर्च, पीपर आँवला,हर्र, बहेड़ा, धनियाँ, अजवायन, शतात्ररी, घच, 
भारंगी, ब्राह्मी इत सबको समान भाग लेके चूर्ग करे और शइत के साथ सेचन 
फरे ॥ १५५॥ यद चूण बालकों को चीणा की ध्यनि के समान चाणी देता है, इस 
का सेचन करने बाला तेल, तीखे भोजन, रूखा, खट्टा और बाडी पदार्थ न डी 
खाय ॥ शषद। . द 


ज्योतिष्मत्यास्तेलमत्रामिमंत्रय 
वाग्दादिन्या मंत्रबीज त्रिक॑ तु । 
'जिहवायां वे लिख्यते यस्य जन्तो 
वेलेखन्या जायतेध्सी कवीशः ॥ १५६ ॥ 


सरखती जी के सल संत्र (.उ४ पेह्ींक़ीं चद घद ब.ग्वादिनि मम जिड्ना- 
प्र सरखती खाहा ) से मारंकागनी के तेल को अभिमंत्रित कर चालक की जीम 
पर सरखती के तीनों वीज (ए हीं क्लीं) उस तेल से लिखे तो घह घालक कदि- 
राज़ हो जाता हे ॥ १७७ ॥ | 


इति श्रीमत्पण्डित सीतारामकतायां योगनिंतामणिप्षापा | 
. टीकाग्रांचूर्णाघ्रिकारों नाम-दितीयोषध्ध्यायः ॥२॥ 


श ४ 


२4 *4 


टिकाधिकार नाम तृतीयाषध्याय 
प्रहभयले ॥ ३ ॥ 


घ्प्नतभणा गटिकरा। 
प्रश्चिं पिप्पलीसस लब॑ग ज हरीतवीे ॥| 
पवानी तिंतिडीक च दाहिमं लद॒णत्रगम ॥ १॥ 
ज्त लि पतलप्राञझणि सागधीवारानन्रकमा ॥ 
द्थजाजी नागर धांन्यबरेलाधात्रीफलं समब्‌॥ २॥ 
उतान्दिपलिकान्धागान्थावयेदीजपुरकी ॥ 
भावयाजितिय दला गृटिझा कारस्वेदजुधः ॥ ३॥ 
लायाशुप्क्वां प्रकृदीत अजी ण्स्प प्रशान्तये ॥ 
आम्निच रुसते घोर गटिका चामतप्रभा॥ ४ ॥ 


अच् नणनसा गजित 5 (गोली ) व्दर ॥ खाता द्िच 4 पि पलामृल, लॉगि, 


हर, अज्नवायत, लिंतिदीक, भनारदाना, तीनो रमक (विठ, सधा, साचर ) ॥१॥ 
यह भशीपणियां एक एक पर प्रमाण छब्े और पीपर, जयवाखार चीता, दोनों जीर, 


साठ, घनियां, सफ 


ठायची, आंचछा ॥ २॥ यह ओपषधियां दो दो पल लेवे 


और बिजौरा नीयू के रस में तीत साइना देवे अर्थात्‌ तीन पुर देकर घोटे फिर 
गोली बनाये ॥ ३ ॥ भीर छाबा में झुखा लेबे यद अम्गृतप्रना नाम गोली अज्ीर्ण 
को शान्त करती दे ओर जटठराप्नि को प्रवल करती हैं ॥ ४ ॥ 


झाकललक सेन्यववह्विशं ठी बाज्यूबणं दिव्यसमासपथ्या ॥ 
रसेन भाव्यं फलपूरकरेण मन्दानिलले हयद्ठतप्रभेयम्‌॥ ५ ॥ 


कासे गलामये श्वासे प्रतिश्याये च पीनसे ॥ 
अपस्मारे तथोन्मादे सन्निपाते सदा हिता ॥ ६ ॥। 


माचा शऔौका सात ६९ 


अफगफरा, सेटा नमरू, घीवा, सोंठ.. आंवला, मिर्च, लौंग, हर, इन 
झऔीणगी.यो फो दरायर भाग लेबे धार खितारा नीयू के रस फी भावना देके गाल: 
बना लेबे यह धम्त पता नाम गोली मन्‍्दाजि साले, रो आए:नत शे। सामान गुणकारो 
है॥ ५ ॥ यट गोरी खाली, गलराग, श्वास, भौर पीस स, सगो राथा उन्माद पर्व 
उलश्षिपात में सदय पट: ्रग्न बाला £॥ £.॥! 


उ_्ा)ज गाटद्ला | 
शुब्वा पल पढाव थ गन्धक संधय तथा ॥ 
नित्रकरससम्पद्धा हन्त्मजी्ण विषृचिकाम ॥»॥ 


राजगुटिफा फहने है । सेठ एक पल नंघफ, सचा मयक प्राघा आधा 
चल; इन को लेके नीयबू ऐ रस में पीत फर योली. यमावे यद साली अजीग भोर 
एजा राग ऊो नाश फर ॥ <.॥ 


ठल्णाच 


नागर व चतुर्भागं तद् संधव तथा ॥ 
गन्धकं भागमेक॑ वे कापश्यागन्थक ससम्‌ ॥<।॥ 
निम्ब रसस्य सप्ताह पुढं दष्याद्वेशारदः ॥ 
.. विषूचिका5जीणजलें मन्दा! दग्मने हरेत्‌ ॥ 
एपा राजदटी नाम कोलमात्रन्तु भक्षयेत्‌ ॥९%। 
,ठ चार भाग, सेंथानमक दो भाग, गंघक और हर एफ नाग ॥ ८ ॥ दम 
सयफो लेफे नोवू फे रस फी सात दिन पर्यन्त भावना देखे तब गोली यनाये इन 


गोलियों फे खेपन से ला, अज़ीणं, द्राठ, मन्दाप्नि, घन रन शेगों फा नाश 
होता है, यद राजयटोी नाम घटी एक फालमाप्र जाय ॥ ६ ॥ 


न्मीलिनो गठिका। 


उन्‍्मीलिनी बुद्धिवलेन्द्रियाणां निमूलिनी वातकफादिकानास्‌ 
संश्रेधिनी मृत्रपुरीपयोश्र हरीतकी शाठिशडन युक्ता ॥१०॥ 

एरीलतकी ( हर ) साठ इन दोनों को पीख कर गुड़ मिटाय गोली घना 
ठेवे, इसे उन्मीलिनी गुटिका फदतें हैं, यह उन्मीलिनी गुटिका बुद्धिवल को 
उडाने वाली इन्ट्रियों को चैतन्य फरने घाटी और बात ऋफ आदि दोएँं फो नाशटए 
काने याली है मूर तीर मर को शुद्ध फपने घाटी.ह ॥ ६० ॥ 


१०० योगसलिन्नामणि । 
जुढू चतुष्ठय वटिका । 


आमेषु सख॒डां शुंटीमर्जीणें गुडपिप्पलीय ॥ 
कृच्छे जीरण॒ड दष्यादशस्सु गुड़दाडिमम ॥९ १॥ 
आँय फे विकोर में शुड सहित सोठ, पोर अज़ीर्ण रोग में गुड़ में पीपर 


मिला कर, तथा पूत्ररुच्छ रोग में गुड़ भीर जीरा मिला फर एवं घवासीर रोग में 
शुड़ ओर अनारदाना मिला फर देचे ॥ १५१ ॥ 


गुड विश्वीषध्र॑ पथ्या सागधीदाडिगेः कृता ॥ 
भक्ष्यमाणा युटी हम्ति गुस्पाशेविद्विनजाब गदान्‌ ६ २ 
शुट, सोॉठ, हर, पीपर, अनारदाना इनफो घराघर लेफर गोली घनावे 


यह गोलियाँ सेबन फरने से घायगोला, खबासीर और मन्दाशिरोंग फो घृ 
फरती दे ॥ १२॥ 


सुरणादि वहिका ६ 


चूर्गीकृता पोडग सरणस्य भागास्तदर्धेन च॒ चित्रकस्य ॥ 
सहोपधी हो सरिचस्य चेकी झडेन दुनाम जयाय पिंडी॥ १३॥ 
परिचमहोषधिचित्रकशूरणभागा यथीत्तर दिणणाः ॥ 
स्वृसमों खुड़भागों वटिका दुनामनाशाय ॥१७॥ 
वृद्धदारुणमनल्लातशुठचूणेन योजितः ॥ 
मोदकः सगणडो हन्यात्‌पडिव्धाशःकृतां रुजम॥ १ ५ 
सृप्णादि बटिका फडने हैं। सोलह भाग जिमीकंद का चूण, आठ भाग' 
सीता, दो भाग सॉठ, एक भाग मिर्चा इनको छेके गुड़ के साथ गोली बनावे, 
यह गोली खाने से बवासीर गोग जाता रहता है ॥ १३॥ काली मिर्च एक भाग, 
सॉठ दो भाग, चीता तीन भाग, जिमीकेर चार भाग, इन सबके वरावर गुड़ 
मिला कर गोली बनाये इन गोलियों के खाने से वबासीर रोग दूर हो जाता 


है॥ १७॥ तथा पिघारों, शोधा हुआ भिलावां, सोंठ के सखूर्ग में गुड़ मिलाय 
गोली बनाये, ये गोली खाने से छू प्रकार का बवासीर रोग दूर हो जाता है ॥१५॥ 


भाया टीफा सदिस | ३०१३ 
तथा ते | 


सनागरापुष्करवृद्धदारुक गुडेत यों मोदकमृत्युहारकम्‌ ॥ 
का (5 बिक ९ २ वृद्धान ञ् 

अशपदुनामकरागहार क करान वृद्धाव्‌ सहसंव दारकान्‌ ॥१६ 

तथा सॉढठ, पुदकर्मलछ, विधारा इन औषधियों को लेके गुए में मिला फर 
मोली बना लेवे यट गोडी खाने से प्रकाल मत्यु नहों हो गे यट गोटी झत्यु फो 
हरने वाली वयासीर रोग फो दूर फरने बाली ओर बूढ़े लोगों को सइसा बतवान्‌ 
फरने घाली दे ॥ १६ ॥ 

कांकायनी गुटिका । 


पथ्या पंचपलान्येकमजाजेमारिचस्थ च॒ ॥ 

पिपली पिपलीमूल चब्यचित्रकनागरः ॥१७॥ 

पलाभवृद्धः क्रमशा यवश्षारपलद्धयम्‌ ॥ 

भल्लातकपलान्यष्टी ६९णों द्विगणो मतः ॥१८॥ 

९९ क्र ७.० शि् / 

द्विगुणन गुडनेपा वटिका चाक्षसम्मिता ॥ 

एकेकान्मश्नयेत्रातस्तक्रमम्लं पिवेदनु ॥१६॥ 

फांकायनी गुटिका फटते हैं। हर पांच पल ओर जी रा,मि्,पीपर, पिपला- 
मूल यह एक एफ पल, तथा चब्य दो पल, चीता तीन पल, साठ चार पल ॥ १७॥ 
जवबाखार दो पल, वमिलछायां आठ पल, जिमीकन्द दूना लेबे ॥ १८ ॥ भर दूना गुड़ 
मिला फर एक अक्ष ( १६ माशा ) प्रमाण गोटी बनाये एक गोली प्रातः्फाल में 
खाकर ऊपर से एदट्टा मठा पीधे ॥ १६ ॥ क्‍ 

कांकायनी घटिकागण । 


वहिन सन्दीपयत्याशु ग्रहणीपांडरोगजित्‌ ॥ 

_ कांकायनेन शिष्येभ्यः श्नक्षाराभिभिविना ॥ 
कथिता णटिका चेपा ग्रुदजानां विनाशिका ॥२०॥ 
फांकायन यटिका के गुण फदते हैं । यह फांफायन गुटिका जठराप्नि को 

तुरन्त प्रज्वलित कर देती ऐ, संग्रहणी ओर पांडुरोग को जीतती ऐै, फांकायन 
फवि ने अपने शिप्पों से शख्र, क्षार ओर अपम्नि फे बिनां वर्णन फी है यद गुटिफा 
गंदा से प.गट हुए रोगों फी नाश फरने घाली कटी है ॥ २० ॥ 
8४2८॥ 03833 
॥॥॥॥॥॥ 
645.53 
+425%7(5-/) 


१०२ पे शनिटतागिणि । 
अभपाद सादर: । 


अभया पिपलीगूले मरित्र नागर तथा ॥ द 
लवकूपत्रं पिपली बुस्‍्त विदंगामलकानि छे ॥२१॥ 
दा प्रत्येकपेपान्तु दंत्याः कृपत्रयं तथा ॥ क्‍ 
परकपाश्न य्रितायास्तु द्वियछा बिबता संदेत ॥२२॥ 
सद संचूथितं झूतला मधुदा मोदकाः कृताः ॥| 
खादलआातादन चबक शात चाचु प्रवजलगश ॥२३१ै) 
तावांद्ररिच्यते जन्तुयोवद्ष्णं ले सेवयेत्‌ ॥ 
पाण्डराग तप कारये जथावाद्व रुजस्तथा ॥१९॥ 
शिरोति बृत्रकच्छे थे दर्नांमकममन्दरों ॥ 
अश्मरीमेहकुष्ठ च दाहशाकीद्राणि च ॥रशा। 
धनयादि मोइर (लू) फहते हैं। हर, पिप ठाउल, फाटॉमिरक, सॉठ; 
छज, पत्रज, पीयर, मोथा, बाबबिडंग, आवला ॥२ह॥ ये क्रीपधियां एफ एऋ 
फर्प मर लेचें, भोर द॑ती तीन रूप ठेवे दंती का फल जमालगोटा ऐता है मिश्री 
छ कर्प ओर निशाथ दा पल लेबे॥-२॥ इस सबका च्ू्ग कर शहत मिलाय लड़: 
नि एक लष्ट, प्रतिदेन खाय ऊपर ठंदा पानी पीधवे ॥२३॥ जबतकऊ दस्त नःहों 
छव तक गरम जल नहीं पीवबे यद मोदक पांडराग, विपरोग, दुबछापन, और 


जंधथां फे गोग ]२४॥ तथा शिरपीडा, सुजाक, यबासीर, भगन्दर, पथरी, प्रमेद्द, 
फोड़, जलन, सूजन औरर पेट फे रोगों प्लेट दूर फरते हैं ॥२०॥ 


अजलीदादि गठिका घातरोग पर । 


अजमोदा मरिचकणा विडंगसुरदारुचित्रकशताइवाः ॥ 
सैन्धवपिप्पलिमूल भागा नवकस्य पलिका स्थात्‌ ॥२६॥ 
झुठी दशपलिका स्यात्यलानि तावन्ति वृद्धदाराश्र ॥ 
दन्याः पलानि पंच च सवाण्यकत्र कारयेच्चूणम्‌ ॥२७॥ 


शापा सीका सहित ! १०घ्न 


रसुमशडपघप है है अआद गत र्ष घः कै ष्छृ यी। छ ६80 फचजक #न१:७ ६, 
शडपारका अद्तब्चृर्ण वा कोष्णवारिणा पिवतः ॥ 
जश्य करन 7 ब ढ्ज उतार, 28: 272 लक च्त या तर न करत 

, आर4्टवापषलजा द॑ सब रागस्तथाे दाता) । २८ ॥ 
_... झजमोदादि पडिफा कदते हैं, | अजमोश, फाली मिर्च, पीपर, घायबिहंग, 
पवार, चीता, सोया, संघायसक, पिप्लापूछ यह औपध मय पल छेचे ॥२६॥ 
सोठ दशा पछ विध्वरा देश पछ, और दन्‍ती पॉच पछ लेकर पक्षत्र फरे और 
खूर्ण बनावे ॥रणा चूर्ण के घराबर शुद्ध मिलता फर गोली पनाये और खाय॑ 
अथवा दूर्ण ही फॉक कर ऊपर से गरम जरू पीबे तो बात दोप से उत्पन्ष रोग 
ओर सब धकार से वातरोग दूर हो जाते हैं ॥ २८ ॥ 
'एलादि शुद्धिक्ा उदररोग पर | 
रा ० ५ “ पृथ्या ञाटी 9 अकर्ट पा प्दापरे 
एलायक कणा पथ्या शुओे चिन्नकर्टकण ॥ 
जी» की स्डि गौर विडंगांजाजि सैन्धवम 
राजका साजका सौसे विडंगांजाजिसैन्धवस ॥२९| 
भायाए ककव्यान- पक, ट्र कि | ५ ह हे वि ा श्र १ 6। ढ 
जुडन छाटका कार्यो यक्ृतप्लीहांवेनाशेनी ॥१ण। 
पलादि झुदिक्रा कहते हैं। छेटटी इछायची, पीपः, हर्र, सोंठ,-चोता, खुद्दाया, 
राई, सज्जी, शोण, बायत्रिडंग, 'जीटय, संथा ॥२६॥ इनको पीस कर गुह मे 
मिला कर गोली 'बनावे “यह गोढी चद्धन्‌ ( हदय पीड़ा) और तिल्ली सेग फो 
साश करती है ॥३०॥ 


4 


नंत्ररंसादि जुह्िक्रा पंडरोग पर । 
वचिन्नक जिफला सुस्तं विडंग॑ व्यूपणानि च ॥ 
समभागानि कार्याणि सवतुस्यमथोरज़ः ॥३९॥ 
मधुसपियुत लेब्न॑ सुडेत सटिकाउथवा ॥ 
गांमूत्रंमथवा तक्रमनुपाने प्रशस्यते ॥१श॥। 
पांडुरोगे जयेहुओं हृहोंगे च भगनदरम ॥ 
शराफकुष्ठादराशात्त मन्दा ग्नमसंच ऊमीन्‌ ॥३३॥ 
नव्स्सादि गुटिका कहते हैं । चीता, त्रिफला, मोथा, चायविडंग, 
सो, मिर्च, पीपर इनको बराबर छेवे और सबके बराबर छोहसार लेवे ॥इशा 
शहत ओर थी के साथ छेंह अथवा 'ग॒ुढ़ के साथ गोली बनाये. उस छेह 


१०७ योगच्ध्तामणिं | 


( चाटने योग्य ) फो अथवा गोली फो गोसूत्र अथवा सठा के साथ सेवन करे 
॥शश। तो कठिन पाँडु रोग को हरती है और हंद्य रोग, भगनन्‍दर, सूजन, फोढ़, 
पेट के येग और बवासीर, मन्दाग्नि, अरुचि तथा कृमि रोग को दूर करती है.॥३३॥ 
विडंगादि शुट्कि । 
विडंगे जिफला व्योष॑ चातुर्जातकविश्॒केस ॥ 
कै ही £ 0 "५ *$ +$ 
'शणनाक्षा तवातक्र कै भूत वशलाचवनस्‌ (१४ 
काथ संपकलीह च शकरापि समन्विता .॥ 
शुटिकां मधुसंयुक्तां प्रातरेकां तु भक्तयेत्‌ ॥३०॥ 
विदूंगादि गुटिका कहते हैं। वायविडंग, त्रिफला, व्योष ( साठ मिर्च 
पीपर) चातुर्जात (तज पत्रञज चागकेशर इलायची) चीता, सोनामक्खी, तवाखीर, 


मागरमोया, चंशछोचन ॥३४॥ मैहर, लोहसार, ये सब बरावर लेवे इनके बरावर 
मिश्री मिल्ाय शहद के साथ गोली चनावे एक गोली प्ातः ससय खाय-॥ ३५ ॥ 


विडंगादि वबहिका गुण । 
अमेहशोफारुचिमामवात सकासल्ं पॉडिगर्द सकुषस्‌॥ 
खास व कास व निहन्ति स॒ट्म दुनामक नाशयते व सचय१। र९॥ 
यह विड॑गादि शुद्धिका प्रमेह, सूजन, अरुच्चि, आमयात, फामलां, पांडुरोग, 
कुपपेग, ध्वास, खाँसी, चायगोठा, बवासीर इन रोगों को शीकह्न ही नाश 
करती है ॥ ३६ ॥ 
चन्द्रकला गहिका प्रमेहरोग पर । 

एलासुकपूंसयुधासधात्रीजाताफल गोहुसशाल्मली व ॥ 
सूतेख्वंगायसमस्मसकमेतत्समान परिमदयेच् ॥३७॥ 
जुड़चिकाशाल्यलिकाकपायपिष्दं समाना मछुना ततश्च ॥ 
बदुधवा गुटी अन्द्रकलेतिसंत्ञा मेहेषु सर्वेषु नियोजनीया ॥३०॥ 

-. अन्द्रकला शुटिका प्रमेह रोग पर कहते हैं। सफेद इलायची, कपूर, मिश्री, 
आंवला, जायफलछ, गोखरू, सेसर का गोद, पारा, चँंगसस्म, यह सब समान भाग 
लेकर घोटे॥ ३७ ॥ फिर शुर्च सेमर का.मोद का काढ़ा कर उसमें घोंे और शहत 
में मिला फर गोली बनावे यह चन्द्रकछा नाम गुटिका सब प्रकार के प्रमेह रोगों 
में देना चाहिए॥ ३८॥ । 3 


भाषा ठीका उछहित | ९०७ द 
व्योपादि शुटिका (पीचस रोगपर ) | .. 
व्योपाम्लंवेत्स चब्य॑ तार्लस चित्रक तथा ॥ 
जीरक॑ तितिडीक व प्रयेके करषभागकयू ॥ ३ 
जिसुगन्ध॑ जिभागं स्थादुस॒डः स्यात्तपविशतिः ॥॥ 
व्योपादिवटिका नाम पीनखासकासजित ॥| ४० ॥ 
रुचिसव॒रकरास्याता प्रतिश्यायप्रणाशिनी ॥ 


व्योपादि शुटिका पीनस रोग पर कहते हैं। घ्योप ( मिर्च पीपर सोॉठ ) 
अमलवेत, चब्य, तालोस, चीता, जीरा, तितिडीक यह ओऔषपध पत्येक एक एक 
फर्प प्रमाण लेवे ॥ १६॥ और त्रिसुगंघ (तज् पत्रज इलायची ) तीन भाग अर्थात्‌ 
तीन कर्ष लेचे, गुड़ चीस कर्प छेवे ओर सब की गोली बनाये यह व्योपादि नाम 
चाली गोली पांनस, श्वास और खांसी को जीतती है रुचि और खर करने चाली 
प्रसिद्ध है और प्रतिस्याय (हुकाम और पीनस) रोग को नाश फरने 
चाली है ॥ ४० ॥ 


सरेचादे गुदी | 


मरिच कपमात्र स्थात्िप्पली कपेसम्मिता ॥ ४१॥ 
अधृकपयवत्षारं कृर्पयुग्मं च दाडियंस ॥ 
एतच्चूर्णीक्त युज्यादष्टकपंणुडेन॑ हि ॥ ४२ ॥। 
शाणप्रमार्णा गुठिकां छत्वां वत्के व धारयेत ॥ 
अस्याः प्रभावात्सवेंडपि कासा यांत्येव संक्षयस ॥४ 


मरिचादि गुटी कहते हैं। काली मिच एक कप (१६ माशा) पीपर एक 
कर्ष, जवाखार आधा कर्ष (२ टंक अनासरदावा दो कप ॥४१॥ इन संबक्का 
चूण कर आठ कर्ष झुड् मिलाय एक एक टंक सर की गोलियां बनावे और सुख 
में घारण करें अथात्‌ एक गोली मुख में रक्खे ॥ ४२॥ तो इस गोली के प्रभाच से 
सब प्रकार फी खांसी दूर हो जाती है ॥ ४३ ॥ । 


 खैरसारादि गठिका । _ 
विभोतकहरीतक्यों धात्री कटफलानि व ॥ 


श्छे 


' एण९ ' घोगचिन्तामंणि | का 
शुंगीमरिचपिपल्य एला कर्केट्शृंगिका ॥ ४४ ॥ 
फृपूर पिपलीयूले लवंगं शुंटिसंयुतम ॥ 

. एतानि समभागानि सूक्मचूर्णन्तु कारयेत्‌ ॥ ४५ ॥ 
खदिर च सम देयवादकदबभावना ॥ 
भावयेत्कतिकरीकायेवेटिका कोलमात्रका ॥ ४६ ॥| 
कास कंठे कर हन्ति स्व॒स्मंगं च दारुणम ॥ 

 शृत्रसी थे निहन्त्याशु ज्ञयरोगहरं परम ॥ ४७ ॥ 


खैरसारादि शुटिका कहते हैं । बहेड़ा, हर, आंचला, फायफल,' सौंठ, 
मिचे, पीपर, इलायची, ककरासिंगी ॥ ४७ ॥ कपूर, पिपरामूछ, रोग, कचूर, 
धन ओऔपषधियों को वराबर लेके पीसे और चूर्ण बनावे ॥ 9७५॥ फिर सबके वरावर 
खेरसार मिला कर अंद्रख के रस की भावना देवे अनन्तर किक्करी के काढ़ा 
पी भावना देके एक कोल (८ माशा) भर की गोली बंनावे ॥ ४६॥ यह गोली 
सेवन करने से खाँसी, कंठ में के कफ फो, दारण खर सेग को और गशध्रसी, क्षय 
रोग फो शीघ्र दूर फरती है॥ ४७ ॥ 


बीजप्रादि बठिका | 


त्रिकठुविकट्दंश्हिंसयुं जाररोद्र- क्‍ 
_स्त्रि्वणनखस़॒ग्न॑ जीरके दे चपेटः ॥ . 
प्रकृटितकटुकाग्रे प्रोरलसत्केशरोधः क्‍ 
कृफ्मदगजहन्ता केसरी बीजपूरः ॥ ४८ ॥| 
'... चाजपूरादि वटिका- कहते हैं निकट (मिर्च पीपर सोठ) जिसकी विंकट 
दाढ़ और हींग जिखका घोर शब्द, तीनों नमक (बिड सेंधा सोचर)' जिसके 


पैने नख, दोनों जीया जिसकी चपेट, अद्रख जिसकी प्रगट कड॒वाई, यह औषध- 
रूप सिंह के तुल्य बीजपूर मत वाले हाथी के समान' कफ को नाश करता है 


+ रब 


अर्थात्‌ कफरूपी मत वाले दाथी को यह औषध सिंह-रूप है॥ ४८॥ 
: बब्बूल गुटिका । ह 
रसभागों भवेदेकी गंधकों द्िखुणो मतः ॥ 


भाषा टीका सहित । श्०्छ 


| आप ह ग़ह्या घत भा कब नं 
त्रिमागा पिपली ग्राह्मा चतुभागा हरीतकी ॥ ४६ ॥ 
तने भी कर 2 अमल साग झा घ्ट्‌ छा | 
बीत पंचमागमाट्रूपश्र पदट्युणः 
श्श ड्यी पगणा गे द्या्‌ 5 कली अं जल कल 
० उर्तगणा पश्ाद्य सददृश बनचह्करपयत्‌ [( ५० ॥| 
बृच्बुलकाथमादाय्‌ भावना ए ६.5 वंश 5 
वृब्यूस्कायथमादाय सावना एकाव्गातः | 
के शुदिका मधता से 
काया विभातकायता जशाबका मदना छह ४ ४९ [| 
# के पिध हन ध्वज्व विस पका ०: हर 
कास पदावव हन्यादचरास कफ जयृत्‌ | 
घब्चुल सुटिका फहते &। पारा एक भाग, गंधक पाँच भाग, पीपर सीदछ 
भाग, हुए चार भाग ॥४६॥ बहेड़ा पाँच भाग, अड्डसा छू भाग, 
भारंगी साठ भाग, एन सबको लेकर चूर्ण घनाये ॥०५०॥ और बवबूल फ्फे 
छाठा की इक्कीस भावना देवे, फिर बहेड़े के घराघर गोली चनावे और शहत फेे 


संग खाद ॥ ५१ ॥ तो यह गोडी पांच प्रकार की. खाँसी को. दुर करती है तथाः 
उच्च श्वास भोर कफ को जीतती है । । हि 


' श्ासलादि वटिका ४ 
आपले कमल कुष्ट छाजाश्व वटरोहकशू ० घश हे. 
एतच्चूणस्य मधुना शाटिकां धारयेन्मुखे ॥ 
तृषा प्रतृद्धा हन्त्येपा मुखरोगं च दारुणय्‌ ॥ ५३ || 


अआमलादि वटिका लिखते हैं। आंबछा, फमलभद्दा, कूद, छाई, घडचृक्ष की 
खदा ॥ ५२ ॥ इसका चूर्ण कर शहत्त के संग गोली घना कर मुख में रक़्खे तो यह 
गोली यढ़ी हुई प्यार फो शांत फरती है और दारुण मुखरोग फो नाश 
करती है | ५३ ॥ ह ि 


शंख बी ॥ 
चिंचाक्षारपर् पट्जजपर्ल निम्बूजले कट्कित 
नि क :  तस्मिन्‌ शंखपल्े प्रतत्मसकृन्निवाप्य. शीणावधि ॥ 
व्योपपल रसाझतपलं निःक्तिप्य निष्कासकातन््‌ 
हतों शंखवटी क्षग्ग्रहणिरुकहर्यान्रिशुलादिषु ॥५७॥ 


१०८ योगचिन्तामगि | 


शंखचठी कहते हैं । इमली का खार एक पल, पांचों नमक एक पल, नीचू 
के रस में कदक किये हुए एक पछ शंख को गरम करके तब तक बुकावे जब 
तक उसके डुकड़े नहीं हो जावे फिर हींग व्योप .(मिर्च पीपर सोठ) .एक पल, 
शुद्ध गत्ध कर और पारा एक पल मिलता कर-एक एक टंक फी गोली वनाचे, यह 
शेंखवरटी क्षयरोंग, संप्रहणीरोग, हृद्यरोग, पसछीरोग, और शूलछ आदि रोगों 
फो दूर करती है ॥ ५४ ॥ 


तथा थे पाठाल्तर ॥ 
चचाक्ञारं लवगणबखिल निम्बुतोयेत्र पिष् 
तप्ष शेख घुनरपि पुनानित्षिपेत्सप वाराज ॥| 
विकार (5 ९४७ थिल पलक (0 । 
तर्मिर्‌ शंखो भवति शिथिलों मर्दयेतेन सार्थम 
व्योप हिंशुस्तदपि च छुनः पादमानेन द्यात्‌ ॥५४। [ 
» ए+७ (५ + ० ७७ रु जज ९ 
वातुथाश ह गध विषरसमथो योजयित्वापनत्र कुयातू 
सम्यय्वध्वा मिषगथ शी बादरास्थिप्रमाणय ॥| 
शूल मन्दाग्न्युपशमनये पंक्तिशूले कुशूले 
एकका तामुद्यसमय योजयेत्पुष्ठिउद्धो ॥ ५६ ॥ 
अब पाठान्तर भेद से चटी कहते हैं। इमछी का खार और पाँचो नमक को 
नीबू के रस से पीसे और शंख को तपा कर सात बार बुकावे जब शंख खिल ज्ञाय 
तब उसे नीजू के रख में घोदे अनन्तर शंख से चौथाई लोठ मिर्च पीवर हींग डाले 
॥५५॥ फिर चऔोथाई पारा गन्धक्न तेलिया की कजली मिला कर बेर की गुठली 
के बराबर गोलियाँ बनाये इन गोलियों को शूछ, सचाप्नि, पललछी की पीड़ा, परि- 
णाम शल और कृक्षिपीड़ा में सेवन करे, सू के उदय समय में एक गोली. खाय . 
तो यद्द गोली पुष्टि को बढ़ाती है॥ ५६॥ 
अमरखुन्द्री गुठिका ! , 
त्रिकठ त्रिफला चेव रेणका ग्रन्थिकानलम ॥ . 
0 5: (९ ५ कं ७ $. ९ 
. “पलीह चतुजांत पारद गन्धरकक विषम ॥. ५७ | 
विडंगाकर्लक॑ मुस्ता सर्वेग्यों दिखणों णुडः ॥ . 
वेगकप्भाणशाटका नाम्ना अमरसुन्दरी ॥ ४८ १ 


भाषा टीका सहित | १०६ 


अपस्पारे सन्निपाते कासे श्वासे श॒दासये | 


5 


अशातिवातरागषु उन्मादेषु विशेषता ॥ 5६ ॥ 


अमरखुन्दरी शुट्िका कहते हैं। सोठ, मिर्च, पीपएर, आचला, हर, बहेड़ा 
संभाल दे बीज, पिपला पूछ, चीता, मरा छोहलार, तज, पत्रज, इलायची, नागकेशर, 
पारा, गन्धक, विप ॥ ५७ ॥ वायवबिडंग, अक्करकरा, मोथा इन सबको बर्वर लेचे 
और सबसे दूना श॒ुड़् मिल्ला कर चना के वरावर गोली वनावे इसका नाम अमर- 
सुन्दरी गुद्िका है ॥ ५८॥ यह शुटिका रूगी, सन्निपात, खाँसी, श्यास, ग़ुदारोग 
ओर अरुसी प्रकार के चातरोगों में तथा विशेष करके उन्मादरोय में हितकारक है 
अर्थात्‌ इतने रोग इस शुटिका के सेवन से नाश हो जाते हैं ॥ ५६ ॥ 


विजयादि गुटिका । 

पलत्रयं हरीतक्याशित्रकस्य पलत्रयम्‌ ॥ 

एलालवकपत्रमुस्तानां मागश्रारंपेलः स्छृतः | ६० || 

व्योप॑ च्‌ पिप्पछीमूल विष॑ कर्पप्रमाणकृम्‌ ॥ 
नांगकेशरचूण व कर्प दाद्धिचक्षणः ॥ ६१ ॥ 

रेणुकाथपरल्ल मात्रा तथा गन्धरसो जषिपत्‌ ॥ 

एतांन्संगृतसंभाराव सूक्मचूर्ण तु कारयेत्‌ ॥३शे| 

गुडुस्य च तुज़ां दब्यान्मदंयेत्तद्विचक्तणः ॥ 

एतेन छुटिका कार्याः पष्याधिकशतत्रयस ॥ ३३ ॥ 


विज्ञयादि शुद्धिका कहते हैं.। हर तीन पलछ, चीता तीन पल, इंक़रायची, तज 
तेज्ञपात, मोथा झाधा २ पर छेबे॥<६०॥ सोठ, मिर्च, पीपर श्र पिपलासूछ, विष ये 
एक एक कर्ष भर छेवे, नागकेशर का चूर्ण एक कर्ष धमाण छेवे ॥ ६१ ॥ सँमात्तू 
के चीज आच्रा पछ तथा गन्‍्धक और पारा आधा आधा ज़ल मिला कंर कजली 
कर सब औषधियों को मिला कर बारीक पीस चर्ण बनावे॥ ६२५ ॥ फिर सबृ-फे 
झराबर गई सिछा कर घोटे और तीन जी साठ गोलियाँ वनावे ॥ ६३ ॥ 


विजयादि गाटेकागुण ।4_ 
एकेकां मक्तयेन्यातः कताहा[र यथासुखम्‌ । 


११० योगचिस्तामणि | 


मासन पालछेतं हन्ति करोत्याग्नि द्वितीयके ॥ ६४ ॥ 
शुक्रद्मद्ध तृतीये च बलवणप्रसाधिनी ॥ - 
हन्त्यष्टादश कुछाने सबमेहान्महाक्षयाद्‌ ॥ ६५ ॥ 
प्लीहान कासश्वासो च अण्डवाद्िमरोंचकम्‌ ॥ 
 अशीतिवातजाब रागान्‌ मूत्रकच्छ गलग्रहम्‌ ॥६६॥ 
सवमूर्ला विष॑ हन्ति सर्व स्थावरजंगमम ॥| 
योनिदापमपस्मारसुन्माद विषपमज्वरम ॥ ६७ ॥ . 
एक एक गोली प्रातः समय पतिदिव खाय जैसी इच्छा हो उसी अनुसार 
छुख से भोजब फरे एक महीना में वृद्धपन को दूर फर दूसरे महीने में ज़ठराप्रि 
फो प्रचल करने वाली यह गोली है ॥ ६४ ॥ तीसरे महीने में-चीय॑ को यढ़ा कर 
देह में व ओर फात्ति को बढ़ाती है अठारह प्रकार के कुएरोग और बीस प्रकार 
के प्रसेह तथा महा क्षयरोगों को नाश करती है ॥ ६५॥ और तिह्ली, खांसी, 
श्वास, अंडचृद्धि, अरूचि ओर अस्सी प्रकार फे चात-जन्यरोग, खुज्ञाक तथा गलग्रद 


रोग को हरती है॥ ६६॥ एवं सब प्रकार फो मूर्च्छा और संपूर्ण प्वावर जंगम 
विष, योनिदोप, ख्ुगी, उन्‍्माद और विपम ज्वर फो नाश करती है ॥ ६७ ॥ 


. बलेन गजतुस्यों व वेगेन तुरगोपमः ॥ 
मयूरस्तु भेद वाराहःओत्रमेवच् ॥ ६८ ॥ 
हयतुल्यों भवेत्खीषु गधरदृष्टिहि जायते ॥ 
- उपयोगाएरं जीविन्नरों वर्षशतत्रयम्‌ | ६६ । 
ने वात्र परेहारो5स्ति न च कामे न मेथुने | 
ग्राम्यधर्मोउथ वाग्वाणो मोजने च यथेच्छया ॥ ७०॥ 
'विनिर्भितो विंष्णुपितामहाभ्यां मृधोमिपिकख्रिदिवेधरेण ॥ 


६ 


(5. 3 ; 


अय॑ वरः सवरसायनानां योगेन हन्यादचिरिण रोगान्‌ ॥७१॥ 
विजया नाम गुटिका विख्याता रुद्रभाषिता ॥ 
भज्ञयरेद्यो.नरो वर्ष तस्य सिद्धिन संशयः ॥ ७२ ॥ 


धापा टीका सहिद । १११ 


इस विजयादि गुदिफा फे सेवन से मजुप्य हाथी के समान घलवान हो, घोड़ा 
के तुल्य वेग घाला हो, मोर के समान प्रबल अञ्वि चाला हो, शूकर के समान श्रवण 
शक्ति हो ॥ ६८ ॥ ख्री पस॑ंग में घोड़े के तुल्य हो, गीघ के समान द्वष्टि वाला हो, 
इसके उपयोग से मनुष्य तीन सौ चर्ष पर्यन्त जीवे ॥ ६६ ॥ इस वदिका के सेबन 
में कोई पदार्थ चर्लित नहीं, काम और मैथुन का भी त्याग नहीं श्रामीण धर्म ओर 
तचीत एवं इध्छानसार भोजन करे ॥ ७०॥ विष्णुभगंवान्‌ ओर ब्रह्माजी ने 
इसको बनाया, इन्द्रदेव ने अपने शिर चढ़ाया। यह विजयादिवदिका सब रखायनों 
मे उत्तम रसायन है इसके सेचन से तुरन्त रोगों का नाश होजाता है॥ ७१ ॥ 
विजया नामक-गूटिका शिवजी की कही हुई प्रसिद्ध है, वर्ष भर जो मनुष्य इसका 
सेवन फरता है उसे निस्संदेद सिद्धि प्राप्ति होती हैं ॥ ७२ ॥ 


. शिवा गंदी । 
शिलाजत पलान्यशे तावती सितशकरा ॥ 


 खकत्ीरी पिप्पली धात्री ककदाक्षापलोन्मिता॥७श॥ 
निर्देग्धफलमूलाभ्यां प्ले युज्यालिगंधकान्‌ | 
मधुत्रिफलसयुक्ताः कुयोदज्तसमा गुदः ॥ ७४ ॥ 


आठ पल शिलाजीत, आठ ही पल मिश्री और चंशलोचन, पीपर, अआँचला, 
कमफरासिंगी एक पु पल लेवे ॥ ७३॥ और कटेरी का पंचांग तथा शहत सहित 
ज्िफला मिला फंए वहेले के बरावर गोलियां बनावे ॥ ७४ ॥ 
. शिंवास॒टी समाख्याता शिवेन पारिभाषेता ॥ 
क्षयरोगार्दितानां च सर्वक्लेशप्रहरिणी ॥ ७५ ॥ 
यद शिव्रा गुटी प्रसिद्ध है श्री महादेव जी ने फद्दी है यह क्षयी रोग से 
पीडित जनों का सब छलुश दूर कंरने वाली है ॥ ७५ ॥ 
द शिलाजीत शोघन । 


श्रीजवारान प्रथमं शिलाजतु जले भाग्य भवेत्‌ जेफले 
निंःकाथे दशमूलजे च तदनु च्छिन्नोद्धवाया रसेः ॥ 
वागालकथने पटोलसलिले यष्टीकषा्य पुन... ; 
:  गॉमूत्रे चं पयस्यथापि च गवामेषां कषाये ततः ॥७६॥ 


११२ योगंचिन्तामंणि । 


पहले शिलाजीत की तब्रिफला के रस अथवा काहा में तीन धार मिगोचे 
फिश दश सूल के काद़ा में भावना देचे, अवंत्तर शुर्च के रस में सावना देवे, फिर 
वबस्यिरा के काड़ा से, उपशन्त परोल के काढ़ा में भाचना-दे तदन्तर मुलहठी के 
रस की भावना देके गोमूच और दूध की भावना देवे तो शिलाजीत शुद्ध हो 
जऊाता हु ॥ 9६ ॥ | 


बाल जायटक्ा | 


दाज्ायूरुविदारिकाहयपृथकपर्णा स्थिरापुष्करे 
पृठाकोटजककंदाज्षकटुकाराखाम्जुदालाॉबुजः ॥ 
दुन्तीचित्रकचब्यवारणकणावीराश्वगो पधी 
डिद्रांणे चरणस्थिते पलमितेरेशिः श्रतेमावयेत ॥७७॥ 
धात्रीमेषविषाणिकाजिकटुकेरोशिः पृथक पंचणि 
दग्येश्न छिपलोन्मितेरपि पल चूर्ण विदारी भवेत ॥ 
तालीसे कुडवं चतु:पलमिह प्रक्षिप्प्ते संपिषा 
तैलस्थ डिपछे पलाषश्कयसों क्षोद्रंभिषक्‌ योजयेत्‌ ॥७८॥ 
तुत्य पे! पोडशा[लेः सितायास्लवकत्षी रिकापत्रकृकेशर स्य ॥ 
बिलाशकेस्वक जटिसंप्रयुक्तेरित्यक्षमात्रा खटिका प्रकृर््या ७६ 


शिवशुटिका कहते हैं। दाख, शतावरी, विदारीकंद, शाल्रपर्णी, पृष्ठिपर्णी 
फरेरी, पुहकरपूल, पाठ, कु डा की छाल, कक्करा सिगी, बहे डरा, ऋूटकी, राखनि,माथा 
कडई तोमड़ी, दंती, चीता, च्य, बड़ी पीपर, अध्वर्ग ( मेद, महामेद, ऋषम 
सिद्ध, जीचक, ऋछद्ध, काकोली क्षीर्काकोली ) यह एक एक पर लेवे ॥ ७७ ॥ ओर 
आँवला सोलह ८ंक मेढासिंगी सोलह टेक, त्रिकटु ( मिर्च पीपर सोठ ) दो दो पल, 
बदारीकंद का चर्ण सोलह 2क, तालीस पत्र एक कुडब ( ४ पछ ) घी ओर तेल 
दो पछ, शहत सोलह पछ ॥ ७८॥ मिश्री सोलह पछ और चंशलोचन, तेजपात, 
नागकेशर, बेल की गिरी, तज, इलायची इनका चूर्ण मिलाय सबकी छुमदी वनाय' 

बहेडे के चरावर गोलियां चनाये ॥ 8९ ॥ 


। एशब गारकारणा । 
तासाम्कतमा प्रयुज्य विाधवत्ातः पुमान्भाजच[तत्‌ 
प्रारवा मुठृदर्लाबु जॉंगलरस शांत श्ृत्त वा जलग्‌ | . 


लाना टीका सेहिद !। १५१५७ 
पा शल्य पर वेशनश प्यो पर 
पलेझे गदिरशामसुपशनअक पीला पये वा गर्या 


कु 


प्राप्ेत्यंग्बनंगवरतु यवन सम्पन्नमानस्दकुत | ८ण। 


उनमे से पक माली विधि समेत धातदाकाद रचने कर भोजन से पहले 
ये की दाल का पानी, मांस रस, ठंढा अथवा गरम पानी, शहत था सदिरा 
को साथ गोली खाय ऊपर से हलूका भोजन करे अथवा गौ फे दूध के लाथ 


मकनयू-+ कक 


। करे सो अंग और अंग अर्थात्‌ कामदेव फी इचद्धि छोचे और घह मनुष्य 


व 44. 


2 


हे | /8॥ # / डी 


कि 2 ५५ 


भख्च्जछ्‌ आनादद रद्दे ॥]<४०१ी 


शोप धथ्यवर्थवेपशुव मी पड्वामया[स्/्ठीएद 


ढ 
३ 


छीहाशेः प्रदरपमेहपिटिकामेहासमरीशर्करा ॥| 
इत्ागादुदव किवद्राधयकजदोन्याजरील्सा[निला- 
पृरुस्तम्मचमनन्‍दर ज्वर्त्जस्तुनाप्रतृनातुषा ॥८१।| 
पक मंवंस पइृछडुदर कु््ट कलासकइंतीय 
कासवासज्वरखरक्षयमसुकापेत सपानाद्ययय ॥ 
उन्‍्याद मदसप्यपस्दतिमतिस्थीरय कृश्षत् तनो 
राजस्व वे हलामक प्रशप्रयन्‍्मृत्रस्य ऊर्जा णि व |<९| 


यह शिव झुटिका सूजन, गाँठ, वेघ्रोग, कंपचात, चमन पांडरोग, श्लीप 
चाएवल्ल, बचाखीर, प्रदृर,प्रमेह,पथरी, शवाराममेह, हृदयरोग, अब दू,/ वेद्रधि,यक्धत्‌, 
आन दप,त्रात्ात्रक्तात, उत्स्त मे, भगनन्‍दर, खर संबंधीरो ग,तूनी, मतू दी, प्यास ॥ ८१॥ 
चादरक्त, जलूंघर, कोड, कृमिरोण, खॉस्दी, श्यास, खरसंग, रक्तपिय पानात्यय 
उन्‍्ताद, मद ( नशा ) स्घति श्रम, ब्हुद मोटापन, बहुत ढुबछापन, आलूस्य, हली- 
सक, छुज़ाक इन सब रोगों को ठर कर्ती है ॥ ८२॥ । 





जे 


झादाते युवा सर्वे! खेपेर कालजरकते 
कतम।लिकुलाकारेरेमिः शिरञ्ष शिरोरहैः ॥: 
वलिमिद्वालिव्यस्तातंक वषुश्च समुछंहत्‌ 
प्रभवाति शर्त स्ीणां मन्तुं प्रभुजनवल्लमः (८१॥| 
स्तमितमातिरविज्ञानान्धः सुदस्यपटुः एमान 
शी 


9४७ . धीगविन्तासंणि | : 


संक्षदपि यया ज्ञानोपेतः ऋृतिस्छतिमान्मवेत्त ॥| 
ज्‌ है भर किक का व्‌ स्य पृ * 
बजाते वे यथायुक्तो योगी. शिवस्थ समीपता 
आर मु €" कृ | य कि हक क्र ४५ कप 
शिवशटिकया इृत्खाशैकी करोति हि मानवः ह58॥ 
जो युंवाशा में ही केश श्वेत हो जाये और बुढ़ापे के तुल्य प्र तीत हों, तो 
केश काले हो जाते हैं ओर दुढापा दर हो जाता है, संतवाले हाथी के तुबय बल 
घांन्‌ हो जांता है शरीए में फुर्तीछापन आ जाता है सौ स्त्रियों से संभोग कर्ने में 
समथे हो जाता है ओर घह्ट मंछुप्यो को प्यारा लगता है ॥ ८३॥ श्रेष्ठ चुद्धि से 
थुक्त अंज्षाच रहित, महान पण्डित, सदेव श्ञान सम्पन्न, श्षुति रुहति का ज्ञाता हो 
जञाता है, शिउवशुटिका सेचन करने घाला योगी शिवजी फे समीप जात हैं, यह 
शित्र शुटिका श्री शिवजो ने कहे हैँ ॥ ८७ ॥ 
 वरेचन गठिका ( नाशाच एस ) 


का 


अश्े विषतुष्दन्तिबीजकलिकासांगत्रयं नागर क्‍ 

.. द्वो गन्धान्मरिवानि दंकणरसा एकेकआागः कमात्‌ 

शुजामानवर्णी विरेवनकरी दे। सुशीतास्थुना 
गुस्पप्लीहमहोदरातिशमनी नाशवनाशा रसः ॥८५॥ 


विश्यन शंटिका कहते 9 । जमाकमोटा का छिलका अलूग कर उसको 
मींगी को दूध में!पकावे, यह आठ भाग हो तो सोठ तीन भाग, शुद्ध गन्धक दी 
भाग, काली मिर्च, सोहागा का फ़ूछा, पारा एक भाग इन सबको मिलाय कूट 
पीस कर घंघुती के चरावर गोलियाँ चनावे ओर शीतकछ जड के संग खाय तो 
घायगोला, प्लीद ( पिलंही ) और पेट के सब दिकंरों को चाश करने चाला यह 
नाराच नामक गस है ॥ ८५॥ 


जबर नाशक योग । 
_नेपालक टंकणपारद व तु तथा चामलगंधसारम ॥ 
से: स्माशिरस एवं पिष्टं उप्र सर्वेषु वे नित्यमिश्टस ॥८६॥ 


श्सः पदेय+ स्फटमेकगुंजः पथ्यं सितातन्दुलशुद्यूषाः ॥| 
श्रीपूज्यराजेः कथितो रसो-5यं सथोज्वरं चापि निहन्तिसत्यम॥ 


भाषा टीका सहित । ११५५० 


ज्व्प्नाशक ( बुखार फो नाश करने वाला ) योग कहते है। शोधा छुआ 
अधारूगोटा, सोहागा ओर पारा तथा आअवचिलाखार गन्धक यह संच समान 
भाग लेकर सेघेन फरने से यह योग सब प्रकार केज्यसों में सदेच दितकारी है ॥८द॥। 
एक घंंघुची के प्रमाण श्स देवे' ओर मिक्री, चावल, संग कारख इसमें पथ्य 
है, श्री एज्यरांज ने यह रख वर्णन किया है यह रख ज्वरो फो शीक्र वाह 
ऋण्ता है ॥ ८७ ॥ 


वधाच ( इच्छाविभेद्रो रस ) 


रसं विष टंकृणगंधकं च सत्यूषणं बृंगरसेन भाज्यम्‌ ॥ 

शुदी प्रदेंयी समशकरांशः सद्योज्वरं नाशयति ज्षणेन ॥८८। 
नेपालक पारदटंकणाक्षं ज्ञारों यवानी मरिचानि पथ्या ॥| 
एंरंण्डबीजोनि व गन्धक च इच्छाविभेदी रतचक्वता |<६॥ 


इंच्छाविभेद्यी रंस फहते हैं। शुद्ध पारा तेलिया मीठा, सोह्ागा और 
शंधक लेवे और साठ मिर्च पीपर यह सच वरावर लेके भांग फे रस में भावना 
देवे और गोंली बनावे उस गोली के वरावर मिश्री के संग खाय तो यह 
गोली शीघ्र ज्वर को नाश कर देती है ॥ ८८॥ तथा शुद्ध जमाऊुगोटा, पारा, सोहांगा 
का फूछा यहः एक एक कर्ष प्रमाण छेवे और जवाखार, अजवायन, मिर्च, हरे, 
अँडी, गंधक शोधा हुआ इन सबको एकत्र कर रस बना लेवे यद्द इच्छाविसेदी रस 
सब रखा में चक्रवर्ती राज्जा के तुल्य है॥ <६॥ 


त्रिकठु जिफला सू् शुद्ध गन्धकृटंकणस है 
सर्व: समानो जैपालों राजयोग्यं विर्ेचनम ॥९०। 
नेपाल्मरिचंकणसमभागोमेलि एकोइत्यक 
अड्धों हिखलभागों पयडीबुडोछरीकारों ॥९४॥ 
'निकटु-( मिर्च. पीपर सोठ ) त्रिफला ( हर वहेड़ा आँचछा ) .शुद्ध पारा 
गन्धक और सोहाग़ा का फूला-लेवे शुद्ध जमालगोटा सब के घरावर लेवे यह 
क्रिजत -(-दस्तावरणस ) राजाओं के योग्य है ॥ ६०॥ तथा शुद्ध जमालगोदा, 


फालीमि्, खुदागा का-फूला, इनको समान भाग छेके इनसे आधा हिशुल 
'मिलावे इसको छुसीकार नाम रस जानो ॥ ६१ ॥ 


१५८ योगचिन्तामणि | 
टंकणमयूरतुत्यस्नुहीक्षीरअजेपालमेरण्ड्म 
नाभिपरलेपदर्त नरप्तियोण्य॑ विरिचनं कुरुते ॥६२॥ 
सध्यय्चिदतास्तक्ताराजलो विरिचनम्‌ || 

सुद्पयसह हम क्षारदताफ्लादामः॥६४६॥॥ - 
एरण्डतैल दण्धांगं ते +. ८2% 4४५ ०५ 
१९+इतल दुष्चाग तक्षा तब हरातका | 
पता क्ारआहुआ। चाथ पप्पला तन भावता (६४) 
महिएवालखा बव कापल तक्रमव च || 
उष्ट[हुन्य तथा पेये घाड़ाचोली य॒टी तथा ॥९थां 
घोड़ा चोली: कहते हैं | सुद्दागा, नीछा थोथा, सेहुड का दूध, शुद्ध जमाल- 
'द, अंडी, इनको बारीक पीस कर तोड़ी पर लेप के निमिछ देने तो यह राज- 
योग्य विरेचन है अर्थात्‌ इन ओपधियों फे लेप से सुखएर्चफ दस्त जाते हैं ॥६श॥ तथा 
पूलुआ, निशोश्र, कुदकी, अमिल्तास, यह मध्यम विरेचन है, एवं मद्यार, थूहर 
का दूध, शुद्ध जमार्गोदा, यह निकृए विरेचन है ॥:६३ ॥ तथा अ“ंडी. के तेल. 
और गाय॑ के दूध में तोंचीः और हर्र की गोछ्ती बनावे, अ थवा पीपर फो थूहरः 
के दूध में भावनां देकर गोलियां बनावे॥ ६४ ॥ एवं स्राठी. चावला मे अथवा 


कपिला के दूध के संग वा मठा के संग पीबे वा उंदनी का. एध- पीवे तथा. घोड़ा: 
पोलीं गुटी सेवन फरे | ६५ | 


श्वास्भनो गाहिकां। 


विश्वोषध टंकृणगन्धर्क॑ व सपारदं चेतिः समानयुक्तम ॥| 
नेपालचूण ज़ियु॒ु्ण व ददादगु॒डेन बद्ध्वा सुटिका प्रसिद्धा ९६ 
विरचनी सूत्रावेकारनाशिनी लघ्वीहिता दीपनपाचनी च ॥ 
सशोधनी शातजलन सत्य संस्ताम्भिनी चोष्णजलेन सत्यम्‌ ६७ 


स्ताम्मनी गरुटिका कहते हैं। सोठ, सोहागा। शुद्ध गनन्‍्धक और पारा 

प्मान भादय लेवे ऑर शुद्ध जमालगोदा का चूर्ण तिग्ुना: उसमें मिला करे 
छे गुड़ के साथ बाँध कर यह प्रसिद्ध गोलियाँ देवे ॥ ६६ ॥ यह स्तम्भिमी 
गोल़ी दस्त लानेवाली, सूत्र के विकारकों दूर करने वाली, हल'की, 'हित करने 
चाली, जठराश्नि को प्रदीप्त करने चाली, अंन्न आदि को पचाने वाली “शीतल जल 


भाषा टीका सहित । श्श्छः 
से फोठा फो श॒द्ध करने चाली, ओर गरम ज्ञल के धारा दस्तों को रध्कने चाली 
है यद सत्य है ॥ ६७ ॥ 
लदजाचद्धाजऊंतल गाटदकछा | 


फलात्रक व्योपषकरजबाज रसे तथा दाडिममातठुलुंगां ॥ 


निशायुगं पिष्य छृता च.बर्तिस्तदंजन हन्ति विषूचिका व ९८ 


जिषूचिकांजन शुटिका (हेजा रोग में अजन की गोरी ) कहते हैं। 
त्रिफला, त्रिकटु अर्थात्‌ हर॑ बहेड़ा आंवला, ओर मिर्च पीपर सॉठ, फंजा पे 
वचीज, हलदी, दारुहलूदी इन सब ओषधियों को पीस कर भनार के रख में तथा 
विजोरा नीतू के रस में गोली वना कर अंजन करे यह गोली विधूचिका ( हैज्ा. ) 
फो नाश करती है ॥ ६८-॥ 


। विषचिका गठेका 
व्योपा केरंजस्य फंलं हंरिद्र मूल समावाप्य च मातुलुड्म ॥ 
“छायाविशुष्का गुठिका विवैया हन्यादधिपूर्ची नयनाँजनेन ॥६ था 


व्योप (मिर्च पीपर सोठ) फ॑जा का फल, हलदी इन सबको समाप्त भाग 
लेके विजीर नीबू के रस में गोली वनाय छाया में खुखावे और नेत्नों-में इस गोडी 
का अंजन करे तो विषुचिका रोग नांश हो जाता है यह विधुचिक्ता सुटिका है ॥६६॥ 


- तथा ॥ ु 
मातुलुज़्॒जयव्योपनिशाबीजं करंजंकम ॥ 
कांजिकेनॉजन हन्यात्‌ विषूचीमतिदारुणुम ॥.१०० ॥ 


विजोर की. जदा, मिच पींपर सोठ, कंज्ञा फे वीज़, इनको पीस कर फांजी 
फे पानी मे गोली वनावे ओर उसे घिस कर नेनों मे अंजन करे तो घोर विवुचिका 
रोग नाश हो जाता है ॥ १०० ॥ 


प्रचेता गटठिका । 


व्यूषएं, जिफला. हिंगु सेंधवस कटुका बचा ॥ 
नक्तमालस्य बीजानि- तथा व गोरसषपाः ॥ १०१ ॥ 


६१८ योगचिन्तामणि ! 
मेपपृत्रेण पिष्यनि छायाशुष्क विधापयेत्‌ ॥ 
भूतोन्मादेःप्यचेतन्यें।जनमेक्ाहिकादिपु ॥ १०२ ॥ 
मिर्च पीएर सोद, आंवला हर वहेंडा, हींग, सवा, कुटकी, बच, कंजा फी 
मौंगी, .. ऑ सफेद ॥ १०१॥ मेढा वे; मत्र में पीस फर इनछी गोली यनावे 
ओऔर छाया में सुखा लेते फ़िर नेत्रों में इस गोली फो घिस कर अंजन लगावे तो 
भरूतन्माद, अचेतनता, इक्कतरा आदि उ्बर दुर दे जात हैं ॥१०२॥ 
. सथा । 
क्रां मरि ५ मा... 324 ९ भू 
राजिक्रां मरिचं कृष्णा संबबं भूतनाशनम्‌ ॥ 
नस्पृत्रेण संपिष्प अजन ज्वस्नाशनम्‌ ॥ १०३ ॥ 
राई, फाठी मिर्च, पीपर, संधा नमक इनफो मनुष्य फे मूत्र में पीस कर 


गोली यनामे और नेत्रों में अंजन लगाये तो यह अंज़न उबर फो माश फरने 
8] 
घाला ६४॥ १०३ ॥ 


सपपपादि गुटिका । 


पद्धाथंकों बचा हिंगु करंजो देवदारुच॥ 
पजिव्ण ज़िफला श्वेता कटठुकी लककटुत्रयम ॥१०४॥ 
समांशानि प्रियंग॒ुश्च शिरीपो रजनीदयम्‌ ॥ 
वस्तमृत्रेण पिश्टाध्यमंगे देयादथांजनम्‌॥ १०५ ॥ 
तस्यमालेपनं चेव स्नानमुठतनम्‌ तथा ॥ 
अपस्पारविपोन्मादकत्यालक्ष्मी ज्वरापहम ॥ १०६ ॥ 
भूतेम्यश्च भय॑ं नास्ति राजद्धारे च शस्यते ॥१०७॥ 
सरसों, बच, हींग, कंजा फी मींगी, देवदारु ओर मंजीठ, त्रिफला, श्वेता 
(बंशरोेचना) फुटकी, तज, कटद्ुअ्य (पीपर मिर्च सॉठ) ॥ १०४ ॥ ध्रियंगु (कांगनी) 
सिरस के दीज़, दोनों हलदी ( हलदी दारूदलदी ) इनको यरावर ले यकरा फे 


मूत्र से पीस कर अंगों पर मले अथवा अंजन करे ॥ १०५॥ वा नास लेवे, अथवा 
लेप फरे घा जल में मिला कर ख्लान फरे अथवा उवटन फरे तो क्रम से स्टेगी रोग 


माधा थीका सहित । ६१६ 
विंपरोग, उन्मादिरोंग, बांतविक्वार और उचस्रोग जक्ातों रहता है ॥ १५६ ॥ 
. भोर भूततों से भय नहीं रहता है राजद्वार में थह सबको शुभदायक कहा 
है ॥ १०७ ॥ 

चिल्ताभणि रस एंटिका । 
षम ज्‌ जञं ०० शपि श्व : नं हु 2 अ्रद ३ 
| (जकणविर्वपंचलवणमारीच ण़ृ वि: 
क्षारं त्रीणि रेल्‍्रचाद्ध मृत तससवमेकीकृतम्‌ ॥ 
ज्षिप्वा चाद्कनागवल्लिसहितं पंचेत गुजाजितम्‌ 
2 पातक गज शा जल लज ० मी 
सामे सज्वस्सन्निपातक्महामेहाबुदावर्तके ॥१०८॥ 
स्वाद सफेद जीरा, पीपर, सोठ, पांचों नमक, काली भिर्च, शुद्ध गन्धक, 
अप्रक, सज्ली, जयाखार, खुहागा, पारा आधा भाग, तेलछिया मीठा, इन सबको 
एक साथ कूट पीस अदरख के रस की पांच भावना देके पान के रस की पांच 
भावना देकर घु घुची के चराबर गोलियां घबनावे आमविकार, सन्निपात ज्वर, 
मद्रप्रमेह, उद्दाचर्त इन रोगों में यह गोली सेवन करने से इन रोगों का नाश 
हो जाता है॥ १०८ ॥ | 
तथा ॥ 
व्योप॑ गन्ध रसेद्नं विषमपि लवण नागवंगं तथा 
पर तिक्षारयुक्त गजकणचविकासामिक जीरके दे ॥ 
पथ्या वा चूणमेतवलरसय॒तं नागवल्लीकरीर- 
नम्वूका बंद शुद्ध 
निम्बूकाद्रसादि प्रबलरसयुत शुद्धचिन्तामणीशः ॥१०६॥ 


मिर्च पीपर सोठ, गन्धक, पारा, विप (तेलिया मीठा) पांचों नमक, 

नागेश्वर, वंग, अश्रक्त, छोहसार, तीनों खार (सज्जी सुद्दागा ज ताखार) गजपीपर, 
चब्य, चीता, स्थाह सफेद दोनों जीरे हर इन सबको कूट पीख सूर्णग बनाय पान 
फरेला, नीबू, अद्रख के रस में अछय अछूग भावना देवे यह -शुद्ध चिन्तामणि 
'रस है ॥ १०६ ॥' ह | 
है .. . अथबा। . 

सूतं गन्धकठकण समरिच शुठों विष पिपलीस 
जिः हज आओ ः ह ् मन भा | जी > जल 

सजज्ञारएुफ्रान्वित थ लवणं पाभक जीरकम्‌ । 


हि 


६२० योगखिन्तामणि । 


यावक्षास्समं समांशकृमिद खल्वे समेः शोपयेत्‌ 
सप्ते निम्बुभुजंगमाद करसेः शुद्ध: स चिन्तामणिः ॥१९०। 
पारा, गन्धर, खुह्ागा, फाली मिचं, सॉठ, तलिया, पीपर, सज्तीखार, 
लॉक चो जमक, अश्नक, स्याह सफेद जीरा, जवाखार, इस सबको वरशावर 
ले खरल में पीस फर खुखा लेवे और नीयू भदरख फे रस फी सात सात भाषना 
देवे यद्द शुद्ध चिन्तामणि रस ऐ ॥ ६१० ॥ 
घडव्ालल रस गटिका । 
सूतं श्रुजंगमग्रतं लवण हरद्रा 
व्योप धर॑जयजंटा अनिश्ृधारित्र ॥ 
आधष्टादश दिनवव्विमितश्च भाग: 
प्रोक्तो रपो स्सगणबडवानलोप्यम ॥ १११ ॥ 
निम्ब॒कादंककीरपयोमिः शेर केसारंभशुजंगलता।भः ॥ 
साध्यममिसदनातनिलशूलाध्यानहानि वढवानलचूणप्‌ ॥११९। 


पारा, शी परछ एक एके भाग सथा नमक २८ भाग, हरदा ३ भाग, 
साठ मिर्च पीपर नी भाग, नीता तीन भाग इनको आगे छिले शुए रखसाफो 
भावना देवे तो बडबानल रख इस श्ार होता हू कि ॥ १११॥ नीतवू अ्रदृरख 
'क़शीर इनके रस में हथ में सहंजने फे रख में ओर नागदेसर में अछसग अलग 
सात भावना देवे अनन्तर गोली चाय सेवन कहे तो ऊजडतुलि, जदरान्नि को 
सत्दतां, वातरा>, पारा य रांग आय रहते € यह बड़दरानद् चसूण ७, शुटक 
यना लेने से गुटिका हैं ॥ ६१२॥ 


| 


पनानन वट | 


युतं गन्धकणित्रक॑ जिकटुक सुस्त वेडंग विप 
मेतेषां समतुल्यमाकवरस गंजाप्रमाणा वटी ॥ 
कुष्टाप्टादश गल्मरोगमुदरजीहप्रमेहादयो 
गानेक्सुभूरिदपंदलने ख्यातश्व पंचाननः ॥११३॥ 


भाए दीझा सदित | १२९ 


पारा, गन्धफ, चीता, प्रिकुटा (सॉठ पीपर मिर्च) मोथा, घायव्रिए्टंग, बिप 
 (तेलिया) इन सबको बराबर लेके मदार फे रस में गोलियां बनाये यद घुघुची 
प्ले प्रमाण गोलियां यना फर सेबन फरने से अठारद प्रकार फे कोट, धायगोला, 
उदररोग, तापतिली और प्रमेद कादि अनेझ रोग रूप द्ायियों फो नाश फरमे 
ऐ निमिद्ध प्रसिद्ध पंचानन (स्रिंद) है ॥ ११३॥ 


तंपा च | 
सूतं गन्धकणिव्रकं ब्रिकटुक॑ मुस्ता थिपं त्रेफल 
मेतस्तुल्यकतंगु ढं द्विगुणितं गुन्लाप्रमाणा बंटी । 
कुष्ठ गुल्मतिसारजित्तमिहरं शूलप्रमेहापहं 
वातानेककरीद्धदपदलने ख्यातश्र पंचाननः ॥११५॥ 
सूत (पारा) गन्धफ, चीता,मिच्र, पीपर, सॉठ,माथा,ते लिया, आँवल।, एर्र, 
घोर डा, इन सवको समान भाग लेके सबसे दूना गुड़ मिलाय घु'घुच्ची फे 'वरावर 
गोलियाँ बनाये इनके सेवन से फुट, गुल्म, भतीसार ये रोग नाश हो जाते हैं, 
शल और प्रमेद गेग जाता रदता हैं, और श्रतेक प्रफार फे बात रोग-रूप्ी हाथियों 
के मद फो दूर फरने फे नि.मेत्त यह प्रसिद्ध पंचानन (सिंद) ए, ऐसी यद प॑चानन 
गुटिका ऐ ॥ ११४ ॥ 
चोडाचोलो गृटिका । 
हरतालं विपं गंध त्रिफला त्रिकुट तथा ॥ 
टकर्ण त्षारक॑ चत्र अजपालं तथत्र च ॥११५॥ 
तुल्यांशरसभू गेन ग्रुटिकां कारयेद्बुधः ॥ 
घोठाचोलीति विख्याता सबरोगविनाशिनी ॥१६६॥ 


दृरताल तेलिया मीठा, गंधक, विफला, प्रिफुटा, तथा झुद्दागा, जयाखार 
लजपाल ॥ ११५॥ रन सबकी समान भाग लेके भंगरा फे रस से युद्धिमान ज़न 
गोली यनावे यह प्रसिद्ध घोडाचोलो ग़ुटिका सब रोगों फो नाश फरने घाली 
दोती दे ॥ ११६॥ 


खण्ठेन सह गरह्तीयाहुटिकारनां चतुष्टयम्‌ ॥ 
उष्णं जल॑ चानुपेयं वारान्सप्त व पंच वा ॥११७॥ 


8१% 


धोगचिन्तामणें |. 


यूद्ध॑ विरेचन कुयाजीणज्वरविनाशिती ॥ 
अजीणशूलग्रहणीगुल्मवांतामवातजित ॥११८॥ 


घोडाचोली शुटिका को खाँड फे साथ लेवे, ऊपर से गर्म पानी पीने 
तो सात था पाँच चार॥ ११७॥ सूक्ष्म विरेचन करती है भथीत्‌ पतले दस्त 
छाती है यह घोड़ाचोली जीर्ण ज्वर को नाश करती है और अजीर्ण, शुरू, खंग्र- 
हुणी, गुढ्म, आमवात इन रोगों को जीत ठेदी है ॥ ११८ ॥ 


/ध्छ 
| 
हर 


प्रभावदी गुठिका |... 


हू हरिद्र मिम्बपत्नपिप्पसीमस्विनि च ॥| 
मशुस्ताविदंगं व्‌ सप्तम विश्वभेषजम ॥११६ 

सन्‍्धवं चित्रक चेव बावची पित्तपंपंठस ॥| 

पाठाभयावचाकुएबजायूजेण पेषयेत्‌ ॥११०। 

शाष्टशत चामिमंत्रय जातीपुष्पाए प्रक्तिपेत्‌ ॥ 

दीपोलतवदिने श्री ग॒र्दी कृत्वामिमं त्रयेत्‌ ॥१९१॥ 
तत्न मंत्र: ॥ औओ नथों पाश्यनाथाय महासलाय ओंअहि 
महि चरचर चांदालिनी खाहा ॥१२श५॥ 


हलदी, दारूहलदी, नीम के पत्त,, पीपर, मिर्च, नागरमोथा, वायविडवंग, 
सोठ ॥११६ ॥ सेंघा नमक, चीवा, धावची, पिच्तपापडा, पाठा, हर, बच, कूट 
इल सबको बकरी के सत्र से घोड़े ॥ १२० ॥ अथवा चमेली के फ़ूछ एक सी आठ 
अभिमंत्रित कर दिवाली के दिन रात में आगे छिखे मंत्र से अभिम॑त्रित कर 
गोलियां बनाते ॥ १२१ ॥ मंत्र यह है, आ नमो पाश्यनाथाय मद्यासत्त्वाय ओऑ 
अधि मदहि चर चर स्रांडालिनी खाहा ॥ १५२॥ ' इ 


संर्वेष बालरोगेषु ज्वरे ऐकाहिकांदिके ॥ 
भूतप्रेतादिदोषेणु नश्येन्नेत्रामयेषु च ॥१९५॥ 
आंजन भक्तणं पंड' यथायोग प्रयोजयेत्‌ ॥ 


प्रभावती नाम-गंठटी सवकायप्रसाधिनी ॥१२७॥ 


भाषा टोफा सहित ३ १२५३ 


सघध बाठसोेगों में और एकतरा भादि ज्यों भें; भूत प्रेत आदि दोपो में 
ओर नेघ रोगों में यह गोली देने से इल रोगां का लाश होता ह्े॥ १२३ ॥ इसफो 
घिस कर अंजन करे, सावे, मात्राप्रमाण योगामुसार सेच्न करे यद्द प्रभावती 
धाम गुदिका सब कारयों की लाधव दारने वाली होती दे ॥ १२४ ॥ 


अजमोदादि गटिका । 


हिंगुभागो भवेदेकी वचा च॑ दिशुणा भवेत्‌ ॥ 
त्रयो भागा विडंगानां सेन्धव च चतुगु णम्‌ ॥१२४ो। 
अजाजी पंचभागा च पदभागं नागर तथा ॥ 
मरिचें सप्रभाग वे पिप्पल्यथ्टशुणा मद्तू ॥१२६ है 
कुष्ट्य्य नव भांगाः स्युदशभागा हरीतको ॥ 
एकादश चितन्रकेस्स अजमोदा च द्ादश ॥१२ज)। 
गडश्च सवध्िणों गुृठिकां कारयेद्रदाम ॥ 
हन्यादनेकवाता श्र हप चव चतुदंश ॥१२८॥ 
प्रष्ठादशंव गल्मानि प्रमेहाव विश॑तिस्तथा ॥ 
हृद्गोगशूलंकुष्शनि वातग ब्म॑ गलग्रहम्‌ ॥११६)॥ 
श्वास च प्रहरीपड्ननमिमान्यारुजी तथा ॥ 
धन्व॑तरिकृतो योगो निजपुत्रस्य हेतवे ॥१३०॥ 

' हींग एक भाग, घच दो भाग, वायविडंग तीम क्ाग, सधा मम्क घार 
भाग ॥ १५५॥ जीरा पाँच भाग, सोठ छ भाग,. काली मिच साथ भाग, पीपर' 
आठ भाग ॥ १५६॥ कूद नौ भाग, हर दश भाग, चीता ग्यारह भाग, अजमोदा' 
यारह भाग ॥ १२५७॥ इन सब ओषधियों: से पूना शुड लेके उसमे मिलाय साढ़े: 
सांत रैक ( ३० माशा ) प्रमाण की गोलियां बनावे सो अनेक वातरोग और 
चौदह प्रकार के हर्ष रोग फो नाश करती हैँ ॥ १५८ ॥ तथ्य अठारह प्रकार फे 
गुल्म रोग, घीस प्रमेह, और हृदय रोग, शुरू, कुछरोग, वातविकार, शुत्मरोग, 
, गलूग्रह ॥ १२६॥ श्वास, संग्रहणी, पांडुशरोग,. अभ्निकी मनन्‍्द्ता, अरुचि, इन 


सबको दरता है, यह'योग. शपने.पुत्र के, निमिस, घन्वन्तरि भगवांन ने फथन: 
किया है ॥ १६० ॥॥:. 


योगच्यध्नामणि । 


है 4५१ 
पक 
ध्क 


क्‍ अरल गृठिका । 
अरलू विल्वज वाग्न॑ कपित्थ व स्सांजनम्‌।' 
लाक्षां हृद्धिं डीबेरं स्योनाक कटफल तथा ॥१३१॥ 
लोधे मोर श्वगी धातकी उ वटाकुरान्‌ ॥ 
पिष्टा तदुलतोयेन गुटिकां चक्षसम्पिताम ॥१३५। 
छायाशुप्कां पिनेत्तित्र' ज्वरतीसार शान्तये ॥ 
र्तपित्तत्रशनी ग्रहणी शूलनाशिनी ॥११५॥ 
अरल मी छाल, बेल दी गूदी, जाएुन और भाम की छाल, ऐथ, रसोत, 
राख, इलदी, द्ाऊवेर, नेत्रवाला, फायकल ॥ +३१ ७ लोथ, मोचरस+ अदरस्व 
अथवा सॉठ, धाय के फ़्ट, बट बृभ्ष फे अंहर, इन सबको छावलोंके जल से 
पीस कर - वहेडे के वराबर गोलियां बनावे ॥ १३०॥ छाया में खुखाय रुधठी 
चावल फे जल के सँग पीवे तो ज्वर भीर अतीसार रोग शंघ्र शांन्त ऐ जाता 
यद गोलिया रक्तपित्त ब्रिकार को दरने वाली भीर संगप्रदणी ठथा शूल प्यो 
भाश फरने घाली दोती हैं ॥ १३३ ॥। 
ग्रहणीकूपाट गुठिक्रा । 
चातुर्जातकचव्यजीरकयुर्ग व्योपारलूगन्विवर 
श्रीवृत्तातिविषाजमोदयुगल॑ चूतास्थिपार्बुदम्‌ ॥| 
यप्ठी चेन्द्रयवाम्लक्वास्थिकवचालोध्रं समंगारजः 
कुर्याग्पोचरसान्वितं समजयेद्वासावनोतद्गुढान्‌ ॥१३४॥ 
शावन्ध्यग्रहणीकपाव्वसिकाश्राक्षप्रभाणा भजेत्‌ 
साध्यानबहणीविकाररुपिरातीसारविच्छित्तये ॥१३५॥ 


प्यातुर्जात ( नागकेशर, तज, तेजपात, इलायची ) उच्य, श्याह सफेद 
दाना जीरे, सोठ, पीपर, मिर्च, अरत् की लाल, पिपलामल, बेल की गूदी, अतीस, 
अंजमोद, अजवायन, आम की गुठली, पाढ, मोथा मुलद्ृठी, इन्द्र जो, इमली फे 
यी ज़्, चच, लोध, मजीठ, मो चरस इन सब ओपतसियों को वरावर लेके सबके 
पेरावर गुड में मिला पःर वदेडे फे दरावर गोलियां वनावे ॥ १३४॥ यद वहेडे फे 
प्रमाण बनी टुई गोलियाँ ( ग्रदगीकराट वदी ) साध्यान सहित पेट फूलने 


भाणा टौफा सांदित । १२९६ 
सम्रेत अधदा यढो एुई स्प्ररणी ओर रशिर फे दस्त एस रोगों 'फोी नाथ पकने 
याली जानना ॥ १३७ ॥ 

एलाद साटका | 


एलालकपन्रक द्राक्षा पियल्यधपल तथा ॥ 

सितामधुकखजू रखद्धीकाश्व पलोन्मिन्ताः॥ १३६ ॥। 

संचूरय मधुना कुर्यादुगुटिकां चाक्षसम्मिताम्‌ ॥ 

कास श्वासं ज्वुरं हिल बर्दि मुच्चा मतिश्रमम्‌ ॥१३७॥ 

रक्तप्ीव॑ पाश्वशूल॑ सवरभेदं क्षतत्तयम्‌॥ 

गुटिका तपंणी उृष्या रक्तपित्त च नाशयंत्‌॥ १३८॥ 

इटायची दोटी, तज, पत्रज, दाएण, पीपर, ये आधा आधा पल अर्थात्‌ 
आठ आद टैकर भर ठेये और मिश्री, मुलटठी, छुटारे, मुनझा, ये एफ पक पल 
( १६१६ टैंक ) प्रमाण लेये ॥ २१३६ ॥ इन आंपधियाँ का चूर्ण बनाय शडत फे साथ 
पह्टेडे बरायर गोलियां बनाने तो प्यांसी, भध्यास, उय्र, दिवफी, बमन, मू्ो, 
दुद्धिश्रम ॥ १३७ ॥ मु से दधिर गिरमा, फुक्षिपीडा, खरभेद, घाय, क्षयरोग 


थीर सकपित्त इन सोगों को नाश फरने घाली यद गोलियाँ तपणी ( वृप्त फरने 
घाली ) और दृष्या ( दल बढ़ाने वालों ) ए ॥ १३८ ॥ 


तालोसादि गुदिका । 


चब्याम्लवेतसकदुत्रिकतिन्तिडीक 
तालीसजीरकतुगादहनेसमांशः ॥ 
चूर्ण गुडप्रमुदितं त्रिसुगन्धयुक्त 
वेस्वयंपीनसकफारुनिपु प्रशस्तम्‌ ॥१३६॥ 
चण्य, अमलवेत, जिकटु, ( सॉठ भिय पीपर ) तितिडीक, तालांसपत्र, जीरा, 
चंशलोचन, चीता, तज, पत्रज॒ इन सय को समान भाग लेफे चूर्ण फर गुड़ मिलाय 


शोलियां बनाये तो पीनस, कफ, अरूजि इस रोगों को यद गोजडियों अच्छा 
फरती &ेँ ॥ १३९ ॥ 


८ पाग[र नन्‍ता!णि। 


उलघकऊकामेप्घर गटिक्ला। 


बढ 
शतावरी गत्तुरश्च कपेउन्छु उउगणम्‌ ॥ 
गांगेऊफ़ी वला सुस्ता मुशसाी उस्शाणकम्‌ ॥ १४० ॥ 
समद्रशोपो हिपया श्वविर्क शाल्पली शव ॥ 
पकुश्श्र जटामांती वाजिंगन्धा च रेण!;ु का ॥ १४७१ ॥ 
जातिपत्र जातिकलं चातुजातं कटुत्रिक्रम ॥ 
कपू रगगनं लोहं रसविन्द्क्ापिका ॥ १४२ ॥ 
विदारी ग्र-थक घुन्द विदंगं जोरक॑ सणम्‌ ॥ 
पांसी शताहाधान्याक विजया तुयभागिका ॥१४३॥ 
गुटी द्विगुग खंडन वृद्धकोलप्रमाणतः ॥ 
वीयवृद्धि वल॑ पुष्टि कामदीसिं करोत्टलम॥१४४॥ 
शतावरी, गोौषप्यय, केंच के बीज, उरंगण, गँंगे रन, यरियरा, मोया, मूसरि, 
थजऊ वायन रुरासानी ॥ ४०॥ समुद्रशोष, रूमनुट्रफेन, चत्य, सेमर फा मखला, 
फचूर, मे एुए ( मोथो ) ऊटामासी, असंध, सहात्ट फे जझोज ॥ १४१॥ जाविषोी 
जायफ 5, चातुर्जात ( इतायची, नागफेशर, तज, तेजवात ) त्रिझटु ( साठ, मिच, 
वीपर ) पापूर, धब्रर, लोएसार, रखससिन्टूर, मिश्री॥ १४२॥ टदिदारोकनद, 
दिपलाप ल, मस्तगी, वायजिटंय, ऊीरा, सन फे बीज, दंढ, सार, धनियां, इन सप 
से चौथा नाग ॥ १२३ ॥ भीर सब आपणियों से दी शगदह्रर मिला फर गोलियां 


घटे वेग फे यरयर बनाये, दन सोटियो फे सेरन से बीए फी दृद्धि, पल, पुष्ठि और 
काम २य फी प्रसता हाती ए ॥ १४३ ॥ 


स्तंभनगुटी ' 


कंकाल कुंकुष फने मस्तंगी जातिपत्रिका ॥ 
जातीफलं च कपरं करहाटमुटंगणम्‌ ॥१४५॥ 
जलादिभिविनवतां गुटिकां वद्ध येच्दलम्‌ ॥ 
दिनान्ते भक्तयेन्चेकां रेतःस्तम्भकरी मता ॥१४६॥ 


आवा औऊ। गजिज । १२9 


और” ( दिये ) रजाह, ऑकोम, धप्गतो, जाउिरी, फाक्‍कः?, ततुए, 36. 
्ाक्ता, उश्क्ज ॥ १४० ॥ गो 57 जाएगा <द। “5? एाय विला काना ०. शाजिया 
उतार 08 शा र। सवावार मे दियन उतर इ ४ के २३ पर) ६८ हा डफ जज 
फरती १ ॥ १८६ ॥| 


तथ।ा।द+- 


अकारकारभ जेट कंकाल ऊकृन॑ ऋणा॥ 
जातीफलं लबग॑ वे चन्दन देति ऋूपजाद ।"९जा॥। 
चृणान मानत कुयादहिडने देलन्मितग ॥| 

सं मेफोकृतं चूए मासेक सबुना लिटेद || १०८ ॥ 
शुक्रतम्मरर चुर्ण पमामानन्दकारक्रम ।| 

नारीणां प्रीतिजनन सेवेत निशि झाम्रकः ॥ १०६ ॥ 


बजशजउ हा, खाट, द्ररोरह, घिएर, देतर, बोफय, झादचह?, -+7, उन्डव 

दे अ.वियां बढ कूव यार यार शर प्रमाण रपये ॥१८०४ 'कीग 

फफ एल पर न्ज्‌ बआा/ाततच हा रह श् हर 7 व? ३77 सयूत उताच उ>ेछ ग्नु 

स्याए दाग दा मे हतए सर: पक खिल दशा जे 7 स्व 7? ॥ ) 8: ॥ धर चूत रीप छा 

लख अत रन यारा बुरणचो को आर शत कफ शा ७-० गिियि बे होल उनचर कर 
7? ऐै, एपम्रर.। ८पागी जम शायि ८ राय इन ५ ॥ | ८: ॥ 


नपनापृत व्ट । 
शंखनामिनकणातुत्वव, लखपरमं बुत म्‌ ॥ 
निवृकरसतो येन थंजन नयतासखतम्‌ ॥ १४० ॥ 


गरा को शाम, पोदर, गाडा यो जा वा € जा, या ररल, होवत्यि जागो 
हुए, ६म राउफो तायु ऊे राव पार रत जवा ये जज छू / 36 जन जया &। 
थम्‌त के सवाव टदित हाशे रुषजाजइूत यटो ६॥ :*-॥ 


चन्ट्प्रभा रगाटि झा । “४ 


अगीति तिलपुप्पाणि पष्टिनागाधिझा कणा ॥ 
पंदाराज़ातिकलिका मरिबान4 पोड़ण ॥ १५४१ ॥ 


१२८ घधोगजिन्नाप्रणि। 
'जराजर है पेनेदं ९ का सु 

भू जराजरसेनेद कांस्यपात्रेण मंदयेत्‌ ॥ 

एप चन्द्रप्रभा वतिश्चन्तुरोगविनाशिनी ॥ ६४२॥ 

तोयेन तिमिरं हन्ति मधुना हन्ति पुष्पकम्‌॥ 

गत्र्य न्धं | गोमृत्रेण श्र 

थजामूत्रण राज्यन्धं गोमूत्रेण च चिपटम्‌ ॥ १५३ ॥ 

लिल के फूल ८०, पोपर ६०, चमेली की ऊछी "०, फाडी पिच १६॥ १०१॥ 
एनऊो भेंगरा फ रस से ऊांसे के पाय में रत ऊर घाटे यर चन्ट्रधना यटी ने 
रोग फो नाश करने वाली शोनों है ॥ १२०२॥ जट के झाथे घिरे कर अमन 
परने से तिमिर को नष्य उरतो 7२, शाहत के खाध गिर ऊर आंजन से करी 
छो फाटलो ऐ, यकरो फे मर में घिस ऊूए अं जने से रसो थी को टूर ऊरती ऐै, गाम 4 
में घिस फर लगाने से नेयों का थिमविमात्यपन दूर दी जाता हद ॥ ६४३॥ 

नेत्रजाबगटिका । 
घात्रयत्ञपध्यत्री जानि एकद्वित्रिगुणानि तु ॥ 
£ «५ 5० शक न्‍) द्विह्रे एुच 

पिष्ठ। वर्ति जले: कु्यादजन द्विहरेणुकम्‌॥ 

नत्रस्नाव र्याशु वातरक्तकज तथा ॥ १५२ ॥ 

घादि।( धावलटा ) थक्ष ( यटेड़ा ) ह९ की मांगी, राय एक दो तोन।भाग 
२ेजे जर के साथ पीर ऊर गोलियां उना4 एकदा। री 7 दिस फर नधर में अंज़न 
दूत मो नेएों से पानी वाना यतन्‍त हा जाता दे थ्रोए नेयों का वातत्िफार तथा 
रिर पीड़ा शान्‍्त दे जाती है ॥ १४ ।। 


राज्यन्चतानाशिनी गटिका । 
र्ांजन॑ हि द्व मालतीनिंवपल्षवाः ॥ 
गोशकृद्रसमयुक्ता वतिनक्तांपनाशिनी ॥ १५५ ॥ 
रसात, सुरमा, हल्दी, दास्टलरी, चमेटो, नोम के प्तइतऊा ले मेगोपर के 
रस से गोली यना कर नेयों में भंजनत के यद गोली रतोंयो को दृर करतो है ॥१५९९॥ 
ध्रतिनिद्रानाशिनो गटिका । 
त्तोद्राश्वलालास पृष्टम रिचेने तम॑ जयेत्‌ ॥ 
प्रतिनिद्रा शमं याति तमः सूयांदये यथा ॥ १५६ ॥ 


मादा टी रा सरटित । १२४ 


काली विन को शव थौर घारे जो छार से जित पर जैयो में जंतन फटे 
भो खत नो दर झा आना शा लिवर जादा ८ै। जले छूप कारापण के उदप दाने से भर प- 
कार टूर दो जाता ५ ॥ ६९६ ॥ 


लंट्रानाशक्ांऊन | 


शिरीफरीजगोम्‌ ३ कृष्णामरिचसे-पत्रम्‌ ॥ 
अजन स्थयातवराधाय सससोनशिलाबरः ॥ १४७ ॥ 


ल्िप्म्रि के घबोऊ, ऐोपर, दि, से था जग के रण गाव £ै घेर ने गिस कर 
सह में मजज चरटे जो सन द (वो) रू नशा +ी जात; है ॥ १०१ ॥ 


सफए्तिपनाशआझाॉजन | 


जयपालमभवां मज़ां भावयन्रिश्नुछद्रवः ॥ 
एऊविंशतिय्रेल तुततों वि विकल्पयेत्‌ ॥ १५४८ ॥ 
मनुप्यलालथा घृष्टी ततो ने३ नियोजयेत ॥ 
सपदष्टावियं जिला संजीवयति मानवम्‌ ॥ १४६ ॥ 
जमालगार। भी गोंगी को नोडू मे रख को हतीख भाउना रफे गे :छियाँ 


धनाये ॥ १८ ॥ इस सौलो के मजुत्य फो सार प्र घिरे 'फर नेयों में भजन फ.ऐ 
सो सांप का पिए उतर ऊाता टे शोर मन प्य जीपित रएता # ॥ १५९ ॥ 


फ्लो नाशकाजन | 


कारन सफेन कसर सतुस्व शंख शिलारोननमात्तिकं वे ॥ 
पुंतः कपाल शिखिउरुरंतमाजन्मजात॑ कुसुम निहन्ति ॥१६ | 


कांड, शरमुदफेत, घत/ के फल, शद गोला धोया, शैंत का छरा, 
विनशिल, गोरोडत, ररं.जारकरी, मनुष्य की एपरिया, मोर भोर मुरगे का अदा 
इन झोपधिदों को लेके बलों .वति रॉजिलस यला छर नजैरों में अंजन फर को उप्म 
की नजफुल्नमी को पह मैलन पर फरइताएं॥ १६० ॥ 
१७ 


(३०: यागनिसतामाणि ! 


नयना मृता जन । 


त्रिफलाभू गमही प्िमथा ज्यच्छागपयसि गोमूतर ॥ 
नाग॑ नवतिनिषिक्त' कर्रोति गरझोपम चक्तु:॥ ९६१॥ 
पारद शीशक तुल्य तयादिगुणम जनम्‌ || 

देपकप रस मिश्रम जन नयनासतम ॥ १६२ ॥ 


यउिकृूटा के ऊझादरा में ३३२ पार, भगा।ा के रभर प्र १० पार, सोट के 
फादा में !3 यार, शहद में १० कार, दोंम १० यार, यरूरो के 
ट८रय मे १० यार, गाघर मे ० यार, दंगा १ झार नचज्य बार शाज फी युका फर 
मेत्रों म अंज़न दर ता गरड जो फे नंत्रा झो उगाति रे रममान नय जगतिफो 
घर आजतन जझ्रता7॥ २६७॥ तथा पारा शीषा सम्तान भाग लेके दाना स 
हना रुग्मा अ २ पास जाट फड़र मिलाय अंजन दना टय या सपना म ताज 
नगर ऊे निर्मिया झौद्सनद रे लाइन वन ऐैटै॥ +६२ ॥ 


आातण्यिनाशिनो गटिका | 


वीगिर मालवेचुटटिंसुल नेपालमच्यं मरिचानि टंकणम्‌ ॥ 
भाग: समानेयु टिका विनिभिता विप॑ शुनों हन्ति सुतप्रवारिणा १६ ३ 


कर: तोपरी दे राज, यमलों, दिगुट (शिगरफ ) जमालगाटा की 
प्ोंगी, पाली घिच्च, सोटागा या सब यरादर लझे गोलियां यनाये और गरम 
दानी के साथ प्गाय तं। यद गाली पुःत्े के यिर फो दूर फरतो है ॥ १६३ ॥ 


ताज | 


गइउनेल धर दग्धेघ्व लपः श्ानविष हरेत्‌ ॥ 
आपामागस्य मृलन्तु कृप्क मधुना लिहेत्‌॥ २६४ ॥ 
श्वानदष्टा वित्र हन्ति लेपः कुअकुटविष्ट्या ॥ 
उन्मलण्वानटप्यानाीं कुमारीदलस न्‍्धवम ॥ 

भु कोष्ण पिवेयस्तु जिदिनांते सुखावहः ॥ १६६ ॥ 


भादरा टीका सहित । १३१. 

.. गुफु सेल वूघ इनका छेप कुत्ते फे बिप फो एगला ऐ, अपॉमार्ग ( श्लोंगा ) 

की जड़ पक कप (४ टैक ) प्रधाण छेफे फूट पीस शहद में मिला कर चारे 

तोभी कुत्ते फा विए शान्त दो जाता हैं ॥ १६७४ ॥ मग्गा की बीड हवा लेफ कुत्ते फे 

फाटने पर विष को शान्त फरता हे, याराये झुतसे के फाटने पर घीग्यार फा 

पाठा औ ( संघधा नमझ शहत आर गरम पानी फे साथ पीने से मन॒ुण्य सीन विन; 
 उपरबम्त अच्छा ऐो ज्ञाता है ॥ २६० ॥ 


त्त पाच | 
शाज्येन तंदुलीमूलं तुलसामूलिकापि वा ॥ 
|. तंदलोदकपानेन ग़ुठी श्वानविषपापहा ॥ १६६ ४ 
तेल तिलानां पलल॑ गड़ं च ्षीरं तथार्क सममेव पीतम्‌ ७ 
अलकतपक्त विपमाशु हन्ति सद्योभव॑ वायुखिम्रव दम ॥१६७॥ 
लायाशुष्काक मूलं च मरिचिं कप भक्येत्‌ ॥ 
तद्वणं तत्तणादेव दहेल्‍्लोकशलाकया ॥१६८॥ 
चोकमाज्यं मेघनादो देयो श्वानविषापहो ॥ 
ध््रस्येपां सवेकीयनां विष॑ हंति चराचरम्‌ ॥१६६॥ 


घीफे साथ चौराई की जड़ फो पीवे अथया छुलसी की,जड़ फो घी फे 
साय पं.वे चोरायफी जद ग्र/र तुलसी की जड़ फी गोली वनाय चाजलों फे. 
जज के साथ पीने से कुत्ते फाविए दर हो जाता हे ॥१६६॥ तिलों फा तेल, 
और गुड मिला तिझकुट तथा मदार का दूध, इनको वरायर लेकर पीवे: तो 
कु्ते काटे फा विप शीघ्र शास्त हो जाता हे जेसे बादलों के समूह यायु शीघ्र 
उड़ा ले जाता (ै॥ १६9॥ श्राक फी जड़ को छाया में सुखाय एक कप ४ टंक) 
प्रमाण मिर्च फे साथ: भशक्षण फरे अथवा कुत्ता, फाटे फ.घाद को लोदे फी 
सलाक को तपःय उसी सम्रय दाग देबे तो कुत्ते का थ्िष शान्त हो जाता है 
१६८ ॥ नीला थोथा, घी, घोर:ई का रस इनको मिडा फर देये तो कुत्ते.का 
थिप दूर होथे, नीला थोथा, घी, श्रीर चोराई का रस ये दोनों ,भन्‍्य जचराचर 
की डॉ फे खिए को भी दूर करते हैं ॥ १६६ ॥ 


कुष्टरो गनाशक जिफलादि गुटिका 
. त्रिफला पोडशपलं भलल्‍्लातानां चतुःपलम ॥ 


१४१२ 'योगसिन्तामणि । 
वाकुची पंचपलिका विंगानां चतुःप्लम ॥१७०॥ 
धते लाह ऋचव अग्युलश शताजतु ॥ 
एकक पतमान्र स्पातता५ फैष भवत्‌ ॥९७९॥ 
चित्रकस्य पलाध स्थाद्द्धिसुण मरिचें भवेत्‌ ॥ 
नागर पिपलोगृलं लगेलापत्रकृंकुमम ॥१७१॥ 
शाणोन्पितं तदेकक चूणयेसवमेकतः ॥ 
ततस्तञन्तिपेच्चूण पकखंडे च तत्समे ॥१७१॥ 
मोदकान्पलिकान्इला प्रयु जीत यथोचितम्‌ ॥१७७॥ 
त्रिफ्नला १६ पल, भिलावया ४ पल, इकन्ती ५ पल, वायथिटंग ४ फल 
| १७०॥ लोएयूरा, निसात, गूगल, शिलाजीत, एक एक पल, पाहुरूरमूल 
साधा पल ॥ ;७?2॥ चांता प्राधा पल, मिचण्च प्र पल, साठ, पीपर, तज 
एलायचाी, तंजयात, केरार ॥ $७२॥ यह सदर एक एक टंक भर लेके सबको 
दकट्टी कर चूण बनाये सिर सब लूण के वर/बर शक्कर “टके चासनी करे उसमें 


ओपधियों का चूर्ण पका कर ॥ १७३ ॥ पएकपल (+« 2ंक) प्रमाण के लड॒ठ दांधे 
ओर यथोचित प्रफार से सेवन करे ॥ २७४ ॥ 


अझजडलाद गाटका गयणे | 
हन्यूः तवाणि कुछानि त्रिदोपप्रभवामयान्‌ ॥ 
शिरोत्षिग्रगतान्‌ रोगान्हन्यात्.)्टगतानपि ॥१७५॥ 
भगन्दरप्ीहगुल्माद जिद्यतालुगलामयान्‌ ॥ 
प्राग्धोजनस्य देय॑ स्थादकायसथिते गदे ॥१७६॥ 
भेपजं भक्यमध्ये च रोगे जठरसंस्थिते ॥ 
भोजनस्योपरि ग्राह्ममृद्ध्वजत्रगदेपु च ॥१७ज 
यह त्रिकलादि मोदरक सब प्रकार फे कु रोग फो ओर तिदोष से उत्पन्न 
रोग अ्र्थाद बात उित्त कफ जनित सक्निपात को तथा शिरोरोग, नेषरोग, 
भोंद श्रोर पीठ के रोगों फो भी नाश करने वाले हैं॥ १७५॥ पे भगन्दर, 
तापतिली, वाबय गोला, जीम, ताल और छठ रोगाँ को नाश करते हैं, भोजन से 


पदले इन लह्ठओं फा सेवन करे तो श्र्धोंग रोग नाश हो जाता है॥ १७६ ॥ 
यद ओपधी यदि भोजन फे मध्य में सेदन करे तो उदर में स्थित रोग नाश हो 


भाषा टीका रसद्दित । १३हे 


जाते हैं, भांजन पे पन्त में सेबन करने से कटे श्रादि फे रोग एर द्वो 
जाते दे ॥ १७७ ॥ 


+ 
ह 
॥ 
# 
कु. 


५ संजीद्नी जुटिक्का ॥ 

: बहंग॑ सागर कृष्णा पश्यासलविभीतकी ॥ 
वचा गुड़ची भब्लातं सबरिप चात्र योजयेत्‌ ॥१७८॥ 
एतानि समभागानि गोमृत्रेण च पेपयेत्‌ ॥ 
गुजाभा गुटिका कार्या दद्यादाह्कजे रसेः ॥१७९%॥ 
एकामजीण युक्तस्य दे विपृच्यां च दापयेत्‌ ॥ 
तिसरश्च सपदष्टस्य चतस्रः सन्निपातिनः ॥ 
गुटिका जीवनी नाम संजीवयति मानवम्‌ ॥१८०॥ 


यबायदिडंग, सॉड, पीपर, हर, श्रांचला, थरदेंड़ा, बच, गुर, भिलावा, 
विप ॥१७८॥ इन सबको सरावबर लेके गाय के मत्र मे परल फर घंघुल्वी के यरावर 
गोलियां बनाये कर अ्दर्ख के रस के साथ देंगे ॥ १७:॥ श्रज्ञीग के रोगी 


न ७ के कक. 


रोगी को तीन गोली शक्रोर सन्निपात के रोगी को चार गोली देंबे तो यद संजी- 
घनी नाम याली गुटिका मनुप्य को जीवन दान देती है ॥ १८० ॥ 


त्रिफला लोहचूए्ण च माक्तिक मधुयष्टिका ॥ 
सायमाज्यान्वितं माष॑ सद्यस्तिमिरनाशनम्‌ ॥९८१९॥ 
च्ररूला, लोहचूरा! श्लौर शहत, मुख्ठी, इनका चूण फर सायंफाल 


में गाय के घी के संग एक माशा प्रमाण अंजन दोनों नेत्रों में श्रांजे, तो तुरन्त ही 
तिमिर टूर दो जाये ॥ १८१॥ 


इति ध्रीमत्पण्डित सीतारामरुतायां योगचिस्तामणिभाषाटीकायां 
गुरिकाधिकारो नाम ठृतीयो5प्यायः ॥ ३ ॥ 


अधक्ाथा।धकांरोनाम चतुर्थोष्ध्याय: 
प्रारध्यते ॥ ७॥ 
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तन्नादी क्त्रायथमेद: । 

रसः कल्को हिसः काथः फास्ट्श्रेव स्थृतस्तथा ॥ 

भ्ेदाः पंच कपायाणां पूर्वे पूर्वे बलाधिकाः ॥श॥ 

रस, फल्‍्क, हिम, फ़ाथ, फांट, फाढा के ये पांच भेद हैं. इनमें पूर्व पूछ 
में अधिक घट ऐ जैसे फल्क से रस में ग्रधिफ यल ऐ॥, और हिम से फल्फ 
अधिक बली है, फाथ से हिम में श्रधिक्र बल ऐ, फाँट से फ्राय में श्रधिए 
पा ऐ॥ १॥ 

पानीयं पोडशगुण ज्षुणणद्धव्यपले क्षिपेत ॥ 

सृत्यात्रे क्‍्वाथयेद्राह्ममष्टमांशावशेपितय ॥ २॥ 

तज़॒लं पाययेद्वीमान्कोष्णं उद्धम्रिसाधितर || 

स्मृतः क्वाथः कपायश्र नियंहः से निगदते ॥श। 

सोलह ग्रुण जल में एक पल श्रीपधी डाल मिट्टी फे पात्र मे फादा 
पकाये ऊब '्राठवां भाग शेप रहे तब उतार लेबे ॥ २॥ श्रनन्तर उस जल फो:. 
घुद्धमान वेय रोगी फो पिलाबे और जो मन्द मन्द्‌ श्रांच से पफाया जाय 
उसको फ़ाथ, फपाय और नियूंद कहते हैं ॥ ३॥ 

र्वाथः सूप्रविधः प्रोक्त: पाचनः शमनस्तथा ॥ 

दीपनः, शोधनो भेंदी संतपंणविशोषणो ॥ ४॥ 

पाचनः पच्यते दोपान्‌ दीपनो दीप्यतेष्नलग ॥ 

शोधनों मलशोधी स्याच्छमनः शमते गदानव ॥ ५॥ 


मादा टीका सदित । १३० 


७ छ 
तपणस्तप्यते धातून भेदी चोत्क्दकारकः ॥ 
् आर मय... ७ 

विशेषी शोष्माघत्त तस्माद॒"णां परीक्षयंत्‌ ॥ ६॥ 

फ़ाथ नामक फादा सात प्रफार फा दा है पाचन, शमन, दीपन, शोधन, 
भैदी, संतर्पण, विशोष्ण ॥४॥ पाचन नाम फाढा दापों पो पचाता है, 
द्ीपन नामक फादा जठराग्नि फो प्रदीन फरता ऐ॑, शाधन नाम 
काढ़ा मल को शुद्ध फर देता है, तथा शमन नाम फा फाद़ा रोगी फो शान्त फरत। दे 
॥५॥ संतर्पण न/मफ फाद़ा थातुर्भो फो बढ़ाता हैँ, भेटी नामक फाढ़ा उस्केद 
करता है, यिंशोपएण नाम फाढ़ा शोश्ण फरता दे इस फारण ऋरम जड़ फो 
परीक्षा फर लेवे ॥ ६ ॥ 


पाचनो5छाविशेषी स्यात शोधनों दादशशांशकः ॥ 
भेदो व चतुरंशश्र शमनश्चापष्टशेपतः ॥ ७॥ 
दीपनीयो दर्शाशश्च तपण श्र पढंशकः || 
विशोषी पोडशांशश्र ब्वाथभेदाः प्रकीतिता: ॥-॥ 
् जवब श्राधा जल शेप रदे उसे पायन फाढ़ा कदते हैं, यारदयां भाग शाप रहे 
उसे शोधन फदते दें और सीधाद शेर रहे उसे भेरी कहते हैं, तथा आाउठयाँ भाग 


शेप रहे उसे शमन फद्ते हैं ॥ 3॥ दशवां सांग शेप रहे उसे दीपन कहने रे, 
छठा भाग शेर रदे उसे संतरण फदत है, सालएदबां राग शेष रदें उस विशोषण 


फदते दें फाथ ( कादा ) के यद भेद फरदे है ॥ ८॥ 
#क ९ ते 
रास्तादक्ष्वप सत्रवात तग पर | 


रास्ता ख्ची एरण्डं देवाढा चाभया श्टी॥ 
बलोग्रगंधा पाठा च शतपुष्पा पुननेवा ॥ ६ ॥ 
पंचमूली विपा मुंडी सपपश्न दुरालभा ॥| 

यवानी पुष्करं मूलमश्रगन्धा प्रसारिणी ॥ १० ॥ 
गोक्षुरं चान्द्ररूपं च हवुपा वृद्धदारुकम ॥ 
शतावरी तथा त्राह्मी गग्गलुः क्षीरकंचुकी ॥११॥ 
समभागेश्रतेः संर्वेश कपायमुपंकययेत्‌ ॥१९॥ 


१३ थोगचिन्तामणि । 

रासनि, ग़ुर्च, अंडी की जड़, देवदारू, एर्र, फच्चूर, वरियरा, यच, पाढ़, 
सौंफ, साथी, की जड़ ॥९॥ पंयम्रल (बेल, श्रणी, पाउडर खंभार अग्त्य 

इनकी जड़) वि (अतीस) में डीवूटी, सरसों, जवासा, श्रज॑वायन, पुदकरम्रल, 

असगन्व, लाजबैती ॥ १०॥ गोलखरु, ऋ्रडसा, द्ाऊबेर, बिधारा, सतावांर, 
प्राझ्ी, गुगठ, क्षीरकनद ॥११५॥ इन सब अआ्रोपधियों को बरायर लेफे 
फादा यनावे ॥ १२॥ 

वातरोगेयु सर्वेषु कंपे शोके प्रतानक्े ॥ 

पन्‍्यास्तंभे तथा शोष पतश्चाघाते सुदारुणे ॥११॥ 

अदिताक्षपकुच्जडु हनुग्रहखरग्रह ॥ 

आबद्यवाते तथा यूले खंजे चवापदाहुके ॥१०॥। 

गभ्रस्यां जान॒भेदे च गुटाशूले कंटिग्रहे ॥ 

सामे चेव निरामे च्‌ सप्तथातुगतानिल ॥१५॥ 

आवतेउनाठत चेव वातरक्ते विशेषतः ॥ 

एप द्वा्रिशकः क्वाथः क्ृष्णात्रेयेण सापितः ॥१९॥ 

कृष्णाचूणणन वा योगा राजग्युलुनाउवबा ॥ 

अजमादादिना वापि तेलनेरण्डजन वा ॥१७॥ 


स्व बात रोगों में, रंपवात में, शोथ रोग में, प्रतानक् ब.त में, ज.बड़ा 
स्तंभ में, तथा सुखद खने से *झला और बहुत दद पं ॥ ६३ ॥ पी झा से -याकुल 
होने में, कबडेपन में, एलुत्रह शौर स्दरलंग मे सया |गयात मे तथा मुक्कता मे 
खंज़ रोग और वाह पीडा में ॥ ६४ ॥ एृघ सीरोग, जानुभेद में ओर गुल्मगार 
फटिशल तथा आ्रामविक्रार, सात घातुओं के दातविफ्रार म॥ १७५॥ तथा आदत 
अना उत , वातरक में थर८ वसीस श्रीपधियों क्वा काड़ा कृष्णात्र यञ्ी ने कथन 
किया है ॥ १६॥ पीपर के झश्यूण के साथ अथथा याोंग राज यूनल फे साथ दा 
घ्रजमोदादि चू्ण के साथ किया अंडी के तेल के राथ यह काड़ा सेवन करे 
तो पर्वोक्त सत्र रोधों का नाश हादे ॥ १७ ॥ 


लचरास्नाद का | 
रास्ना सड़ची वातारिदेवदारुमहाप्थः ॥ 
पिवेत्सेवागके बातें साममजास्थिसन्धिंगे ॥१८॥ 





भाषा टीका सद्दित ! १३७ 


शसनि, गिलोय, गंडों फा तेल, देवदार, सॉठ, इनफा फाठा वना कर 
"३० ते शाम, मज्ना, एद्वी तथा संधियों में प्राप्त स्वोग बातरोग नाश हो जांता 
॥ १८ ४ 


सारज्वपात लक्षण । 
यदि कथमपि पुंसां जायते कणपी डा 
भ्रममदपरितापो मोहवेकेल्य मावस ॥ 
विकलनयनहास्यों गीतठलप्रटापान्‌ 
विदधाति तमसाध्यं रंपनित्तश्रमारुपषसम ॥१६॥ 
उत्तिष्टठति बलात्कारं ऋता झइूते यदिच्बया ॥ 
यामीति वदते नित्यं स त्याज्यों भिपयुत्तमेः ॥२०॥॥ 


जो किसी प्रकार से भी मनु॒प्य फे फानों में पीटा पैने लगे, चित्तश्रम 
दो जाय, नशा सा चढ़ने लगे, ताप बहुत हो, मोद घढ़ जाय, च्रिकलता होवे, 
नेत्रों में व्याकुलता हो, एसने, गाने श्र नाचने लगे, यक्रवाद करे, ता उसे कंप 
शोर चित्तश्रम नामक प्रताव्य सल्निपात रोगी फटना चाहिये ॥ १६॥ तथा जो 
रोगी बलात्कार उठने लगे और जो इच्छ च्छा प्रो सो बकने लगे, तथा बार वार में 
जाता हूं ऐसा फदने लगे उस रोगी फो अच्छा वेच त्याय फर देवे अर्थात्‌ 
उसको ओ्रौषधि देना था ऐै ॥ २० ॥ 


हरोनक्पादि क्वाथ सन्तिपातपर । 
पथ्यापपैट कट काखदीकादारुजलद भूनिवेः ॥ 
त्राह्मयया पटोलेन सम॑ क्वाथश्रित्तरगं हन्ति ॥२१॥ 


हर, पिसपाप्डा, फुटकफी, दाख, दास्टलदी, मोधा, चिरायता, ब्राक्षी, 
पटोलपत्र इनको परावर लक्के काद्ा बनाथ पीचे तो यद्द फादा चित्तश्षम नामक 
सश्नमिपात को हरता है ॥ २१ ॥ 


संथाच । 
तगरतुरगगन्धापपरः शेखपुष्पी 


' ब्रिदशवियपतिक्ता भारतीग्रतकेशी ॥ 
१८ 


१२३८ योगकचिन्तामाण । 


जलबरझइतमालश्रेत॒कीगास्तनीनां क्‍ 
सह हराते कृपायः पश्चपयानात्नद्धापम्‌ ॥२१॥ 


तगर, श्रसगन्ध, पितपायड़ा, शैंखाहुली, देवदार, छुटकी, ब्राह्मी, दंड, 
आनदतास का गृदी, चेदकी ( हर ) दास इन सबका फाड़ा एक पास (५५ दिन) 
तक पान स असात्य सल्निपात दूर द्वो जाता है ॥ २२ ॥ 


चखात्चतान साशेक यतस । 
कारकायकेन दशयेद्दाहं दद्यात्करदये ॥ 
ब्रह्यथाने शंखयोश्र सब्नित्ातनिद्वत्तये ॥२३॥ 
. सनज्नियात को हटाने के निमित्त साँप से डसावे दानों दाथ फे पौाऑचों में 
साथे के वीच में श्लीर फनपर्टियों पर दाग देचे॥ २३ ॥ 
दाहस्थानस । 
शंखयोश्र धवामध्ये दशमद्धार एव वे ॥ 
ग्रीवायां दाहयेच्छीध्र प्रठापे सन्नियातके ॥२०॥ 
धलाय तामक सत्तिपात मे दानों फनपरी, दोनों भोंह, दशर्ये हार ( साथे के 
धीच में ) ओर द्ीवा इन स्थानों में तुरन्त दाग देचे ॥ +७ ॥ 
धनन्‍॒वाते उगीवाते अंतके चित्तविश्मे ॥ 
अभिन्‍्पासे व उन्मादे निश्रेतन्ये तथा वदमी ॥२५॥ 
एतेपां चेव रोगाणां तहलीहशलाकया ॥ 
भ्वी शंखां व पादों चे झूकायोयूलरन्ध्रयोः ॥२६॥ 
धन नामक वात, झूगी नामक वात, अंतक, चित्तश्रम, श्रभिन्‍्यास, उन्माद, 
श्रचेतना धर्थात्‌ म्र्चव्छा ओर वन ॥ २५ ॥ इत रोगों के होने पर लोदे फी शलाका 
तपा कर उससे टानो भोंद, दोनों कनपटठी, पाँव, कंठ और गुदा स्थान मे दागे॥२६॥ 
नेत्ररोगे हपस्मारे भुवी शंखों व दाहयेत्‌॥ 
कामले पांडरोंगे व कृकाटीमूल आदहेत्‌ ॥२७॥ 


भादा शीएाय सपम्वि । १२: 
पादरागेशु सर्देंदु स॒स्फको चतुरणुलय ॥ 
श्र री /5 


५ [रा द्ह्त्‌ ॥५ ८ 
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यत्र पीडाश्न जायन्ते दत्च॒ तत्र व दाहयेत ॥२९%! 


शसों के रोग में प्रोर झगी रोग में भोंद गौर फाउदी पर दाणे, फामया मय 
रोग शोर पां ररोग में स्ंठ फी मल पर दाग ॥ २७॥ तथा रस प्रकार झे गण जा झोो 
मे गुल्फ के ऊपर ४ अंगुल दाग देदे, तिरछ्ठा दाग देये चरण का शिर देख फार 
द्वाग देये ॥ २८ ॥ प्रदय श्रोर पेट फी पीड़ा में हृदय आर पट एर दागे, ऊद पीछा 
दो घर्दा वर्दा दागे ॥ २९ ॥ 


भाड़ीमूनिंवनिवेधनपटुकव चाव्यो पवा सा विशा ला 
रास्नापनव्ता पटोली सुरतरुरजनी पाटलाटिंटुकीमिः ॥ 
व्राह्मी दावा गुड़ची ब्रिश्रतअतिविपा एप्करं त्राहिमाणं 
व्याप्री सिंही कलिगी जिछझलशंटियुत कल्पितस्तुस्य भाग 


भारंगी, भूनिव ( चिरादता ) नीम की छाल, नागरमोथा, फुटफी, पछ, 
प्रिकटु, अ्रटसा, इन्द्रायन, रासनि, जयासा, परटोलपत्र, देवदार, एलदी, पाउला 
( प्रसन्द ) जलसिरस, द्राटी, दारदलदी, गुछ, निसोथ, श्ातीस, पुहदारम व, 
प्रायमान, भटऊरेया, फकरामिंगी, इन्द्र जी, ध्रिजला, फचूर इन सबको रझान 
भाग लेके फाटहा बनाये ॥ ३० ॥ 


थो तिल, 8७ श्नि डक कक लक ४ ज्नेपाता की 55 38% मी 
छावथा द्वात्रशनाना बतबरकाटलतदशताद सान्रपाताबहाद 
७ ४ शत द्ां कम प्‌ गं 3 ५ फपठा लकी 
शल श्ास व हका कस गुदरुजामानावदसकः सात ॥ 
मन्या स्ते भांजिव हे गदनलमऊ 78. मी 
न्वात्तवात्रद्वाद्ध गर्गलमराब सवदाधपग्रहमयभश्े 
७. का 9० हार कि जनक हम “&+ «आओ 
मातगाघ नहन्यान्छगररपएराबक रागजूल तथव्‌ ११ 
यह वबत्तीस ऋझोपधियों फा फाधिश नाम साला! फाटा ने रद हार ने 
सजम्षिपातां को हग्ता ९ ऋर दू[ल, स्टार, टिचरकी, रासी, शुद्धा के रोग, 7 मणा, 
इन रोग फो भी नाश ऋरता है, लखा छा।तों छा वहना, झंठरोग, अनु सि, सब 


संधियां फी पीटा इस रोगों फो यद काठदा इस प्रकार माश ऊरता है जिस ९. तार 
दाथियों फे रूमृद फो सिद भगा देदा 6 ॥ :४ ॥ 


धोगनिन्‍वामपणि | 


ढ#१ 
५९५, 
९ 


सज्िष्टादिस्ताय रुघिरविकार पर । 


साजिश पिचुवन्दचन्दनघनच्छिन्ना गवाक्षी वृषा 

त्रायंती नत्रिह्रता शताद्वेरजनी भूनिवपाठाविपा ॥ 
गायत्री जिफलछा पटोलकुटकी दछीटद्विपापपदे- 

रुग्रावर्युजवासवत्सकयुतेः काथं विदध्याद्धिपर ॥१शा 
कुंडबंडलएंडरी ककटिमिः पामाविच्रचित्रणेः 

सिभाश्रित्रकिलासदहुर संकेग्याप्ता प्रसुत्ततचः ॥ 
किंचान्यत्काममिंविर्शा णेगलित छा गां छिपा यूद भवा- 

नेन॑ प्राप्य महाकृपायमरिचाद पंचेषु तुस्या नराः ॥३श॥ 


मजीठ, पिच्ुुमन्द, (नीम की छाल लाल) चन्दन, नागरमोथा, गुच, इन्द्र जो, 
खटसा, ज्ायमाण, निसलोधथ, धमासा, दोनों हलदी, ( हलदी दारुहलदी ) चिरा- 
यता, पाठ, अदीस, ब्वेरसार, त्रिफला, पटोलपत्र, कुटफी, वायबिडंग, पित्तपा- 
पड़ा, दचच, वाबची, जअद्यास्ता, झुठ की छाल इन सब श्रोपधियों का काढ़ा वनाय 
फर बेच जन रोगी को देव ॥३८॥ दस काढ़ा के सेदन से खुजली, चकत्ता, सफेद 
दान हो कमर से खुजलों हा और विचाचिका, घाव, फोड़ा, दाद श्रादि, खाल खुन्न 


हो गई हो अन्य कीडटों से उन्पन्त हुए रोगों को तथा नासिका राग, चरणरोग, 


गुद रोग को यह काढ़ा दूर कर देता है, इस काढ़े से मनुप्या के श्रनेक रोग नाश 
ऐ जाते दे ॥ ३३ ॥ 


खआसथदा ॥ 
मंजिश कुटजामृताघनवचा झुंठी हरिद्रादय॑ 


छ्द्रा रिप्प्टोलकुटकुटदी भाड़ विडंगान्वितम्‌ ॥ 
मृवा दारुकलिंगबंगमगधा जय्रति पाठा वरी 
गायत्री तजिफलाकिरातकृपहानिवासनारग्वध्यम्‌॥३४॥ 
स्यामावस्मजचन्दनं वरुणक यूर्तीक शाखोटक 
वासापपंटसारिवाप्रतिविषानंताविशालाजलम ॥ 


मादा टीका सदित । १८६ 


पंजिष्ठादिरयं कशयविधिना निटं परमाव॒ यः पिवेत्‌ 
तगदापा आचिरिण यांति विलय कुशानि चाष्टादश ॥१५७॥ 
रक्ततरातप्रस॒प्त च विसपें विद्रथा तथा | 
सवेपु वातरागए मंजिष्ठादिः प्रशस्यते ॥३१६॥ 


मजाद, कुटा की दाल, गुथ, नागग्माथा, बच, साठ, एलदी, दारस्एलदी 
भटक? या, नीम फो टाल, पदालपत्,, रूट, झाटकी, भारंगीं, वायबिटंग, म्र्वा 
( मुरहरी ) देव दार, कलिंग, ( इन्ट्रयय ) भंगरा, पीपर, प्रायमाण, पाठ, शता- 
परी, से रसार, ध्िफला, चिरायता, महानिव ( बकायन ) पश्रासन ( जीरा ) झार- 
ग्वध ( प्रमिलतास ) ॥ ३४ ॥ काला निसोधथ, दायची, लाल चन्दन, वरुण फी 
दाल, फंजा, सहारे की छाल, यबासा, पित्तपापटा, सरिदा, श्रतीस, जवासा 
विशाला ( नेप्रयाला ) इन मज़ीठ प्रादि श्रोषधियों का काड़ा बना कर जो मनुष्य 
नित्य थ्रिधि स पाीचवे तो त्वच्चा फे समस्त रोग प्रोर प्रठारट प्रकार के फप्ठ रोग 
शीघ्र नाश छा जाते हें ॥ ३७॥ ररायात, खुलवाय, वपिसप, विद्रधि तथा सब 
प्रऊकार के यातरागं म॑ मज़ीठ पग्रादि फाटा दितकारों €ैें ॥ ३६॥ 


तंपा चथ दादातबरद्धार पर ॥ 

मंजिष्ठा त्रिफला प्रियंगरमता ब्राह्यीवचापोष्करं 

भृंगास्यखिकटः किरातकविपा निगेण्डिकारग्बधः ॥ 
त्रायंती खदिरं कटवचब्रकी पीताढयं रोहिणी 

तिक्ता पषंटवासकेन्द्रफलिनी उन ताविशालागदम ॥३७) 
एरंड पिचुमन्दनित्रकवरीभाई़ी मलेन्द्रं शी 

विस्व॑ं निवमजुलपाइल त्रिवृत्तेजस्विनी वालकम ॥ 
दंतामूलपलाशचन्दनयुगं मुंडी विडंगान्विते 

रकेंयो ररणीकरंजधवयोः पणानि मृर्लान च ॥१८॥ 
क्षुद्राववादयदेवदारुजलदाकार्हार कं कस्कज 

मेमिः सिद्धमिदं पटोलसहितः काथश्रतुःपष्टिकः ॥ 
अधश्टंशेन विपाचयेच मतिमानुत्कत्पसद्भाजने 

पीतो हंति सापत्तरक्तसकलं कुष्ठानि चाष्टादश ॥३९% 


गोगनिन्नामाण । 


ब््क 
९... 
+) 


मरजीठ, थिक्नला, फागनी के फल, गुच्च, द्राठ्री, रच, पुप्करमल,म गरा, 
दाता जीर, निकट,  मिच्र, पीयर, लॉठ, ) चिरायता, श्रतोस, सेमालू, अमिल- 
तार, शरायमाण, गारसार, ऊझुझ की छाल, पाठा दोनों हलदी ( हलदी दाग हत्दी) 
रोहिणी, फुदकी, पिन्नपापडा, हझरटसा, इन्द्रायन, जयाला, इरद्र जो, कट ।॥ ३७ ॥ 
अंडी की जड़, नीस की छाल, चीता, शताब री, भारंगी, मलेन्द्र, ( छुगंघधित फद्र ) 
कत्दर, बेल की गृदी, नीस के पत्ते, छुड, पाडल, निसोथ, मालकागनी, नेत्रचाला 
दंती की जड़, ढारू की बीज, दोनों चन्दन, ( सफेद चन्दन, लाल चन्दन ) मंडी 
वायविडंग, काय हल, प्ररणी, छंज्ञा, थ्राय के पत्ते, धराय दी जड़ ॥ ३८ ॥ छोटी 
घड़ी दोनों करटेयः, देवबदार, माथा, फपमलगद्दधा, पदोलप5, इन चोसठ श्रोपधियों 
फा फादा एक मिट्टी के पात्र में पकावे जब अआदठवां भाग रह जाय तय उठार ले 
शोर पीचे तो यह मंजीठ प्रादि ६० श्रोपधियों का फाठा सब प्रकार फे रुथिर 
घिकार श्रौर श्रठारद्द प्रफार के कुप्ठ रोग फो टूर करता हैं ॥ ३६॥ 





हैक 


ह्रः 


दबाए । 


बम 
0) 


| 
छम्यमक, 


खदिरिः कुंडली वासा पटोलं च फुलत्रिकग््‌ ॥ 
र्रिध्समबागो5य छाथः कुष्वेनाशकः ॥००। 
ग्बस्सार, एच, प्रउसा, परोलपत्र, िफला, सीम फी छाल इल सब अप्रौप- 


ध्ियों को दराबर छेक्वर झाढ़ा बता कर पीवे तो यड़ कछाढ़ा झुग्उ रोग फो नाश 
फरने बाला दाता हैं .। ४० ॥| 


आम ' आय 


न्शातउदतद क्ाणए सादापातणर ॥ 


का, 


स।नबदारुरशयू ठमहापधाइद - 
तिकेन्द्रवी जघन के भकणा कपायः ॥| 
तंद्रापलापकसदाराचदाहमाह 
वासादेयुक्तमखिलं ज्वरमाशु होते ॥४श। 
सिरायता, देखदार, झुरादूण, सोठ, जीरा, कुदकी, इन्द्र ही, नागग्मोथा 
गजपीपर इस कझोपरचियाँ का बराबर लेके काठाब बन पीजे तो तंद्रा (नींद ) 


चलाप ( बहुत बकना ) ख/सी, अस्चि, जलन, मुच्छा, वास आादि सद्ित सब 
यज्र शीध्र नाद्ा हो जोय है॥ ४१ ॥ 


भाषा रीफा सटित | १४२ 
दाष्यादिववयाथ विपषमसज्वर पर । 
दावीं दारुकलिंगलोहिकठताशम्पातपाठाशटी- 
शाण्डीवीरकिरातकुजरकणात्रायंतिकापश्चकः ॥ 
चक्राधान्यकनागराव्द्सरलाशीभधांवुसिहीशिवा- 
व्याधीपपटदभयूलकटुकानन्तास्ता पुष्करें: ॥४२॥ 
एकाहिक द्वयाहिक॑ व च्याहिकं च चतुर्थम ॥ 
तिदोपजनितं यज्ञ विपमज्वरनाशनम्‌ ॥४३॥ 


दारूइलदी, देव टारु, हन्द्र जी, मजीठ, झमिलतास, पाठ, कन्र, पीपर 
पस, चिरायता, गज़पीपर, ध्रायमाण, प्माख, सूफ़राटिगी, धनियाँ, सॉठ, माथा 
निशाथ, पियात्रसा, हर, भटददाटैया, पित्तरापड़ा, दर्भश्ल ( कुश की जड़ ) 
फुटकी, जवासा, ग़ुच, पुदकरमृल ॥ ४२॥ रन श्रपिधियों को कट फर श्राँच पर 
चढ़ावे ज़ब साठवा भाग फकाढ़ा रह जाय तब पीचे ठ। एकतरा, दो दिन में आने 
गला तिन्नारी श्रौर चोथिया तथा बत्रिदाप से उत्पन्त विपमज्वर नाश हो 
जाता ऐ॥ ४३ ॥ 


अप्टाद्शांग क्वाथ । 
किरातकटुकामुस्ताधान्येन्द्रयवनागरेः ॥ 
दशमूलमहादारुगजिपीपलिकायुतेः ॥४४॥ 
कृतः कपायः पार्थातिसन्निपातज्वरं जयेत्‌ ॥ 
कासश्वासवर्मीहिकातन्द्राग्रहणिनाशनः ॥४५॥ 


चिरायता, कुटकी, मोथा, धनिया, इन्द्र जो, सोठ, दशमल, वडी पीपर 
| ४४ ॥ इन श्रोषधियों का फाढ़ा वना कर पीने स क॒क्षिपीडा श्रौर सप्षिपातज्वर 
वॉसी, एवास, यमन, द्िचकी, नींद की प्रवलता, संत्रहणी, इन रोगों फा नाश 
देता ऐ ॥ ४५॥ 


दशमलक्याथ सन्तिपात और सतिकादोष पर ॥ 
शालिपणी पृष्ठिपर्णी वृहतीदयगोश्षुरेः ॥ 
विल्वार्निमंथस्पो नाककाइम रीपाटलायुतेः ॥४६॥ 


९४७ धोगचिन्तामणि । 


दशमूलामाते र्यात काथतं तज्जलं पिवेत्‌ ॥ 
पिप्पलीचृणसंयुक्त वातइलेपष्महरं परम ॥४७॥ 
सान्नपातज्वर हान्त सातकादापनाशनः ॥| 
हत्कगग्रहपाथातत न्द्रामस्तकशूलहत्‌ ॥४८ | 
शालपर्णा ( सरिचन ) पृष्टपपर्णा ( पिठयन ) दोनों कट्या, गोखरु, बेल की 
गदी, अ्रणी काए, सोनापाठा अथवा अ्रलू, संभारी, पाहर ॥ ४६॥ यह प्रसिद्ध 
दुशमूल का काढ़ा वनाय पीपर फा चूण मिला कर पीने से वात श्लेप्म रोग दर हो 
जाता है ॥ ४७॥ झौर यह काढ़ा सन्निपात ज्वर को दूर करता है, सृतिका दोप 
फो नाश करता है तथा हृदयरोग, रंठ राग,पसली की पीड़ा, तंद्रा ( श्रधिक 
नींद ) श्लोर शिर की पीडा को एरता एँ ॥ ४८ ॥ 
दथ।च- 
श्रीपणिनीज्वलनमंथवसन्तदती- 
टिट्कविस्वमिति तत्लुकपंचयूलम्‌ ॥ 
व्याधीवृहत्यतिश॒हाखंगहा बदंष्ट्रा 
ज्येष्ठाठयं च गादितं दशमूलमेतत्‌ ॥४९॥ 


सरिवन, श्ररणी, चवसनन्‍तद्ती ( माधदी लता ) भ'श्ररलढ्ट, बेल, छोटी बड़ी 
फर्टेया, गोग्वरु, खंभारि, पाउडर, यह दोने पंचमुल छोटा वड़ा मिला कर दशमूल 
फदा गया हैं ॥ ४२ ॥ 


पनलतआादि दवाथ वातशोथ पर । 
पुनन॒वा निवरयेलशु ठीतिक्ताइतादाव्य मयाक्रपायः ॥ 
सवागशोफोदरपांड्रोगान्सम्यक्‌ प्रयुक्त सकला न्निहंति ॥४०। 
अथ वबा[- 
पुनर्ववाभयानिम्रदार्बीतिक्तापयेलके ॥ 
गुड्चीनागय्युतेः क्वाथः सवोगशोफहा ॥ ५१ ॥ 
गोमृत्रगुग्गुलयुतं आमशोफोदरापहः ॥ 


भाषा शोका सांस । १" 


जाठी फी जड़ श्रथवा गदापुनां, नाच, पटोलपत्र, सॉटद, फुटली, गिलोय, 
पाददलदी, हर इन औपधियों का काठा सब अंगों की सूजन, उदररोग, पांड- 
रोग आदि सब रोगों फा भली भांति सघन फरने से दूर फरता है ॥ ५०॥ शअ्रथया 
खसांठी फी जड़, दर, नीम फ्री दाल, दागदलदो, फऊुदफी, पदोलपत्र, गिलोय, साठ, 
इन श्रीपधियों का फाड़ा सब अंगों फी सतन को नाश करना ऐ ॥ ०१ ॥ गाय फा 
मप्र श्रीर गूगठ मिला फर पीने से शामवात, सूजन घोर उदर रोग नाश ऐो 
जाता ऐ ॥ 


कट्फलादि क्त्राप् । 

कटफलांबुदभाड़ी मि्ान्यरोहिपपप ८: ॥ ५२ ॥ 

वचाहरीतकीश गीदेवदारुप्रहो प्षेः ॥ 

क्वावः कासज्वरं हन्ति श्षासं शलेप्मगलग्रहान्‌ ॥ ५३॥ 

प्.््छणना | 
४ गीदारुनिशासुरा हुम भयाभार्ड़ी च विश्वोपरध 
मुस्तापपठ्कदकल च सवचा कुस्तु वरु कत्तणम ॥ 

क्वायथ॑ क्षीद्र्युतं पिचेच कफजे कासे क्षये पीनसे 

बासे वातयुते ज्वरे च वमने हिकासु पित्तामये ॥५४॥ 


फाय कल, नागरमोथा, भारंगी, धनिया, रौद्िप ( सुगंधित द्रव ) पित्त- 
पापड़ा ॥ ५२॥ बच, दरीतकी (हर) फकरासिंगी, देखदार, सोंट इन औप- 
थियो का काढ़ा खाँसी, ज्यर, श्वास, श्लेप्स ( कर ) श्रौर गलप्रह्ट इन सोर्मों पं 
नाश फरत। हैं ॥ ५३॥ श्रथवा ककरासियी, दास्हलदी, टेच दारू, हर, भारंगी, 
साठ, नागरमोथा, पित्तपापड़ा, क्राय रूल, धनिया, रौहिए ( खुगन्‍्ध तण ) ध्नका 
फादा वनाय पीदे यह काड्ा फकगेग, खाँसा, क्षयो, पीनस, भय रा, घाल उ्वर, 
घमने, दिचफी ओर पिन, श्रामचात रोगों में दितरारा है, श्र थांत इन रागा को 
माश फरता है ॥ ५४ ॥ 


गडुच्यादि क्वाथ कृफरोग पर । 


घाराधारापखपव्िपा गी सल्लीं दु वल्ली 
दावीकालीकरालीअरणिकरिकणाकटफलारिए कुट्टें: ॥ 


१ 


“१४६ “थोगेचिन्तासणि । 


पृथ्वीएथ्वीकलिसुरतरुगांकलिंगाकलिंगं६.. 
शिक्रं्याप्रीकट तृण॒ दधूर [हिणीरोहिणीकि ॥ ४५ | 

क्वायश्रेषां कवबरवनाप॑चकोलानुऊूले- ४ 
संतुल्येरेमिः कफगदुजये सिद्धिकं चिंशदाव्यों ॥१६॥| 


घारा (शुर्ख ) धाराधर ( नागरमोथा ) अड्टसा, अतीस, . हलदी, सोम॑- 
लता, दार्हलदी, अरणी, घड़ी पीपर, फार्यफंल, नीम की छाल, फूट, पूंथ्चीः 
'(स्थाह जीरा ) पृथ्वी ( 'कलोंजी अथवा हींग )कलि (चहेड़ा ) देवदारु, चर्च 
इन्द्रजी, कुडा की छाल, सहिजन, भव्करेया, कच्युर, गेंधघपलाशी, कुटकी 
'हसल॥ ५०॥ और पंचकोल ( पीपर, पिपलामसूल, चव्य, चीता, सोठ) इन सीखे 
धप्ौषधियों को बराबर ठेके ईनका फाहा आठवाँ साग शेप रह जाने पर: पीचे यह 
'फाहा फफ सशोेग को जीतता हे श्र्थात्‌ इस फाढ़ी के पीने से फंफ रोर नाश ही 
"ज्ञाता है ॥ ५६ 


शलादि क्वाथ वातरोश पर १ 


ज्सोन॑ पिपलीयलें कुचीर्ल पिश्॑भेषजम ॥ 

आहत एप्करयूल व किरतं कलिहाश्कृम्‌ ॥ ५७ 7 
सर्मोशाशवशेषं स्था्तवार्थ वातविनाशने ॥ 
श्वनुष॑ सुगवांत थे सलब्निपात निवारयेत्‌ ॥ ४८ ॥। 


>यूपणु च कर्ष व प्रक्तिप्प योजयेड्िबक ॥| 
साशीतिवातजार रोगान ताँश सवान प्रणशयेत्‌ ॥ ५६ ॥| 


'लशुन, पिपलासूल, शुद्ध कुचला, सोड, भारंगी; पुहकरमूल, चिरायतत, 
अकरकरा ॥ ०५७ ॥ इनको बरावर छऊेके काढा चढ़ाये आठवाँ भाग रह जाने पर 
पीचे, यह काढाः बात दोषों को हुरता है ओर धन्नषवात॑ स्गी, तथा सन्नि- 
पात शेग को नाश करता है॥ ५८ ॥ जो .काढ़ा बना कर उसमें चैद्य ज़न ऊपर से 
आधा कर्ष अर्थात्‌ दो टेक उंपूषण' ( मिर्च पीपर साठ ) का चूर्ण मिला कर रोगी 
को देवे तो वात दोष से प्रयट हुए अस्सी प्रकार के बात रोगों को यह काढ़ा. 
जाश कफेरता है ॥ एए | 


भाषा रीकफा सहित ॥ १४७ 
अपफलाइछबाप पशरपाडहा पर | 


श्रेष्ठानवपणेलसुस्तरजनी त्रायम्त हेमासता: 
कृत्ापर गुगवारण घानहेत पष्ठाशपी यों ननिशि। 
धशंखाजलिशिरोरुज वहुविधां कर्यास्य नासागद 
नक्तांध्यं तिमिरं व कान पाटल देत्यान यथा केशवः ।|६ ०॥॥ 
जिफला,, नव, पटोलपत्र, नागरमोथा, हलदी, पायमसाण, चिरायता,, 
शु्च, इनका फाढा छ;गुने पानी म॑ ओटाचे जब छुदा भाग रहे तब रात में पीचे 
हू काढा भोह, कनपटी, नेज, शिर, कान, मुख,. शोर मासिका संबंधी अनेक 


झोग़ोसफों तथा नेन्न रोगों में रतांब्री, तिमिर, मोतिवाबिन्द्र, फ़ली आदि रोगॉ: 
फो इस प्रकार नाश करता है जैसे केशव.भगवान्‌ दैत्यों.को नाश करते हैं ॥«६० ॥: 


पथ्यादि क्वाथ शिर और नेन्र रोग पर । 
पथ्याक्षधात्रीयूनिमनिशानिवासतायुतेः ॥ 
कृतः काथः पढंगी5उय सगुडः शीपशूलहा ॥ ६१॥ 
श्रंकण शंखशूलानि तथादधा शिरसों इजम ॥ 
स॒यावत शंखक च चक्तुपीर्ट ्यपोहतिं.॥ ६२॥ 


हर, चहेड़ा,, आँवला,. चिरायता, हलदा,. नीम की छाल, गशुर्घ, इनः 
क्रौपधियों का काढ़ा चढ़ाये जब छुठा भाग़ रहे तव उतार कर उस क्ाहा में 
गड़ मिला कर पीचे यह काढ़ा शिर की पींडा को नाश करदा है॥ ६१ ॥ और 
भोंहि, कान, कनपटी की पीड़ा ओर आधा शीशी, घह्लरन्ध संबंधी रोय, कपाल 
शडोग, तथा नेत्र.पीड़ा फो दुर करता है ॥ ६२ ॥ 


उबर के दश उपद्रव । 
श्वासमूच्छारुचिच्छदि तृपातीसारह॒द्बहाः ॥ 
हिकाकासांगमंगश्य ज्वस्स्योपद्रवा दश ॥ ६३ ॥; 


श्वास: (दमा ) मूर्छा ( बेंहोशी ), अरुचि, बमन, प्यास, अतीसार:, 
( दृप्त आना . ) हृदय ग्रह (छाती मे दद ) दिचकी, खाँसी, अंगों का. एऐंठना:, 
उचर फे. ये. वश उपद्रद हे ॥ ६३ ॥ 


हुडट .. यौगनिन्तासणि | . 
पद्ाद क्याथ + 


जुद्राउतानागरपुष्करहः कृतः कृषायः कफमारुते थे ॥| 

सश्वासकासारुनिपाश्वशूले ज्वरे त्रिदोषप्रभवे शुभे थे ॥६४॥ 
फरटेया, गुच, सोठ, पुदकरसूल इन ओपधियों: का काढ़ा कफरोग, वातदोष, 

श्वास, खाँसी, अरुचि, कोख की पीड़ा, ज्वर ओर त्रिदोष, ( चातपित्तकक ) 


से उत्पन्न रोगों को हितकारी है अथःत्‌ इनका काढ़ा पीने से यद्द सब रोग 
साश हो जाते दें ॥ ८४ ॥ 


बृहुक्ष द्रादि क्याथ । 


छुद्धनिम्घपणेलचन्दन घनेस्ति का सु तापन्नके- 
वासाधान्यकशुरिउपुष्केजजटायूनिस्मभाड़र्या सह ॥॥ 
बीज कुष्धमासकं कृमिरुज कास वर्मि कामलां 
- क्षार्थ चाह्विध ज्वरं कफमस्तुपित्तं सदाहं जयेत ॥६०॥ 


करेया, नींब, पटोलपत्र, लाल चंदन, नागरमोथा, कुटकी, शुर्च, पद्माख, 
अहसा, धनियाँ, सोठ, पुहकरमसूल, चिरांयता, भारंगी, इन्द्रजो, धमासा इन 


सब का काढा कृमिरोग, खाँसी, वमन, कामला, - आठ - प्रकार का ज्वर, कफ, 
घात, पिच झोर जलन इन सब रोगों को नाश करता है ॥ ६५ ॥ 


उ्यत्रा 


क्षद्राधान्यकशु ठीमियू इचीसुसत पद्मकः ॥ 
र्तचन्दनभूनिम्बपटोलवृषपुष्करे: ॥ ६६ ॥ 
टुकेदयवारिष्ट माड़ीपपटके सप्रेः ॥ 
कार प्रातनिषेवेत स्यःशीतज्वरच्छिदम्‌ | ६७॥ 
' कडेया, धनियाँ सॉड, झर्च, नागरमोथा, प्माख, लाल चंदन, चिरायता, 
पदोलपत्र, अड्सा, पुष्करमूल ॥ ६६ ॥ कुंटकी, इन्द्रजो, नींम की छाल, भारंगी 


पिंतपापड़ा इन औषधियों को समान भाग . लेकर काढ़ा बनाय॑ प्रातःकालर पीचे 
तो शीघ्र शीच ज़्चर का नाश द्वो जाता है ॥ ६७ ॥ 


भाधा टीका सहित । १४६ 


चापन कंवाध । 
नागर देवकाएं वे घान्याक बृहतीद्वयस || 
दच्यात्पाचनक पूर्व ज्वस्तिय हितावहय्‌ ॥ ६८ ॥| 


नागर ( सोठ ) देवदाठ, धन्रियाँ दानों फर्ेया, इसका काढ़ा चना कर 
ज्वर पचने से पहले ज्वर रोगी के निम्नित्त देवे ॥ ६८ ॥ 
घत््यपंचक क्वाथ । 
घान्यनागरमुस्तं व बालक विश्वमेव च ॥ 
आमशूलविवन्धध्य॑ पाउन॑ वह्िदीपनम ॥ ६६ ॥ 

क्‍ झखधदा। ु 
धान्यनागरजः काथः पाचनो दीपनस्तथा ॥ 
एरण्डमूलयुक्तश्न जयेदामानिलव्यथाम्‌ || ७० ॥| 
घनियाँ, सांप, नागरमोथा, नेत्र॒वाला, बेल की गूदी इन ओऔषधियाँ का 

काढ़ा आम शूछ और विचंध को नाश करता है श्रीर पाचन तथा जठराप्नि को - 
प्रदीतत करने बाला हैं॥ ६०॥ अथवा घनियाँ, और सोॉठ का काढ़ा पचाता 
तथा जठराप्नि को प्रदीप्त करता हे, इसी काहा को अंडी की जड़ मिला कर 
घनावे ओर पीचे तो आम वात पीडा को नाश करता है ॥ ७० ॥ 
खारग्यधादि पंचक । 
आर ग्रंथिकतिक्तमुस्ताहरीतकीमिः ऋथितः कृषायः ॥ 
सामे सशूले कफवातयुक्त ज्वरे हितोी दीपनपाचनश्च ॥७श।| 


अमलतास, पिपलासूल, . कुटकी, नागरमोथा, हर इन पाँचों ओपधियाँ 
का काढ़ा आमशूल, कफ और चात ज्वर में हितकारी है, ज़ठराभ्रि को प्रदीत्त 
फरने वाला ओर पाचन है ॥ ७२.॥ 


। . , पचभद्र । 
पपठाब्दा»म्ृताविश्वा केरात॑ साधितं जलम ॥ 
पंचमंद्रमिदं ज्ञेयं वातपित्तज्वंरापहम [| ७२ ॥ 


१०७ योगचिन्तासमणि |, 


पिचपापाडुक, नागरसोथा गिलोय, सोॉठ, छिरायता इनको पंचभद्दर' जानए 
पद पंचभद्र घात पित्तज्वस्नाशक है अर्थात्‌ इन पाँच: औषधियों. से या 
छुआ पंचभद्र नामक. काढ़ा पीने से वात. पित्तज़्वर नाश हो.जातः है:॥,.७२ 


' शठ्यादि क्याथ +. द 
शर्टी पुष्करयूल च मारी श्ृंगी दुरालमा ॥ 


जे हा ३ 


गुड़ची नागरा पाठा किरातं कटुरोहिणी ॥ ७३॥ 


एप शब्यादिकः क्ाथः स्ववातज्वरापहर॥ 

कासादिशोफयुक्तेद: दवात्सोपदवेषु: च॥ ७४ ॥ 

शर्टी ( कच्यूर ) पुहकर पूल, भारंगी;. ककरासिंगीं; करेया;, गिलोय,. साठ, 
पाढ़, चिरायता, कुटकी ॥.७३ ॥: यह शी. आदि आषधिग्यों:का फाढ़ा सब घातः 


अपर को दुर करता है ओर खाँसी. आदि रोग' तथा सूजन सहित: उपद्रव पाले: 
शोगी को यह शी आदि कड़ा देखे ॥ ७४ ॥ । 


बहंत्‌ शब्यादि दवाक । रे 

शूटी पठोला दिनिशोग्रगन्धा वासो किरात॑ दशगूलधारा ॥: 
सहाचरी भाज़ि वरी सश्रृगी रास्नेन्द्रवीज खुरदारुशियुः॥७५॥ 
दृशालभा धान्यकरशुंठिपाञ सुरेन्द्रकर्क सहरीतकी।[मेः ॥:.. 
आयंतकेन्द्रो कठुका.गदं व कप्माय एपां विहितः सवायो ॥७ ७: 
शेष्पज्व्रे कासस-बासझले वाताविकेरोमिणि शीतके व. 
जिरिज्वरे दृष्टिज्वरे मेले च बूनं हितोय॑ सतत शब्बादि॥७»॥ 

ह् कचूर, फरवर के पत्ता; हलदी;.दारुहलदी, अडूसा, चिरायता,. दशमूल,. 
मिलोये, चनस्‌ ग,. भारंगी, शतावरि, ककरासिंगी,. रासन,. इन्ह्रजव, देवदारु, 
सहिजन ॥ ७५ ॥ सटकटेया, धनियां, सोंठ, पाढ़, कुडा की .छाल, हरे, च्ायमाण; 
इन्द्रायन, कुटकी, इन सवका . काड़ा वात विकार में दितकारी है ॥ ७६॥. 
कफज्वर, खाँसी, श्वास, शूल, चात दोष की अधिकता में, शीवरोग मे, बहुत 
पुराने ज्वर में, दृश्टिज्वर मे, और मलरोग में यह शठटी आदि बड़ा काढ़ा निम्चय 


फरके सदेव हित करने चाला है अर्थात्‌ इस कांढ़ी के पीने से ये सब. रोग दूर होः 
जाते ह ॥ ७७ ॥! 


साथा टीका सहित । १५४ 
पटोलादि दवाथ ॥। 
पटोले च छड़ची च सुस्ता चेव धमासकृप्‌ ॥ 
निवल॒क पर्षठ तिक्ता यूनिम्बंजिफला इपा || 
पटाोलादिरियं काथों वातज्वरहरः स्वतः ॥ ७८ ॥ 
पोल < परचर के पत्ता ) गिलोय, नागरमोथा, ज़वास, नीम रही छाल, 
'पिच्पापड़ा, कुदकी, चिरायता, आँवला, हर्र, चहेडा, अहूसा, यह पदटोल आदि 
ओपधियों का फाढ़ा वाठज्वर को दूर करने वाला कहा है ॥ ७८३ 
मुस्तादि छबाण । 
मुस्ता पप॑ठके शुंठी सड़ची सुदुसखभा ॥ 
कफवातारुचिच्छादिं दाहशोफज्वरापहम्‌ ॥७६॥ 
नागरमोथा, पित्॒पापड़ा, सीठ, गिलोय, जवासा एन ओपधियों का 


'काढ़ा फफ, घात, अरुचि, चमन, जलने, सूज़ब और ज्वर इन रोगों फो दूर 
'करता है ॥ ७९ ॥ 


- ल््या थ | 
मस्ता खड़ची सह-नागरेण वासाजलं पर्पटक व्‌ पथ्या || 
झुद्दा च दुःस्पशयुतः कपायः पीतो हितो वातकफज्वरस्य ॥८०| 


नागरमोथा, गिलोय, सॉठ, अइसा, नेत्रवाला, पित्तपपापरा, हर, भटकरेया, 
जवासा, इन म्सवका काढ़ा पीचे यह काढ़ा घातज्वर और कफज्वर घांले को 
द्वित' करने चाला दे श्रथांत्‌ इस मुस्तादि घृहत्काढ़ा के पीने से घात फफ ज्घर 
दूर दो जाता है ॥ ८०॥ 


उगड़च्यादि कत्राथ । 
गुद्जे निम्बधान्याक पद्म रक्तचन्दनम ॥ . 
एप सवज्वरं हन्ति युट्ट व्यादिस्तु दीपनः ॥ ८१ ॥ 


गिलोय, नीसकी छाल, धनियां, प्माख, लालचन्दन यह' शुर्च आदि 
श्रोपधियों का काढ़ा सब ज्वरों को नाश करता है और जठराप्नमि को. प्रदीछ 
बौ- हे 
करता हैं ॥ ८१ ॥ 


७२ , * श्ोगयिन्तामणि+ 


वदुघगुडच्यादि क्वाथ। 


गुडबीधान्यकोशीरशुणीवालकपपद:ः ॥ 

विल्यत्तिविषापाग्रक्तनन्दुनवत्सकेः |. ८२ ॥ 

किरांतमुस्तेन्द्रयवे: कथितं शिशिरे जले ॥ 

पक्षोद्र रक्तपित्त्न॑ ज्वंरतीसारनाशनम्‌ ॥ ८३ ॥| 

गिलोय, धनियां, खस, सोौठ, खुगन्ध बाला, पित्तपायड़ा, बेल की यूदी, 
अतीस, पाढ़, लाल चन्दन, फुडा की छाल ॥ ८५॥ चिरयता, नागरमोथा, 
इन्द्रजी इन सब द्वध्यों का काह़ा बनाय उठंढा करके उसमे अच्छा शहत 


मिला कर पीचे तो रक्तपिच को ओर ज्वर तथा अतीसार ( दस्तों ) को नाश 
फरता ह्‌ ॥ ८३२ ॥ 


छेलडयखा।द कलक्षाश्ल | | 
पतन्‍्दुर्ण व सुगन्धं व बालक पिचपरपट्य ॥ 
प्ता शुग्ठी किरात थे उशीर पिचनाशनम ॥ ८४ । 


सुभन्धित सपेद चन्दन, झुगन्धव ला, पितपापरा, नागरमोपः, सोंठ, 
चिरायता, खस इन ओऔपधियों का काड़ा पित्त विकार को नाश करंता है ॥ ८४॥ 


दुहुनव्त्िम्बादि कवाय । 


मलयजपिचुविश्वाश्रीफर्ल पश्मक. च 
कटुमुस्तासाखि[रहहरा ॥ 
अतिविषयवयंद्री कल्पितस्तुल्यभाग 
हंरति गुरुविबाधापित्तसन्तापमूच्छाम ॥ ८५ ॥| 
अच्छा सुगन्धिवाला, सफेद चन्देनं, नीम की छाल, साठ वेल की शूदी 
'पल्माख, कमल, कुदकी, नागय्सोथा, सरिवा, मुनका, अतीस, इन्द्रजो, सुलहदी 


इन ओऔपषधियों को समान: भाग केकर कादा दंनावे यद्द काढ़ा पित्तजनित पीड़ा 
झौर सूच्छा रोग को हरता है ॥ ८५ मे 


भाषा शैका पंदिष्द ' ऐ७प 
ज्रायसलाखादि क्याथ | 
ह घर ५४] एप पा दे दि ड नि $ 
आयंती पषटोशीरतिक्तामूनिवदुस्पहः ॥| 
कृषायो मधुसंयुत्तों पित्तज्वरविनाशनः [| ८६ || 
 घायमाण ( चलभद्ठा ) पिसपापड़ा, खस, कुटकी, सिरायता, जवासा, 
'इन ओौषधियों का फाढ़ा शहत मिला कर पीने से पित्तज्वर का बाश हो जाता है।८द॥ 
वठन्नायन्नाणादि छवाथ । 
आयन्तीखयवा वासाबिन्नातिक्तापटोलके ॥| 
निम्नदःस्पश यू निखमम्पाकपझपणपं |; | 
अष्टवशषितिः क्वाथ पित्तस्लेष्मज्वरापहः ॥ ८७ ॥ 


वलभद्दा, इंनच्रजध, अइसा, मसिज्ोय, छुट्की, परपर के पत्ते, नीम फी 
छाल, जवासा, चिरायता, श्रमिलतास, कमलगद्दा, पित्तपापडा इन श्रीपधियाँ 
फा काढा चहायचे जब आठवाँ साग जल शेप रह जाय तव उतार कर पीचे यह 
फाढ़ा पिस ओर कफज्चर को दूर करता है ॥ ८७॥ 


| द्राक्षादें क्वाथ | का 
द्राज्ञाभयापपदकाब्दातिंक्ता.क्ार्थ ससम्यक सफल विदयात्‌ ॥ 
प्रलापमूच्छा भ्मदाहशफतृप्ण। न्विते पिचभवे ज्वरेषपि || ८८ ॥| 


द्राक्षादे काठा कहते हैं दाल, हर, पित्त पापड़ा, मोथा, कुटझकी हम 
श्व्यों का काढ़ा भली भाँति चनाय अमिलतास मिला फर देवे यह काढ़ा प्रलाप, 
आूच्छो, भ्रम, दाद, सूजब और प्यास सदह्दित पित्तज्वर फो चाश फरता है ॥ ८८]! 


चारादि क्वाथ । 
वासाद्राज्ञामयाक्ाथः पीतः सक्तौद्शकरः ॥ 
निहन्ति रक्तपित्ताति' कास श्वार्स ज्वर तथा | ८६ || 
अहसा, दाख, हर इनका काढ़ा शहत छओौर शक्कर मिल्रा फर पीचे सो 


'एकंपित्त जनित पीड़ा भौंर साखी, श्वास सथा ज्वर का नाश हो आया है.॥ ८९ 
३३ । 


-श्णछ 'ओऔगधिन्तामणि-। 
लगाव | : 


पासा घद्रासता शुस्ता शुठी धात्री समाज्षिकः ॥ 
पिफलीचूए संयुक्तो विषमज्वरनाशनः ॥ ६० || 


अह्ला, फरटेया, म॒र्च, मोथा सोठ, शाँवला इनका फाहा बनाय शहते 
और पीपेर फा च्यूर्ण मिलाय पीने से विषमज्वर नाश हो ज्ञाता है॥९०॥ 


छ्सखली |! 


पटोल चिफुलानिबदञज्ञासम्पाकवापकी ॥ 

कांय सितामशुयुत॑ पिबरेदेकाहिके ज्वरे || ६१ ॥' 

परवर के पता, आंचता, हर, चहेड़ा, नीम फी छाल, दाख,- अ्मिलतास, 
'अडूसा इतका काढ़ा मिश्री और शहत मिला कर पीचे तो इकतरा ज्वर ज्ञाता 
शहृदा है ॥ ९१ ॥ 

। सा 
थुडचीधान्यम॒स्ताभिश्य॑-्दनोशीरनागरे द 
कृत क्षार्थ पिवेत्तोद्रसितायुक्त ज्वगतुरः ॥ ६२ ॥ 
तृतीयज्वस्नाशाय तृ्णादाहनिवार्णः ॥ 
पीतो मरीच्चूणेन तुलसीपन्रजो रसः॥ ६३ ॥ 
शुर्च, धनिया, नागरसोथा, चंदन, खस, सॉठ-इनका काठा ज्वर सोगी- - 

पुरुष शहत और सिंड्री मिला कर फपीचे ॥ ९२॥ तथा तिज्ञायी को नाश करने फे 


: लिसिच प्यास-ओर जलन को निवारण करने दांला तलसी के: पत्तों फास्स 
मिच्े के चूर्ण को मिला कर पीचे ॥ ९३ ॥ 


 लागरादि दवाथ 
ना|गरतिविषशजस्तायूनिम्बासतवत्सकेः ॥ 
सर्वज्वरहरः क्ाथ सवातीसारनाशनः ॥| ६४ ॥ 
' साठ, अतीक्ष,-मोधा,-चिरायता,-.गिलोय, कुडा की छाल; इम औषधियों: कर 


साष्य ठीछीो सद्दित । : १९५ 


गाय सब प्रकार फे ज्वररे को घूर करता है और सब प्रफार के एस्तों फो यन्य 
४८ देता है ॥ ९७ ॥ 
». «७ प्‌ ३ $2 है" 


लत्सकादि बाय । 
सवत्यकः पातिविकः सबिल्विः सोदी व्यूउस्तश्च कृतः कपाय: 
पतत्तकः सातिदवः साबइंल्ः सादी व्यजुस्तश्व कृतः कपाय: || 
पमे सथा। शव फनी नी व प्र्यू के कक -हि3न की किक तप गा ओ | 
'सामे सशूले ८ सशोण्िते 5 जिस्मवूत्ते 5 हितो5तिसारे ।! ६ 


छूडा की छाल, अतीस, येल फी गृदी, छुर्गंधवाला, मागरमोथा इनका 

है. द्स्ठो मे 

फाढ़ा घना कर शामशूल रुघिर विकार ओर श्रतीसार(दस्तों-के रोग ) में 
दितकाएी मै ॥ ६५ ॥. 


फंटजाएक | 


जञ्‌ दे तेवि ध प्रभार यू तय 7५ 

कंटजातबियापाठाधातकीठो प्रस॒ुस्तकेः ॥। 

झ्वीवे त्य ई ०२००७ के थं ० ॥ है ऑ | के $ 

ड्[बरदाइउमजुत रझतः काथः समाक्षकः ॥६९॥ 

पेय $ लक सेने ३५ कि ट्ज है छू कि लक. मै 

 मोचरसेनेव कुटजाएकरसंज्ञकः ॥ 

* । ॥० शशि: ज्‌ कस के क्तश्ला मद ग़न्‌ 

जातसाराबर जयहाह रक्तशूलामदस्तरान्‌ ॥६ज। 

फुडा की छाल, अतीस, पाड़, धाय के फूल, लोघ, नागरमोथा, हाऊवचेर, 
खनार की चफली इनका काढ़ा बनाय शहत डाल कर ॥ ६६॥ भोचरस मिलाय 
पीचे, यह कुदज आदि आ्राठ औषधियों का कुटजाउक मामवाला काड़ा' 
खतिसार ( द्म्तों ) को, दाद को और रक्तशल तथा-फटिन. थाम सेग फो जीर. 
 छेता है, अर्थात्‌ ये-रोग नाश हो जाते हैं]। ६७॥ 
द द्ाव्यांदि प्वाथ। 
'द्वाग्यम्थुदं * २ क्तफल जि 0० अमल... ज्‌ हच्‌ | ५ ४ | 
५९०५*उ36 [ते अके चे क्ु्रा पटाल रजनी सानषय | 

है भ॑ विदद्याज्ज्वर जा आ ही ०... | ७. विवोध र्थ्म्‌ पक 

काथ विदयाज्ज्वरसतिपाते निश्चतने पूसि विवोधनार्थम ९८ 

दारुहलदी, नागरमोथा, कुटकी, त्रिकला, भटकटैया, परवल, हलदी, 
नीम को घाल इतका काढ़ा ज्वर और सन्निपात में शौर मूछचित रोगी को चतन्य 


क्र 


करने के. पर्थ-देवे ॥ ९८ ॥, 
'मोचरसादि क्याथ | : 
मोचरसश्र मंजिष्ट धातकी पद्मकेशरम ॥ 
पिष्टे रेतेयवाग स्पाइस 5ती सारनाशिनी ॥ ६६ ॥| 


है, : ग्रोगशषिल्लासणि |. 


धातकी विश्वपापाणसालूरमजंमोदकंम , क्‍ 
* कु, ि ' ६ 8 ०७ २ $० ५9... *+ 
अउरताम[ बरस तृत्त तवातासरनाशनस | १०० [| 
भोचरस, सजोठ, घाय के फूल, कमलकेशर इच औपधियों को पीस कर 
सपसी बनाने यह लपंसी रुघिर विकार से आने बाले दस्तों को बल्द कर- देती 
है ॥ ९० ॥ तथा धाय के फूल, सोट,पापाणसेद,बेल की यूदी, अजमोद,वागरमोथां, 
चरख इन द्वव्यों को पीस चूर्ण बनाय मठा के साथ पीने से सच प्रकार का 
अतीसार दूर हो जाता है अर्थात्‌ सब प्रकार के दस्त बंद हो जाते हैं ॥१००३ . 


हार्तुज्वस्नाशक क्वाथ । 


हारिके हरिद्रामो वणमूजादिरतियाव।. 
_आदों विरेषन कूला स्तम्भयेत्तदनन्तरम्‌ ॥ १०६ 4 
शुद्ययद्ा जलोकाभीरच्लावं तु कारयेत ॥ 
घयिती सुस्तमशुकादाज्षायूनिम्बबासके॥ १०२ ॥| 
पंहजैपफिपिलीयूलनिम्पः कार्थ प्रकारयेतु ॥ 
शीत मछयुर्त दच्यात्‌ हारिद्ज्वर्नाशनम ॥ १०३ | 
दारिद्व ज्वर से पीड़ित रोगी के शर्यर का रंग झोर सूत्र हलदी के समान 
-५ हो जाता है, इस ज्वर से पहले दस्त कराये फिर दस्तों को. बन्द 
कर दे ॥ १०१॥ सिंगी अथवा जोंक लगवा कर रुघिर निकलवा देवे और 
तजायमाण, नागसरमोथा, सुलहटी, झुबका, चिरायता, अड्सा ॥ १०२ | शुच, 


पिपलासूल, नीम की छाल इन सब द्वव्यों का काढा घनाय शीतल करके शहूतः 
छाल कर दोगी को पिलावे तो शीतज्वर नाश दो जाता है ॥ १०६॥ ै 


क्‍ . तथा । जय 
करते क्रियाविधाने5पि संज्ञा यंस्य न जायते ॥. 
दहेत॑ पादयोनाले कुका्ीस्प्रमूलयोः ॥ १०४ ॥| 
शंखयोश्च भरुवोमध्ये दशमद्वार एच]: 
“वाया इम्भयेच्चीघ्र मलापे सन्निपातके | १०४६ ॥ 


भाषा रीफा सहित |  शष0 


वाल घ पट सुस्ता गुड़ची धान्यक शिफ्ता ॥ 
एव निरछाली तित्तधयम्तहरीतकी | १०६ || 
हज प चुन्दत रक्त पहुद शतावरीम || 
पममात्राइतः साथी हा रकहरों मृतः [| १०७ |! 


| 
| 
पा 


जिस रोगी के इस भकार क्रिया करने से हारिदज्बरन उदठरे सो दोनों 
पल पा चला मे, फठ मे और शुदा मे ॥: ०४॥ दोनों कनपटियों मे $ वैतिा। भोहों में 
तथा दशामद्वार ( ब्रह्मस्ध ) अथात्‌ कपाल के बीच में, ग्रीधापर दाग देवे, प्रलापक 
ओर सजन्निपातम भी शीघ्र इन स्थानों पर दाय देये ॥ १०० ॥ नेतच्रवाला, पिच्त- 
पारड़ा, चागरमाथा, शुच्च, धनिया, कमलगद्टा, अभमिलतास, नीम की छाल, 
कुटका, ऊवासा, हरीतकी (हर हर ) ॥ १०६॥ मसुनक्करा, लालचंदन, पद्माखः 
पतावार, इन सबका वरावर लेके काढ़ा घना कर पीने से हारिद्रकज्वर नाश 
छा जाता है ॥ श्ष्स 


ऊथदा। 


पुतनवानिवकिततक उ पठोलिका चापि सतिक्तकं च || 
(नेशासता वा खदिर कणा च हार्रिक शाम्यति तत्लसान्च १० ८ 


. दिपु ना, नीम की छाल, चिरायता, पदोलिका, कुकी, हलदी 
अुच, खरसार पीपर इनका; काढ़ा शीक्र द्ारिद्र ज्वर को नाश करता है ॥१०८॥ 


रजन्यादिक्वाणकसल वाल पर | 


हरिद्रामुस्तभूनिवत्रिफलार्टवासकरस || 

कटकारीद्य भाड्ी कुक नागर कणा ॥ १०६ .॥| 
पटाल पर शगी देवदास्सरोहिषम | 

विधन्विक॑ बला बिल्वकुम्भकारी हरीतकी ॥ ११० ॥ 
फेटफलकटुज श्यामा सवमेककभा गिकस ॥| 

पस्ना भागद्य चात्र द्वाक्याथ च सापयेत ॥११॥॥ 


योगघिन्तामाण | 


गोषचूणयुतः क्याथो ज्वरं हन्ति त्रिदोषजम॥ 
अयोदश महाघोरान अन्यक्राशन यथा रविः ॥ ४१२ ॥| 
नातः परतरं किविदोषधं सन्निपातके ॥ 

सजन्यादितणो हो पे घन्वन्तरिविनिर्भितः ॥ ९१३ ॥ 


हलदी, नागरमोथा, चिरायता, हर, वहेड़ा ,आँवला, नीम की छाल, अहूसा, 
दोनों कटेया, भारंगी, कुटकी, सोठ, पीपर ॥ १०९ ॥ परवर के पत्ते, पिचपाप डरा, 
फकरासियगी, देवदाउ, खझुगंधितदूब, धनियाँ, यरियरा, बेल की गूदी, पुरति 
घर ॥ ११०॥ काय रल, कुडे की छाल, श॒र्य यह सब एक एक भाग अर्थात्‌ 
चरावर लेचे दो भाग रासनि उसमे मिला कर काढ़ा बनावे॥ १११॥ ओर सोठ 
सिच पीपर का चूर्ण उसमे डाल कर कांढा को पीचे तो यह काढ़ा तीनों दोषों 
से उत्पन्न ज्वर को और तेरह प्रकार के महाघोर सल्लिपात ज्व॒रो' को इस प्रकार 
हरता है जेसे सूयदेव अन्धकार को हर छेते हैं ॥ ११५॥ स़नन्निपात रोग में इस 
से बढ़ कर दूसरी ओरथी नहीं है, यह रजन्यादि छाथ वेदराज धघन्वन्तरिजी ने 
फथन किया है ॥ ११३ ॥ 


हक ७२ | का 


फ्लब्रिकादिक्वाण कममलयाल पर ।॥| 


पलत्रिकाइतातिकानिघ्बश्शतवासकाः ॥ 

हरिद्रिपज्चक्ष सुस्ताप्यामागचन्दनं कृणा।। ११४ ॥[ 

पठेलं पपट चेषां क्राथ: कमलवातहा ॥ 

जिफला वा रसः क्षोद्रयुक्तो दावीरसो5्थवा ॥ ११५ ॥ 

निबस्य वा जुद्च्या वा पीखा जयति कामलाय || 

कटका सेन्‍्धव चवे अपामागस्य भस्म च ॥ ११६ ॥ 

श्वेतजीरकस युक्ताः कामलायाश्व नाशनाः ॥ 

हर, बहेड़ा, आँचला, रच, कुटकी, नीम की छाल, चिरायता, अड्सा, दोनों 
शलदी, प्माख, नागरमोथा, लग्जीरा, चन्दन, पीपर ॥ ११७॥ परंवर के पत्ते, 
पित्तपापड़ा, इनका काह़ा कमल वायु रोग को हरता है; जिफला का रख 


अथवा दारुदलदी का रस शहत डॉल कर पीनेसे कमल चातरोग जाता रहता 
है॥११५॥ नीम 'का रंसख शझथवा गय फा रस शदत छाल कंर पीने से' कमल घाठ 


भाषा टीआा संदित । १७६ 


छाया रहता हैं, अधवा फुटफी 


सेंघा नमक आर खटजीरा की शाख॥ ११६॥ 
एइट्रेद जीरा पे साथ पीदे 


श्र 
से कामला राग नाश दो जाता है ॥ 


एलादिक्याथ पत्न#छु पर । 
एलामघुकगोकटरेएु ऋरंडबास के: ॥ ११७ || 
कृष्णश्मभेदसहितः क्षाथ एप सुशोधितः |॥ 
शिलाजतुय॒ुत पेयः शकराश्मरिकृछहय ॥ ११८ ॥| 
पला ( चोटी इलायची ) मुलहरटी, संभाल्ठ, अंडे की जड़, अइ्टसा ॥१६७॥ 
पीपर, पाणाणभेद्‌ इन सब द्रब्यों का काढा वता कर उसमे शद्य शिनाजीत 


म्रिला कर पीने से शकरा धमेह, पथरी ओर म्रूचक्त -छ ( सुजाक ) रोग का नाश 
ऐता है ॥ ११८ ॥ 


तथा | 
हरीतकी गोच्चराजक्ज्ञपापाण मिद्धनवयवासकानास ॥। 
कार्य पिवेन्मालिकसंग्रयुक्त इछे सदाहे सरुजे विबन्धे ॥११९॥ 
साजर त्ड लिक्स्प मृद्ध क्ञाद्रान्वत तनु बतावप[तम | 
झसूरदर सव मव॑ निहस्ति श्वास थे भांज़ी सह नागरेण॥१२०। 
हरीतक्ी (हर) गोखरू, अमिलतास, पायाणभेद, जवासा इन 
झौपधियों का कादा शहत डाल कर पीचवे यह काहा जलन ओर पीडा सहित 
खाक शरोग ठथा बवित्रन्ध रोच का दूर करता हँ॥ ११५९०॥ अथवा रसोत, 
चोरेया की जड़, इनके काढा में शहत डाल चावलों के जल के साथ पीचे तो 
सब प्रकार के प्रदर रोग का नाश होवे, भारंगी ओर लॉठ के खाथ पीचे तो 
एवास रोग नाश दवा जाता कतै ॥ १२५० ॥ 
सपथला 
फूलत्रिकाददावीणां विशालायाः ह॒त॑ पिधेत्‌ ॥ 
निशाकल्कयुत॑ सवप्रमेहविनिद्त्तये ॥ १२१ ॥ 
दावा रससाजने मस्त मल्लातः श्रीफल् वषस ॥ 


(६७ " जीगशसित्तामणिं | 

किशतश्च भवेदेषां का शीत॑ समाक्तिकम ॥ 

जयेत्सशूर्ल प्रदर पीतरवेतातिदारुणम ॥ १२२ || 

श्र यला, हर; वहेड़ा, मोथा, दारुहलदी, इन्द्रायन इनका काढ़ा हलदी के 
फाड़ा सहित सब प्रकार के प्रमेह रोग के निवारणार्थ पीचे ॥ १५१ ॥ तथा दारु 
हलदी, रसोत, मोथा, मिलावा, बेल कीयूदी, अट्टसां, चिरायता, इनका काढा 
बनाय शीवल करके उसमे शहत डाल पीने से यह काढ़ा शूल, ओर पीछे सफेद 


रंग के अति कठिन प्रदूर रोग को जीत लेता है अर्थात्‌ इस काहा से शल श्र 
पीला सफेद प्रदूर रोग ज्ञाता रहता है॥ १५२॥ 


कायदा। 


पलासरोहीतकगूलपागकार्थ विद्यात्रदर सपांडो ॥ 
पीते सितेष्यं पथुसं प्रयुक्त: प्रसिद्धयोग: शतशो 5नु भूत: ॥११३॥| 
ढाक, हरद्रारी कुश की जड़, पाढ इनका काढ़ा बनाय .मिश्री ओर शहद 


“डाल कर पीने को देवे ती पिलिया रोग सहित प्रदर रोग इस कद के पीने से 
नाश दो जाता है यह सेक हो बार अनुभव किया हुआ प्रसिद्ध काढ़ा है ॥ १५३ ॥ 


बब्बनसान् कर ककाय। 


क्षाथो गरच्या सप्रवुः सु तीव- पीत प्रशातिं वमनस्य कुर्यात्‌ ॥ 

विग्मल्षिकानां मधुनाबलीदा सवन्दना शकरयान्वितावा ११४] 
एिण सिन्धूत्थर्जोःतिसूध्म नश्येत्न नूनं वि+िहन्ति हिक्काम्‌॥ 

धयूरपिच्छस्यशिखास्यक्ृष्णा मधन्विता वा कठुका सधातु ॥१२५ 


गुर्च का काढ़ा बनाय ठंढा करके उसमे शहत डाल कर पीचे यह काढ़ा 
घमन को शान्त करता है, अथवा मवखी की वीट शहत मिला कर चादने से, था 
चन्दन, शक्कर मिछा कंर चाटने से वमत की शांति होती है ॥ १२७ ॥ अथपा 
खसेधा नमक जल के साथ महीन पीस कर पीवे अथत्रा उसका नाख लेवे, तो 
हिचका नहीं आती है, मोरपंख की चन्द्रिका जला कर शहत डाल कर चाटे, वा 
कुदक को शहत मिला कर चाठे-तो वमन होना बन्द हो ज्ञाता दे और दविचकी भी - 


नहीं आती दे ॥ १९७: 


भादा दीका सघितव, | श्र 
-' घालशेशना#इक वक्दाय ! 


विलय सएष्पाणि व धातकीनां जले सलोधध गजफ्पिलीनाम॥ 
कांथी5 बंलीदी मधुनावमिश्र बालेषु योगी झतिसारितेषु ॥१२६ 


फी;गूदी, घाय के फूल, सुगन्ध चाका, लोध, घड़ी पीपर इनका काढ़ा 
घनांय शहत मिला कर दाछका को यह योग अतिसार मे भथांत्‌ दस्त आझाने पर 
पिलावे तो दत्तों का आना बन्द हो जाता है ॥ १८६६ ॥ 


कासरोग ( खाँसी ) नाशक कलाथ | 


पुष्कर कटफलं भार्ड़ी विश्वपिषभलिसाधितत ॥ 
पिवेत्कां कफे थे कासे श्वासे भ हहूदे ॥ १९७ । 


0 752- 


शुद्रकुलत्यांवासाभिनांगरण ज॑ साधथितः ॥| 
क्षाथ. पष्काचूंगाव्यः खासकासों निवास्येत ॥१५८॥ 
पानादेव हिं पंचानां हिक्कानां नाशर्न क्षणात्‌ ॥ १९६ || 
पोहकरसूल, कायफर, भारंगी; सोठ, पीपए इनका काढ़ा बना कर पीछे 
यह प्लाढ़ा कफ, खांसी, श्वास और हृदय रोग में हिततकारी है ॥ १९७ ॥ अथवो-- 
भठकडेया, कुछथी, अहूसा इनका फकाढ़ा सोठ सहित वना कर पोहकरसूल का 
न्यूर्ण मिला कर पीचे तो श्वास और खांसी रोग जाता रहता है॥ १९८॥ दथा 


इस काढा फे पीने से पाँचों प्रकार को हिचकी उसी समय बन्द हो 
जादी है ॥ १९६ ॥ है... 


प्लोहनांशक कलाथ । 


शरपह्ञायाः कंल्कः पीतस्तक्रेण नाशयत्यलिशत्‌ ॥ 
चिखरकालसमुत्य प्लीहान रुदमतिगादम ॥ १३० ॥ 
शरफोका का काढ़ा मठा के साथ प्रीवे तो बहुत पुराना भर आदि दारुण 


चापतिलली रोग शीघ्र माश हो जाता है.॥ १६० ॥ -: 
श्श्‌ 


१६२ योगंचिस्तांमणि । 
 श्ववातनाशक जऋ ग्यादि क्याथ । 
अगीरामठरीमसेनस्जनीरुजवे णिका रोहिणी 
. शघस्नरण्डरसोनदाररजनीराजेन्द्रराजेः फूलेः | 
आयंतीजिवृताहताशननतानन्तामृतासुब्ता 
दंती तुबरिचविन्रतन्दलझुटिलक्तिक्तनक्तंचरे! ॥१३१शा 
बासा व[सवर्यीजवासवसुरा बस्‍्या वरी वर्णुजा 
... बाह्योबाह्मण॑याश्वारणकणा विश्वा वयस्था वृषा ॥ 
सूवामालवकासमूलमगधाशुस्ताजंमोदाद्षय 
मिआआगरचन्दनन्द्वविकास्कीटायुताकदफले १३९ 
इ्येतहशमूलय॒गानिगादितः कायशअतुःर्षष्टि 
शगादियथनादिसिहविषजाशेपमयोन्यूछनस ॥| 
एंसामषविधज्वरातिशमने मन्दाशिसन्दीपसे 
सवागीणसमीरणद्धिप्षटाशादलबतजासनात्‌ ॥ १३३ | 


कंकरासियी, हींग, विरायता, हलरी, भाँग, सँसालू, हर, रासन, एंड, 
रहसमघ, दारहलदी, अमलतास, प्रशेलपन्न, ज्रायप्राण, निसोत, चीतां, तगर, 
जवासा, ग़ुचे, कसर, इन्ती, धशिया, वायजिडेंग, सफेद इकायचा, तज, कुटकी, 
घूगर ॥ १६१ ॥ अट्ठसा, इन्द्रओ, झूखा, देवदारु, इन्द्रायन, शताचरिं, असगंध, 
भारंगी, छुझहठी, बड़ी पीएर, सोठ, केक्रोल, अलीस, मरोरफली, कालानिसोत, 
पिदलामशूल, पीपर, वागरमोथा, अजमोंद, अजवायन, सोंफ, अगर, चन्दन कपूर, 
खब्य, अफीम, कायफलछ ॥१४श। दशछूछ सहित इन सबका काढ़ा बनावे। ६७ आोष 
यो का यह काढ़ा वर्णद किया हे इस काहा के पीने से मदुष्यों का आठ प्रकार 
का ज्वर नोंस हों.जाता है और जठराप्नि यनन्‍्द्‌ हो गई हो तो प्रदीत्त हो जाती है और 
सवा'ग वाद शेग जाता रहता है जिस प्रद्चार सिंह के भय से हाथियों के कु'ड़ भाग 
आते हैं इसी प्रकार यह सिंह सपाव *४गी आदि घोसठ ओषधियों का काढ़ा 
खंपू्ण बात रोगों को ढर कर देता है ॥ १३६३-॥ 


.. उच्ण जल के गण । 
अश्वनाशशूपण चठुथनादकेन वा ॥ 


भाषा शीका सहित | १६४६ 


अथवा कंथनेनेव सिद्धरण्णोदर्क बदेत्‌ ॥१३श। 
अष्मोष्णवातमेदोए वस्तिशोधनदीपनस | 

कार्स खास ज्वर हान्त पीतशुष्णोद्कानेशि ॥११णोये 
अद्घावतेवतुर्थधाशमश्भागावशेपित्य ॥ 

अतीसारेषु पा्वीयमधिक चाविक फुलय ॥१३७॥ 


जल औद कर आठयाँ भाग शेप रहे, छोथाई रहे, अथवा आधा रहे, वा 
फेचल भीटाने ही से सिद्ध छुआ गरम जल कहा हे ॥ १३६७॥ गरम जछ कफ, 
घात और मज्ागत विकार को दूर करता है, वस्ति ( नामि के तीचे मूत्र के 
अध्यरूप स्थान ) को शोघधन करता है, जठराप्नि को प्रदीत्त करवा है, राति के 
सम्रय गरम जल पीचे तो चद्र जछ खांसी, श्वास: और ज्दर को नाश कर देता 
है॥ १३५॥ भऔौट कर आधा रह जाने पर अथवा चोथाई व आठवाँ भाण शेप: 
रह जाने पर अतीसार रोग में पीचे तो- बह जऊू अधिकाधिक फल फो देता है- 
अर्थात्‌ आधे से वीथाई में चौथाई से आँठवें भाग में अधिक ग्रुण 
होता है॥ १३६ ॥ 


पंचकील दवा ३. 
पिप्पलीफियलीयूलचज्यविश्रकनागरेः 
पंचकोलमिदं प्रोक्त दीपनं रुचिकारकम ॥११णीौ 


पीपर, पिपछामूछ, ख्य, चीता, सोंठः यह पंचकोल काढ़ा फद्दा है यह 
कतनरमिप्फो प्रदीक्ष फरने वाला ओर रुचि को बढ़ाता है ॥ १३६७ ॥ 


क्‍ दुशांरग कलाथ 8 
वासामृतापर्पठ्श निवभूनिबादिकेः ॥ 
त्िफलाकुलाथेकेः काथः सक्लोद्रश्माम्लपित्तहा ॥१३८) 
अड्सां, गिछोय, पिक्तपापडा, नीस की छाछ, चिरायता, अद्रख, हर्र 


बहेखा, आंवला, कुलथी इन सब ओपषछियों का काढ्य चनास शहत डारू कर पीने 
से अमस्लपितस रोग क्रा साश हो जाता हैं ॥ १४८ । : 


१६७ ' ओगजिल्तामणि। 
ऊस्लपित्तनाशक उपाय । 
ऊध्वंगे चाम्लपित्ते तु बमनं कारयेड्धिपक्‌ ॥ 
अधागते चाम्लपित्त विरेचनं प्रदापयेत्‌ ॥१३९॥ 
निस्‍्तुपयवद्पवात्रीकार्थज्रसुगन्धमशुयुतः पीतः ॥ 
अपनयति चाम्लपितं यदि अंक झुह्यूषेण ॥१४० 


ऊपर को प्राप्त हुए अश्छपिच शेग में वैद्य ज़न घमन करावें और अधोगत 
( नीचे को गये हुएं अम्लपित्त चिकार में) वैय्य विरेचन ( दस्त आने चालछी ) 
झऔषधी देचे ॥ १३६ ॥ अननन्‍्तर बिना भूसी के जो, अड्डसा, आँवछा इनका काढ़ा 
चिखुगन्ध ( इछायची, चज, तेजपात ) और शहत डाल कर पीचे तो अस्लपित्त 
विकार दूर हो जाता है।सूग की दाल यदि खाय तो शीघ्र शोग जाता 


इद्धता है ॥ १४० ह | 
द . ऋॉधापफं-<. द रा हि हि 
फ्लत्जिक पणोल व तिक्ता काथः सितायुतः 
 घीतः कीतकमध्वाकों ज्वरच्छयम्लपित्ताजत्‌ ॥१४शी 
छाथवा-जच 
सद्राज्ञागमयां खद्त्सज्षोदं सशुडानििताम ॥ 
अम्लापिद जयेजन्तु कास खास ज्वरं वमिम्‌ ॥१४१॥ 


हर, बहेड़ा, आंवला, परधर के पत्ते, कुटकी, इनका काढ़ा वनाय मिश्री 
मिला कर पीचे तथा सुझहटी के काढ़ा में शहत डाल कर पीछे तो ज्वर, चमन और 
अम्ऊखूपिच रो प जाता रहता हैं॥ १७१ ॥ तथा घझुनक्का और हर खादबे अथवा 
शहत गुड मिला कर खाय तो अम्छपित्त, खाँसी, श्वास, ज्वर और वमन इन रोगों 


के 


का माश हो जाता हैं ॥ १७२ ॥ ' 
 सच्विक्ारनाशक कन्राथ ॥ 

पेथः खजूरसदीकाइक्षास्लाम्लकदाडिमेः ॥ . 

परूुषकेरामलकेयुक्तां मर्यावेकारंतुत्‌ ॥१४शौ 


भाषा टीका सहित । १४६५ 


७३ श ते [ ० 


सोवचेलमजाज्यं च इत्ताम्ल साम्लंबेतसम ॥ 

हक (५ ए फ बी की 
तगेला मारचाधघ व शकेरामागयाजतमश्‌ ॥१४०॥ 
हित॑ लवणमशंगं मदात्ययरुजापहम ॥ 
घूणे मदे जल शीत वख्रवातों हितों भवेत्‌ ॥१४५॥ 

भ्‌ जप हे 66५ 

शकरा भक्षणे देया तक्र वा शकरान्वितम्‌ ॥ 
लवृणस्य भक्तणाद्वा पूगीफलमदो बज॑त्‌ ॥१ ४क्ष। 
क्‍ छुद्दारा, झुनक्का, चूक, अमलचेत, अनार के दाना, फालसा और आँचला 
इन औपधियों का काढ़ा मद्रि से उत्पन्न विफार को दूर करता है ॥ ६४३॥ 
सोचर नमक, सफेद जीरा, प्वूक, अमलचेत, तज, छोटी इलायची, काली मिर्च 
पून सबसे आधी शक्कर मिल्ला कर ॥ १४७ ॥ आठवाँ भाग संधा नमक पीस कर 
डाले और काढ़ा बनाय पीचे तो नशा से उत्पन्न रोग का नाश हो जाता है और 
सुपारी से उत्पन्न नशा में वल्म से पचन करना और शीतरू जल से छीद देना 


ओर पिछाना हितझ्ारी होता है॥ १४५ ॥ शक्कर अथवा मिश्री खाता रहे अथवा 
मठा भीर शहर मिला कए पीवे अथवा! संघा नमक डाल कर भठा पीवे 


तो खुपारी फा नशा उत्तर जाता है॥ १४६॥ | 
कोद्रजआांदि सदनाशफक यत्र १ 


कोद्रवाणां भवेन्यूदों देय॑ ज्ञीरं सुशीतलगम ॥ 
सगुडः कृष्मांडरसों हन्ति कोद्वर्ज मदम्‌ ॥१०७॥ 


कोदों की रोटी अथवा कुदई का भात खाने से जो नशा चढ़ जाता है 
उसको उतारने फे निमित्त गाय फा शीतल दूध अर्थात्‌ कच्चा दूध पीने.को देंवे" 
शुड़ मिला हुआ कुम्हड़े का रस कोदों के नशा फो दूर कर देता है॥ १७८ ॥ 


घत्तरादि मदनाशंक यत्न । 


धत्तूरजमदे दुग्ध शर्करा दथि वांउथवा ॥ 


१्ध्थू योगलिन्तामणि। 


कापासमजापानादा इृन्‍्ताकफलमक्षणात्‌ ॥ 
अन्ययु थ मदष्वेष विषेषु बमने हितम्‌ ॥१४८॥ 


धरा खाने से जो नशा चढू जाय तो याय का कच्चा दूध पीचे अथवा ददी: 
शक्कर मिला कर खाय, अथवा कपास की हरंगी अर्थात बिनौर पीर कर पीचे वा 
फप्या बेगन खाय तो घतूरे का नशा उतर जाता है, तथा अन्य सच नशों में-प्॑ 
विष पीके से जो नशा है उनमें चमन करना हितकरारी होता है ॥ १४८ ॥| 


इति भ्रीमत्प्रिंडतसीताराग्रकुृतायां योयचिन्तमणिमाणारी कार्याः 
काथाश्रिक्ा रे नाम चदु्थोंदध्याय+ ॥। ७ ॥ 





ञअयच॑ 
घतलाधिकाशे नाम पचणशोएष्यांयः 
प्रतश्भ्यते 0 पे 


नाश ५ 2०००० 


डे 
सबवान्मादनाशदव३- कर्य शर्त 


विशाला जिफला कॉती देवदर्विल्वालुकम ॥ 
स्थिरानन्ते हरिद्वे दे सारिये द्व प्रियंगुका ॥१॥। 
एलोलडेला मंजिछादन्तिदाडिमकेशराः ॥ 
तालीसपत्र बृहती मालत्याः कुसुर्म नव ॥९॥ 
विडंगे पृष्ठिपर्णा च कुष्चन्दनपत्मकम ॥ 
अशविशंतिशिः करकेरेतेीः कृषेसमन्वितेः ॥१॥ 
चतुगुण जले पकला घृतप्रस्थं प्रयोजयेत ॥ 
चतुगेणं गयां क्षीरं छतिप्वा पश्चालचेत्युनः ॥0॥ 


एुन्द्रायन, दर, वहेड़ा, आँचला, रेशुका, देवदारु, एछुआ,सरिंवन, जचासा, 
हलदी, दारुहछदी, दोनों सरिवा, थ्रियंद्ु ॥ १ ॥ सफेद इलायची, कम व्यद्वा, 
लाल इलायची, मजीठ, दन्‍्ती, अनारदाना, नागदोशर, तालीऊपत्र, दोनों करैया 
चमेली के फ़ूछ ॥ २॥ वायबिडंग, पिठवन, कृट, चन्दन, पद्माख- यह अद्वाईस 
ओपषधियाँ एक्न एक कर्ष अर्थात्‌ चार चार थंक अमाण लेकर काढा करने को 
॥ ३॥ चोगुने जल में ओशेटात्रे जब चोधाई जल रह जाय तब उसमे एक प्रस्‍्य 
(६७ ) तोला थी डाल देने ओर चोगुना गाय का दध छोड देवे जब वह पक 
जाय तब उसे अच्छे पात्र म रख ठेचे ॥| ४॥ 


अपस्मारे ज्वरे कासे शोषे मन्दानले क्षये ॥ 
. वातरके प्रतिश्याये तृतीयकचतुर्थके ॥५॥ 


१६८ योगचिन्तामणि । 


वन्ध्यानां पुत्रदं बस्ये विषमेहाशसा हरम ॥ 
भूतापहताचित्तानों गहृदानामचेतसाम ॥क्ष। 
कृस्याणकामेंद साथ सर्वोन्मादहरं स्खृतम ॥७॥ 


उपरोक्त घी सगी, ज्वर, खाँसी, सूजन, मन्द्राध्ि, क्षयी, चातरक्त, पीनस, 
तिजारी, चोथिया इन रोगों में दितकारी .है॥ ५॥ और वन्ध्या ( चाँक री ) 
को पुत्र देने चाला,बलकर्ता, चिप, प्रमेह और बवासीर रोग को हरने चाला है ॥दा। 
एवं भूतोन्‍्माद, मतिभ्रम, तुतठापन ओर सूच्छारोग फो दूर करने वाला है 
यह फत्याण तामक घी सब प्रकार उन्मराद रोगों फो दूर करने वाला कहा है।छ। | 


यथा ला[-- 


ब्राह्मीरसवचाकुष्ठ/खपुष्पी भिरेव च ॥ 
पुराणं मथमुन्मादं भूतापस्मारनाशनम ॥८॥ 


प्राक्मीवूटी का रस, चच,- फूट, शंखाहुली इन ओषधियों फो घी में पचा कर 
सेवन करे तो पुराना नशा ओर मद्रि का नशा तथा भूतोन्माद रोग नाश हो 
जांता है ॥ ८ ॥| 


महाकल्याण घत । 


त्रिकटु जिफला सुस्ता विंडंगेला निशाद्यम ॥ 
द्वे सारिये जिवृहन्तीनन्ता पद्माकवानरी ॥६॥ 
मीजिष्ठा मधुक कुष्ठ बाह्यी ताठीसबिखकप ॥ 
अप्वगी जीवनीयगणः स्याचन्दनद्यम ॥ १० ॥ 
द्राज्ञा मधुकपुष्पाणि बला पर्णीचतुश्यम ॥ 

: देवदारुशटी पाठा रेशुका जीरकदयम्‌.॥ ११ ॥ 
अखश्वगन्धाउजमोदा व कठुदाडिमसारकम ॥ 

न्द्रवारुणिका शंखपुष्यी च बृहतीद्वयम ॥. १९ ॥ 


जाषा दौका सहित, :१ के, 
चांतुजा तशुभाशीर शिर्स बालक तथा ॥ 
प्रियेगम[ूलती जातीएुप्ये एुष्करयूलकप | १३ 
विदारी कदलीकन्द्युशली हस्तिपाणिका ॥ 
तिविषं जपुर्षावीज कोस्येपास्येल्वालुकर ॥ १४ ॥ 
एतेस्त्समेः कंस्केशतपस्थं चतु्ु गम ॥ 
ज्ञीरं व्‌ द्विणु्ण नीर॑ तप्वा तन्दामयाउमिना ॥१छ। 
प्राप्ते  तप्तसंयुक्ते प्ेत्खादेच .नित्यशः ॥ 
: सपिरेतन्नरों नारी पीला कषे इषायते ॥ १६ ॥ 


.. घोठ,, मिर्च, पीपर, हर, बद्देहा, आवला, मोथा, चायविडंग, छोटी हला 
थी, दोनों सारिवया, निसोत, देतो, जनवासा, पश्माख, केच की बीज ॥६॥ मजीठ, 
महुश्रा, फूट, ध्राहीवूटी, तालीसपत्र, वेल की 'गूदी, अणवर्ग ( जीवक अऋषभक, 
मेदा, महामेदा, फाकोली, क्षीरक्ाफी डी, ऋद्धि, वृद्धि )जीवनीयगण ( मुद्पर्णी 
सात्रपर्णी, ज्येप्ठी मधु, जी वन्‍ती, अएवर्ग ) दोनों चंदन (लाल चन्दन सफेद चन्दन) 
॥ १० ॥ दाख, महुआ के फूछ, चरियरा, सरिवत, पिठघन, देवदारु, कचूर, 
पाढ़, रेशुक़ा ( मिर्च के आकार छुमन्धित द्रव्य ) दोनों जीरे, ( स्थाह जीरा 
सफेद जीरा )॥ ११५॥ असगंघ, अजमोद, कुटकी, अनारदाना,, एन्द्रायन की 

जड़, दोनों कर्रया॥१२॥ चांतुर्जात.( तज, पत्रज्ञ, नागकेशए, इलायची ) 
घंशरहोचन, खत, सिरस, जुगन्धवाला, माल्कामती, चमेड़ी के फूछ, जायफछ, 
जञातवित्री, पुदकरमूछ ॥. १३६.॥। विदारीकंद, फेछाकंर, सुशछो, नेछुआ फी जड़, 
अतीस, ऋकऋरी के बीज, छठ, एड्रआ | ६७ ॥. इन सब ओपधियषों. को एक एक 
भ्क्षप्रमाण अर्थात्‌ चार चार रैक भर लेकर एक प्रस्य ( ६७ तोला ) प्रमाण घी. में 
मिला देवे और सबसे चोगुना दूध तथा दूना ज़लू मिलाय अश्ने कंडों की आऔँच से 
पचावे ॥ १५।॥ जव भछी साँति परिपक्क हो जाचे तब उत्तार कर रख छोड़े फिर 
उसमे से नित्य प्रति तीन ४क भर पुरुष और चार “ंक भर स्त्री पीवे इस घी का 
सेवन फरने घाला पेऊ फे समान वरूवान हो जाता है ॥ १६॥ 


ध्थवा 


सिंद्वार्थश्रिकटुक्षपायुगवचामंजिष्ठकारामठ- 


-  चैताइवात्रिफठाकरंजकटुभाश्यामाशिरीपामरेः ॥ 
घर 


- ७ शऑंगेजचिन्तामणि द॑ 
ुर तय रे न ७ 49७, ७ _ ०. मूत्र *छ झ्ण | 
हत्यशदशाभः सृत घइतामंद गामुवदुक्ते दुआ . 
जद मम ष् पृ हे युदः न प्‌ किलर 3. ५ 9९७ ।] 
शुल्मादष्यमप्स्तृतिष्वमयदः स्वाइस्तयूजेेण च ॥ १७ 
सरसों, सौठ, मिचे, पीपर, दोनो दलदी ( हलंदी दारूहलदी, बच ) मजीठं, 
'हग, सप्देद कया, त्रिफला, कंजा के वीज, निसोत, माछकोगनी द्दे फूछ, सिरस 
'फे फूल, देचदारु इन अठारद औषधियों को लेके घी और गोक्ूत् में औदा कर 


शस्त ( बकरा ) के पत्र के साथ मिल देवे इस औपध से सनुष्यो का उल्माद सैग॑ 
और स्गी रोग नाश हो जाता है॥ १७ ॥ | 


या च वच्ध्या स्वेज्ारी या वे कन्याः अलछूयते:॥ 

या चैवास्थिरमर्भा स्थात्‌ या वा जनयते झतस्‌ ॥१ण। 
अस्पायुष वा जनयेत्‌ या वा शूलान्विता पुनः ॥ 
इंहशी जनयेत्पुत्नं तस्या दोषी व्यपीहाति ॥ १६ ॥ 
एतत्कूस्याणकं नाम घते शब्मप्रकीतितय ॥ .. 
जीवदत्सैकबर्णाया घत॑ तस्यास्तु बृह्यते ॥ ३० ॥ 

जो स्त्री वांक डोवे और जो फनन्‍्यओं को उत्पन्न करती होवे; जिसके गर्भ 


न उहरता होवे कथव्रा ऊिसके जन्मते ही वारूक मर जाता होंवे अथवा मर्य वालूक 


ऊनेता होने ॥ १८॥ अथवा जन्म होकर थोड़े ही समय जीदा होवे, अथवा जो 
खली पीड़ा युक्त रहती दोवे ऐसी ख्री इस औषध के प्रभाव से पुत्र उत्पन्न करती है- 
उसके सब दोष जाते शहते हैँ ॥ १५॥ यह कल्याण नामक घी श्री शिवजींते कद्ा, 
है यहाँ झिसका बछुड़ा जीता हो और एक रू हो ऐसी गोय का घी लेना 


जाहिदे ॥२० ॥ 
खा चलन 


_ ताढीसजिफ्लैलवालुफलिनीसाम्या पथकूपर्णिनी 
दंतीदाडिमदारबन्दननिशादाबी विशालोललेः ॥ 


जातीएुष्करेशपशक्युतेजन्तुष्नमंजिधुक .. _.., 
रुकसिंहीलटिसारिवादयनतेन गेन्द्रपृष्पान्वितेः २१ 


भाषा टीका सद्दित। 2१89. 
 अशविशरतिंमिश्वतुसणजल कस्याणमेतिः शर्त 
दम अल मल हि. लक ली 3 नल वर्स हे धाम यश २ 
ह्त्यतत्च चेतुथकेज्वरझुर्म्प सवन्धापयणस ||; 
छह कु न डी जी [क णेंज है 
आपस्मारगदोदरों सपवनोन्मादो सजीर्णज्वरो 
जायते न पुनः झतेन हविषा कस्याणकेनासुना ॥९श॥ 
तालीसपत्र,.एर्र, पहेड़ा, भाविला, पएलुआा, फूलप्रियंगु, सरिवन, पिठयन, 
दंती, अनारदाना, देवदाद़, चन्दन, इलदी, दारुदरूरी, इन्द्रायन, फमरूगद्धा, 
साथ्रफछ; - पुहकस्पूछ, रेशुका, पद्माख, चायबत्रिडंग, मजीठ,. कदेथा, इलायची, 
दोनों सरिया, जंवासा, बांगकेशर ॥ २१ ॥ इन थट्टाईंस' औपधियों को छेक्े. 
चीगुने जल में ओटावे जब:चोथाई जछ रह जाय तव उसे घी में पचावे यह घी 
चोथिया ज्वर और हृदय- कौप्र को हरता है, वन्ध्या रोग को भी दूर करता है भर्थात्‌ 
इस घी के सेचन से चाँम् स्त्री के पुत्र उत्पन्न' होता है, तथा शुगीरोग, वातोन्मादु 
रोग; जीर्णब्धंर आदि रोगों को यह धीं' चछए करता है यह फल्याण. नामक घीए 
कल्याण बैध ने कथन किया है ॥॥ २२॥! 
जुद्विबद्ुुंक महापैशाचिक घत । 
जं टि + पु कक री टी कार्ट पे है 
ला पूतनां केशी वरटी मकंटी वचाम ॥ 
य्‌ ९ जयां . ९३ विश $. वकि आ कल ह हु 
जा भाणा जया वरी चारक कटुराहण![गम्‌ ॥ २३ || 
काीयस्था शुकरा छउत्रा सातबत्ा बलकृषास ॥ 
महायुरुषदत्ता व वयस्थां नाकुछाहइयस । २४ || 
+ आय &ः& (श्र + हुः रे 
कटभरा झंश्रकारली स्थिरां चाहत्य तेशतम ॥ 
हक जज अल 
(सद्ध चतुथकान्माद्आनहापस्मारनाशनस्‌ ॥ प, ॥॥ 
महापैशाचिक नाम घतंमेतयथाउसतय ॥ 
कप धाबु 6 ्वे “ ते 4९ कक ! 
भयावादस्थातिकर बालानां चांगवद्धेनमू ॥ २६ ॥े. 
हि जटामासी, हर, चालखड़, फेशर, कैच के चीज, चच,. आ्रयंमाण, अरणीं,. 
सखस की जड़, यठोछू, कुटकौ ॥ २३ ॥ काकोली५ वाराहीकीर, सोफ, तालमखाना, 
विष्णुक्रांता, शुर्च; ब्राह्मी, दोनों: सनाय ॥:२७ ॥: सोनापाठा, . आकेशवेल, सरि- 


चुन इन सच औषधियों को लेफे, घी में. सिद्ध: फरे वह घी. चौथिंया ज्यर; उन्माद,, 
अरद्दंदीप, और म्गी रोग को नाश कर देता हैँ | २५१ यह मद्या पैशाचिक नामक: 


- क्षश ''कौर्मसिन्तामिणि। 
थी जैसे अम्वत ऐोंता है वैसे ही चुद्धि और स्मरण शक्ति फो उत्पन्न फेरता है सौर. 
बालकों फे अंगों को बढ़ाने वाला है ॥ २६ | 
हि सन्ताननिभितच्त फलघत । 
त्रिफला मधुक॑ कुई दे. निशे कटुरोहिणी ॥ 
विडंगं पिप्पली झुस्ता विशाला कटफल वचा ॥२ज। 
जमोदा दे व काकोल्यों सारिवे दे.प्रियंगुका ॥ 
शतपुष्पाहिंगरोस्ना चन्दन रक्तचन्दनम्‌ ॥ ३८ ॥ 
जातीएप्पं तुगाक्षीरी कमरे शकेरा तथा ॥ 
पुत्रजीवी व दन्ती च कल्केरेतेश्व कृर्षिकेः ॥ २६ ॥ 
जीवढत्सैकबर्णाया इतप्रस्थं च गोः चिपेत्‌ ॥ 
शतावरीरसश्वापि घृतादयश्वतुखुणः ॥ ३० ॥| 
चतुर्णणन पयसा पचेदारण्यगोमयः ॥ 
सुतिथों एष्यनंचंत्रे झद्भाण्डे ता्रजेज्यवा ॥ ३३॥ 
* छर्र, बहेड़ा, आँवला, सुलहठी, कट, हलदी, दांसहलदी, कुटकी, चायबिडेंग; 
पीपर, नागरमोथा, इन्द्रायन, कायफलक, बच, ॥ २७ ॥ अजमोदा, काकोली, ध्हीर- 


फाओोली, दोनों खारिवा, मालकाँगनी, सफि; हींग, रोसन, चन्दन, छारू चन्दन 
॥ २८ ॥- जाविन्ी, चंशलोचन, कमलगद्ठा, मिश्री, पतिजिया के बीज्ञ की भींगी, 
जझसाछगोटा की जड़ इन सब औषधियों को पुकएक कर्ष' (चार चार टंक ) 
प्रमाण छेवे और कांढा करे ॥ २६ ॥ यहाँ जिस गाय का बचहंड़ा जीता ' हो और 
एक ही रंग-हो.ऐसी गाय का - घी एक प्रस्‍्य (६७ तोला) भर डाले उसमे शतावरि 
का रस घी से चौगुना डारू कर पचावे ॥ ३० ॥ अनन्‍्तर चौगने दूध मे सबको 
विज्ञुओं कंडों कीं आँच से उत्तम तिथि और पुष्य नक्षत्र म॑ पचा कर उतार छेदे 
और मिट्टी अथवा ताँबे के निर्मल पात्र में रख केवे ॥ ३१॥ क्‍ 


तंतः पिबेच्छुमदिने नारी वा पुरुषोषपि वा॥ 
-एसत्सर्पिनिरः पीला खीघु निर्त् इपायते ॥ ३२३॥ 
पुत्रालुयादयेदीरान्‌ वन्ध्यापि लभते अ सुत 
अव्पायुष॑ यां जनयेत्‌ या वा -शलान्िता. पुनः॥३२३॥ 


खाया दीरकू संदित | ' १७३ 


पुत्न प्राभ्नोति सा नारी बुड्धिमन्त शंतायुषम्‌ ॥ 


या च वन्‍्ध्या भवेज्ञारी या व कन्‍्याः प्रसूयते ॥१श 
या चेवास्थिसग्गर्भा स्थार्यां वा जनयते झतस ॥ 
ताहशी जनयेत्पुत्र वेदवेदाब्गपारगय्‌ ॥३५॥। 
रूपलावण्यसम्पन् शतायु(विंगतज्वरम्‌ ॥ 
जीवद्वत्सैकवर्णाया घतमत्र प्रशस्यत्ते ॥२७॥ 

अनुक्त लक्ष्मणामूल क्षिपत्यत्र च्रिकित्सकः ॥ 
एतत्फलघृतं नाम भारदाजेन भाषितप्‌ ॥३ण। 


धी सिद्ध हो जाने फे अनन्तर शुभ मुष्ठतं में अच्छा दिवस हो तब स्त्री 
झथवा पुरुष हस घी फो पीकर नित्य खुखपूर्वक च्यचत्‌ विहार फरता है॥ ३२॥ 
और चीर पुरुषों को उत्पन्न फरता है, बन्ध्या ( बाँक ) स्त्री भी इस घी के सेवन 
से पुत्रयती हो जाती है, जो ख्री थोड़ी आयु का पुत्र उत्पन्न करती हो भर्थात्‌ 
जिसके सन्‍्तान थोड़े ही दिन जीती हो, अथवा प्रसव समय जो ख्री वर्रिवार पीड़ा 
से युक्त होती हो ॥ ३३ ॥ वह स्त्री सी चर्ष के आयुवाले चुद्धिमान्‌ पुत्र को उत्पन्न 
करती है, और जो स्त्री चॉफ होथे, जो. कनन्‍्याओं को उत्पन्न करती हो ॥ ३४॥ 
यथा जिस ख्री के गर्भ न ठदरता हो, अथवा जिसके बालक होकर मर जाता हो, 
ऐसी खतरी इस घी के सेवन के धर्माव से वेद चेदांग के जानने वाले सुन्दर पुत्र फो 
उत्पन्न करे ॥ ३५ ॥ और वह पुत्र रूप लावण्य से सम्पन्न आरोग्यपूर्वक सौ वर्ष 
पर्यन्त जीवे, परंतु यहाँ जिसका बछ॑ड्रा जीता हो और एक रंग हो पुसी गाय का 
घी लेवे चही यर्थोचित फल देता है-॥ ३६ ॥ इस सिद्ध घी में लक्ष्मणा की जड़ 
हालने को नहीं कद्दी गई सो वैद्यजन इसमें लक््मणा की जड़ भी डाल क्र घी फो 
सिद्ध करते हैं, यह फल घूत नाम चारा घी भारद्वाज मुनि ने कहा दे ॥ ३७ ॥ 


तथाच-- 


सहचरे दे जिफला णड़वची सपुननवा ॥ 

शुकनासा हरिद्वे दे रास्ना मोदा शतावरी 0१८) 
कस्कीऊकृत्य घतं प्रस्थं पचेत्षीरं चंतुरुणम्‌ ॥ 
तत्सिद्धं या पिव्ेन्नारी योनिशल निवारयेत्‌ ॥३९ 


३0४ योगलिंन्तामणि |: 
पीडिता चौलिता या च निःशता निश्वता च या ## 
पपसयानश्र पवंप्रान्ता फटयानश्रया स्छता ॥४० 
प्रदद्यन्ते हि ताः स्थान गर्भ बृद्धन्ति वाउसकूत ॥ 
हे घूतं हि यो हल 7 पे 
एत्तपलघुत नाम यानिदिहर पएूरदू ॥8१॥ 
सहचर दोनों अर्थात (अट्टसा, जवाला) आँबला, हरे, बहेड़ा, गिल्‍कोय, सादे: 
 जह, अरलू की छाछ, हलरी, दारुदलछदों, राखत, अजमोद, शताबरि॥ ३८॥ 

इनका झ्ाडा कर एक घष्व ( ६४ चोछा ) थी में ओर चोगुने दुषछ में पचावे उस 
सिद्ध थी को स्त्री पीये तो यह घी योनि की पीड़ा को निवारण करता है 
0 ४६ ॥ तथा जिस खत्री की योनि पीड़ा से युक्त हो, चलायऊ्ाय हो गए हो, झथिर' 
चहता हो, चिचृता लक्षण से युक्त हो अर्थात्‌ फेछ गई हो, पित्त छक्षण चाली हो 
चिटप्रांत सहित हो अर्थात्‌ डराचनी हो गई हो एवं पण्ठ हो अथांत्‌ वएुंचक रोग 
से युक्त हो गई हो ॥ ४० ॥ अथवा जिसकी योनि से -नस भीतर हो गई हो, इस्ट 
थी के सेचन से वह ख्री इत सब दोषो से रहित होकर गर्भ घारण करने वाली: 
होवे यह फल घ्ूव माम घाला घी. छह्ली की योनि के सब दोषों को इरमे 
घाद्ा 8 ।। ७१ ॥| 


- उठररोगनाशंक खिन्दुद्यत । 
अकेच्तीरपले के च स्तुददीक्षी रपलानि षद्‌॥ 
पथ्या कम्पिल्नक इ्यामा शम्याक गिरिकाणिकां ॥४श्‌: 
नीलिनी जिशतारती शखिती चित्रेक तथा || 
वृद्धदारदेवदाली दंतिबीज व शीतला ॥४१॥ 
: हेप्नक्ञीरी च कटकी विडंग॑ बंधिक तथा ॥ 
एतेणां पतलिकेमांगेश्त प्रस्थं विषपाचयेत्‌ ।:४७॥ 
अथास्यमलिने कोष्ठे बिन्द्मात्र प्रदापयेत | 
यावतों स्य पिवेडिन्दन तावदाराज विरिच्यतें ॥०शा 
“ कुएंट शुल्ममुदावत श्यथु सभगन्दरस ॥ 
शभयत्युदराण्यणशों इन्तामेन्द्राशानयेथा ॥ 
एतबिन्दुश्॒तं नाम तेनाभ्यक्ता विरिच्यते ॥४६॥ 


शापा शौका सहित । १७५ 


अंदार का दूध दो पल (४८ तोछा )थूहर छा दूध छे पक ( ४४ तोला ) छररे, 
'कंचोकां, फू छप्रियंगु, असम छतास, विष्णुक्रांता ॥ ४२ ॥ नीछ छे चीज, निसी 7, दी, 
शंखाहुली, चीता, विधारा, देवदार, जमालगोदा, पीछा सेंहुंड॥ ४३ ॥ कंच के चीऊ, 
कुटकी, चायविडंत, पिपछासूछ इन औपलधियों को एक्र एक एल छेवे और 
शुक्त प्रस्य ( ६४ ) तोला घी में पचावे ॥ ४४॥ जिनका कोठा सलीन हो उतको यह घी 
पक विन्दुमात्र देवे, यद धी जितने वृद पीचे उतने ही बार दस्त आता है, भर्थाते्‌ 
जितने दस्त कराने हो उतने वुद घी देवे ॥ ४५॥ यह घी कुछरोग, चायगोलछा, 
अफरा, सूजन, भगन्‍दर, आठ प्रकार का उदर रोग, इन रोगों को यह घी इस 
प्रकार दूर कर देता है जिस प्रकार इन्द्र का चज् चुक्ष बे उखाड़ देता है, यह 
बिन्दु घृत नाम से प्रसिद्ध घी है इससे विरेचन ( दस्त लेने का काम ) ठीक 
फझोदा है ॥ ४६ ॥ | 


ब्रए्रभाशक जात्यादिचृत । 
जातीपञ्नपटार्लनिवकटठुकादावीनिशासारिवा, 
मंजिष्ठामयसिक्यरक्तमधुकनक्ताइवबीजः संपरम्‌ ॥ 
सपिः शीघ्रमनेन सूक्ष्मवददनं ममाअिता आवशा 
गेभीरा सरुजो बणा:सुगतिकाशशुद्धयोति राहंति व ॥४७॥ 
जातीपत्र ( चमेली के पत्ता ) परवछ के पत्ता, नीम की छाऊ, कुटकी, दौरु- 
हलदी, सारिवा, संजीठ, हर, योरीरस, के रार, सुछहठी, कंजा के बीज! इन सबको 
परावर ले के, घी में सिद्ध करे इस घी के गाने से छोटे छेद चाछे घाव, अथचा 
गहरे घाव, फोड़ा शीघ्र शुद्ध और रोच रहित हो जाते हैँ अर्थात्‌ हर पुक्र दरद्द के 
फं.डा बहुत जल्दी अच्छे हो जाते हैं ॥ ४७ ॥| 
. झथिरविक्कारनाशक सहातिक्तचृत । 
करंजसप्च्छदापिप्पकीनां मूलानि कृष्णामइकाविशाला ।॥ 
यवासकश्चन्दनझुत्पर्ल च सज्ञायमाणा कठुका वचा वे ॥४५॥ 
उशीरपाठेडतिविषारजन्यों किराततिक्त कुदजस्य बीजम ॥ 
निवासनारखंधमालतीनां पत्रणि बूलानि व कंटकारयो ॥४६॥ 
शतापरीपत्चकदेवदारुसुसानि काठेयककेशराणि ॥ 
वासा सही नतसारिवे के बढ़ा पटोढी जिफूछा च मूवी ॥५०॥ 


“१७६ 'शीगनचिन्तामाण । 


नीपाकदम्बी धववेतसों च कर्कोटर्क पर्षटक यवासता ॥ 
वाराहिकन्दं दमयन्तिका व बाह्मी समंगारषभवालक॑ च ॥५१॥ 
एमिः समासेरथ कार्पिकेश्व शृतस्य प्रस्थं विपचेन्नरस्थ ॥ 
द्रोणं जलस्याकल॒पस्य दयाव्प्रस्थदयं चामलकीरसस्य॥५२॥ 


कंजा की भींगी, सतोन ( जिसके प्रत्येक पत्ते के साथ सात सात पते 
'छोते हैं ) पिपछामूछ, पीपर, सुझहठी, इन्द्रायन की जड़, जचासा, सफेद चन्दन, 
:कमलगद्दा, चायमाण, कुटकी, बच ॥३3८॥ खस, पाढ़, अतीस, हलदी, दारुददलदी, 
चिरायता, इन्द्रजी, कुडा के बीज, विज़यसार, अमलतास, चमेली के पता 
और जड़, कदेया की जड़ ॥ ४६॥ शतावरी, पद्माख, देवदारु, नागरमोथा, 
ख्गर, नागकेशर, रूसा, ग़ुर्च, तगर, दोनों सारिवा, बरियरा, पटोलपत्र, छर्र, 
बहेड़ा, आँवला, मूर्या ( मुरहरी ) ॥५०॥ गुडहछू, कदंव, धाय के फूल, वेत, बॉस, 
फ़रेल, पित्तपापड़ा, जवासा, चाराहीकंद, फेतकी की जड़, श्राहीवूटी, मज़ीठ, 
प््षम (लहसन के वुल्य पर्ववीय औपध ) झुगंधवाला॥ ५१५॥ इन खबद 
ओपषधियों को बराबर बराबर अथवा एक पक कर्ष (तोला तोछा ) भर छेके 
एक प्रध्य ( ६७ तोला ) घी में ओटावे और एक द्रोण १६ प्रष्म जलू उसमे डाले 
फिर दो प्रस्थ आँवले का रस उससे डाले ॥ ५२॥ 


पक्के प्रशान्तं गतफैनशब्दं प्रयोजयेत्कुछ्हर प्रशस्तम ॥ 
तद्रकापेत्तानिलसज्रपाते विस्फोटदुष्बणविद्रधीनाम ॥९शा 
€ गज के का बुदाः टक प्रग न 
किंलासकासज्वरगउयादाबबनप्थ्यचुदालशगदवपातरक्तम ॥| 

* + € है 4, आम मम 8 प (१ थून्‌ ५ ८४४5 
घुतं महातिक्तमिदं प्रशस्त॑ निहन्ति सवोच धयथून्‌ विचर्धीन ४४ 

जब बह पक जाय उसमे फेन न उठे भोर शब्द भी न करे शान्त हो ज्ञाय 

तघव उसको उतार लेगे आर अच्छे पात्र म॑ रख छोड़े यह घी सब कुछ विकारों 
को दूर कर शरीर को आरोग्य कर देता है और रक्तपित्त, वातत्रिकार, सन्निपात, 
दुए फोड़े, दुष्ट घाव, विद्रधिरोग ॥ ५३॥ दाह, खाँसी, ज्यर, गंडमाला, गाँठ, 
थवुद्र, त्वचागत रोग, बातएक्त इन सब रोगों को दरता है यह मद्दातिक्त घी 


सच प्रकार की सूजन ओर खुजली से उत्पन्न सब रोगों को द्वितकारी है अर्थात्‌ 
हल सब रोगों फो नष्ट करता है॥ ५७ ॥ बे 


मस्तकरोगनाशक पषडबिन्दुष्ृत +... 
. - शुग्रंठीविड्ड्रयष्च्याहभड्रतोये: शत घतम थी. ... 


भाषा टीका सद्दित । १७७ 
नस्य पढ़विन्दुदानेन सवमूद्धगदापहण्‌ ॥ ५५ ॥ 


“ सॉठ, वायधिडंग, सुछहठी इन तीनों के चूर्ण को भंगरा फे रस के साथ - 
मरे में पचावे और पच् जाने पर घी को छाव कर' रख छोड़े इस थी के छ धृ्द्ि 
वास देने से यद् घी सब प्रकार के शिर रोगों को नश्ट कर वेवा है | ०५ ॥ 


: बातविकारनाशब्य दृशसूल घृत । 


दशमृलस्य निय्‌ हैजीवनीये: पलोन्मितेः ॥ 
.. ज्षीरिण च घृत॑ पक्ष तपेणं पवनारतिजित ॥| 
काथेन त्रिगुणं सर्पिः प्रस्थताध्यं पयःसमम्‌ ॥ ५६ ॥| 
दशमूल का फादा अथमा रस, ओर जीवनीय गण ( म॒द्॒पर्णी, सापपर्णी, 
जेठीमघु, ज्ञीवंती, भष्टवर्ग ) का रख अथत्रा काढ़ा एक पुक्क पल ( चार चार 


तोला ) ले के दूध में उसको पव्रात्रे यह सिद्द थी सब प्रकार वात दोषों को दूर 
झर देता है॥ ५६ || । ' 


अश्वगन्घादि चुत | 
“ आश्वगन्थाकपायेण करके क्षीरं चतुग्रणम॥ . 
... इत पक्ष तु वातध्ल दृष्यं मांसविवद्धौनम ॥ ५७ ॥॥ 

: - असगन्ध का काढ़ा कर उसमें काढ़ा से चौगु ना दूध डाल फर उसको घी 
$ पचाये यदद सिद्ध घी चात विकार को नांश फरने वाला और चल घीय॑ को तथा 
प्रलि को पढ़ाने चाल़ा है॥ ५9 ॥ हे ' ह 

.. . .. ढगुह़ची इत। 
. - अख्तायाः कपायेण कल्केन च महाँप्रधात्‌ ॥ 
-रद्धम्रिना घृत॑ दिदूधं वातस्कहरं परम ॥ ५८ ॥ 
आमवातादिवातानां ऋमिदुश्ब॒णास्यपि ॥ 
. अशासि गुब्माश्र तथा नाशयत्याशु योजितम्‌ ॥|५४ ६॥ 


१७८ योराचिन्तामणि 4 


गिलोय का फाढ़ा कर उसमे साठ मिंठाय मनद्रे भच्द शाँच से घी मे 
पचाये यह खिद्ध धी चातंरक्त विफोर को नाश करता है ॥ ७५८ ॥ भौर आम 
चाततादि दोषों को तथा रूमियेग, दुष्ब्रण, बवासीर एवं चायगोका आदि शोगों 
को शीघ्र ही चाश कर देता है ॥ ७५६ ॥॥ । 
बातशलनाशक शठ्यादिश्वत । 
नागर क्ाथक्ल्काम्यां इतप्रस्थ॑ विषाचयेत्‌ ॥ 
तुग णेन तेनाथ केक्लेनोदकेन वा ॥| ६० 
पातश्लेष्पप्रशयन अमिदीपनर्क परण || 
नागर चृतमित्युक्ता सामशूलविनाशनब ॥ ६१ ॥ 


सौठ का काढा और कश्क को एक प्रसव ( ६७ तोला ) थी में पचावे सोठ 
छा पानी थी से चौशुना हो ॥६०। यह घो बात कफ विकार को नाश कर देता है 
और जठराभि को प्रदीध्त करता है, इस थी को नागर घुत कहते हैं. यह आंमे 
सहित शूल् को नए करने बाला है ॥ ६१ ॥ 


काशीयादि घल ॥ 

काशीस हे मिशे शुस्ते हरिताल मनाशिला ॥ 

काम्पिल्लका च ग॒ग्ध॑ च्‌ विडंगं श॒ुम्बुल तथा॥ ३१॥| 

सिद्धक मरिच छुट्ठ तुत्यक गोरसपपान्‌ ॥ 

शसॉजन व सिन्देर ओवास स्क्तवन्द्नस ॥ १३ 
. झरिमेद मिखपन्न करंज सारिवाँ वचाद ॥ 

मंजिशं मधुर मांसा शिरीष लोध्पदमकर ॥ ६४ ॥। 

हरीतकों प्रपुन्नांद चृणयेत्कपकॉन्पथक || 

वतस्तु चूणमालोब्य जिशतपलमिते चूते ॥ ६५ ॥ 


कसीस, हलदी, दारुंहलदीं, नागस्मोथा, हरतारूं, मनशिकत, कबीला, 
गन्धक, चायविडंग, गूगल ॥ ६२ । मोम, काली मिर्च, कूद, नीला थोथा, सफेद 
खरसों, सखोंते, संदर, वेवदारस, छाल चन्दन )| ६६ ॥ खेर, नीम के पत्ता, कज़ा, 
गोरीसर, बच, मंज्ञीठ, ,मुछहठी, जदामांसी, सिंरस, छोध, पंडझाखः ॥ ६४ ॥ 
हर, चकवड इन सबकी अछरूग अछूग . एक एक कर ( तोला तोला ) भर लेके 
न्यूर्ण के और उस-च्यूर्ण को तीस पछ (१२० तोला) घी में पच्चावे ॥ ६५ ॥ 


भाषा टीका सहित | १७६ 


. स्थापयेत्ताप्रपाज्ेषु घर्मे सप्त दिनानि थे ॥ 
कप | आकर श्र 222 
'अस्याम्यजुन कुछने ददुषामाविचचिकाः ॥ ६६ ॥ 
शूकदोपविसपाश्च विस्फोय वातरक्तजाः | 
'शिरस्फोगेपदंशाश्र नाडीदुए४णानि व्‌ ७ ६७ ]| 
शोफा शगन्दराश्चेव लता शाम्यति देहिनार ॥ 
' शोधन रोपएं चेव सर्वव्कर मंतर ॥ ६८ ॥। 
अनन्तर उस घी षो ताँवे के पात्र मे रख कर सात दिन तक धाम में रखे, इस 
घी के उबदनव से कुछ रोग, दार, खाज, खुजली ॥ ६६॥ शूक्ररोग, घिसर्प॑गेग, 
फोड़ा, चातरक, शिररोग, उपदंश ( गरमी ) नाड़ीत्रण ओर दुशबण ॥ ६७ | 
सूजन, भगनन्‍दर, मकरी का विष ये रोग मनुष्यों के इस घी के सर्दन से नाश 
हो जाते है, यह घी कोठे को शुद्ध कर देता है, रंग को ठीक कर देता है, काले और: 
सफेद दाग तथा काई आदि रोगों को दूर कर देता है! ६८ |! 


पंचतिदतक चृत्त ! 


: वृषनिवाबता व्यापरीपयोलानां शतेन च ॥ 
कल्केन पक्ष सपिस्तु निहन्याद्धिपमज्वगव ॥ ६६ ॥ 
पाँड' कुष्ठ विसप च कृमीनशासि नाशयेत ॥ 
अड्टसा, नीम की छाल, गुर्च, भटकसेया, परवर के पत्ते, इन सबको कल्क 
विधिसे घी में पचावे यह सिद्ध थी विषम ज्वरादि रोगों को नाश करता है ॥ ६६ || 


ओर पांड्रोग, कुछरोग, विसर्प, कृमियोग, तथा बचासीर. सोम को ताश 
ता ह्लै ध + * हि 
कर देता है ॥ 


क्‍ पुृष्ठिकारक कामदेबघूत । 
अश्वगन्धा तुलेका स्थात्तद्थं गोज्चुर्तथा ॥ ७० ॥ 


बला5सुता शालिपर्णी विदारी कह शतावरी ॥ 
उच्ननवा खच्छशुरण काश्मयोस्तु पल्ान्यपि-॥ ७१ ॥ 


श्८० 'यो ।जिन्‍्तामणि | 


पद्बीज शर्ीबीज दंद्याइशपलं घृतव ॥ 
द्रोणं पयः पष्या पादशेष शत नयेत्‌ ॥ ७२ ॥| 

जीवनीयगणं कुट्ठ पश्चक रक्तचन्दनंस ॥ 

पत्रेक पिणली द्राक्षा कपिकच्छफलं तथा॥ ७३ ॥ 

नीलोीपलं नामपुष्प॑ साख दे तथा बला ॥ 

शसथककष॑ससा भागा शकरायीः पलद्धयस ॥ ७२ ॥ 

 ससस्‍्य पॉडकेत् णामादकेक समाहरेत्‌ ॥ 

घृतस्य चाष्टअं दत्या पाचयेन्व्रदुव्धिना ॥ ७५॥ 

असगन्ध एक तुला ( ४०० तोला,) गोखरू उसका आधो (२०० तोला 
[७० ॥ घरियरा, श॒र्च, 'सरिवन, विदारीकन्द, शतावरि, साँठ फी जड़, सफेद 
दूध, साठ, खंभारि वेल-इन सब ओपधियों को एक एक पल ( ४७ तोला ).लेके 
॥ ७१ ॥ कमलगद्ो, कच्चूरबीज, एक एक परछ ( चार चार तोछा ) लेवे और दश 
पल (४० तोला ) छी छकेकर चार द्रोण ( ६४ प्रस्य ) अर्थात चोसठ सेर जल में 
आँच पर चढ़ा कर पचावे जब चोधाई रह जाय तव उतार छेवे ॥ ७२ ॥ फिर उसमे 
जीवनीयगण ( माफ्पर्णः सुद्एर्णी जेठी सधु जीद॑ंती अछवर्ग ) कूझ, प्माख, छाल 
चन्दन, तेजपांत, पीपर, दाख, कंच के बीज ॥ ७३ ॥ चीछ कमल, नागकेशर 
दोनों गोरीसरं, खरेटी यह. सब अहुग अऊुग छक एक कर्ष ( तोलां तोछा ) 
प्रमाण लेवे और मित्री दो पछ ( आठ तोलका ) घरमाण छेवे ॥। ७४ ॥ फिर पोंडए 
इस का रस एक आढक (२०८६ तोरछा ) डाले फर पत्राघे उसमे थी आठ फल 
डाछू कर मन्दर सन्‍द आँच से पचायवे जब घी सिद्ध हो जाय तब उतार कर 
रस छो है ॥ ७५ ॥। ह 


घृतमेतन्निहन्याशु रक्तपित्त सुरक्षित ॥ 
हलीमक॑ पाण्डरोंगं वणभेदं सवसच्यम ॥ ७६ ॥ 
वीतरक्त चृत्रहच्छ शर्वच्छूल तु कारयेतू॥ 
'शुक्त्गसुरोदाहं काश्यपो जक्त॒यं तथा ॥ छ७ ॥: 
स्रीणा चेव प्रजनन॑ ग्रेंमदं शुक्र छणार ॥ 
: काम्रदेवचृत नाम हुये बल्यें रसायतम ॥ ७८ ॥ 


भाषा टौका सहित। १८९ 
यहे सिद्ध घी बहुत पुराने सक्तपिचरोग को हलीमकरोग को; पांडुरोग 
फो, घर्ण सेद और खर संग्र को ॥ ७६॥ क्षय को, दृदय में दाह को, दुरवंछतां को, 
तथा भोजक्षय को मिरन्‍्तर नष्ट करता है ।। ७७ ॥ एवं स्रियों के सत्तान उत्पन्न 
. करने वाला यह कामद्रेख नामक घी हृदय को पु् करने वाला बल फो उचंदढ़ानें 
_चाछा और-रसायन है ॥ ७८॥ | 
 रथिश्विकारनाशक मंजिष्ठादिषृृत । _ 
: मंजिष्ठा च हरिठ्रा च देवदारुदरीतकों ॥ 
शगवेर हतिविषा वचा कटुकरोहिणी ॥ ७६ ॥ 
हिंग॒ुतश्चाक्षमात्रेण तत्सिदमवतारयेत्‌ ॥ 
एतन्मांजिक सर्पिबहृन्‌ रोगान्निवास्येत्‌ ॥ ८० ॥ 
हिला श्वासं ज्वरं कुछ ग्रहणीं पांडरोगताब॥ 
प्रमेहमधुमेहांश्च॒ कृमियुल्ममरोचकथ ॥ ८१॥ 
कासं शोपमुदावतमपस्मार तथेव च॥ 
अशांसि श्वयथुं चंव गएठंमालां तथोदर्त | ८२ ॥ 


मजीठ, हलदी, देवदारू और दइरीतकी ( हर्र ) अद्रख वा सोॉठ, अतीस, 
घच, कुटकी ॥ ७६ ॥ हींग इन औषधियों को एक एक अकस्ष ( तोला तोला ) 
प्रमाण छे फे घी में पचावे जब घो सिद्ध हो जाय तब उतार लेवे, यह मॉजिछ 
नामक थी बहुत रोग फो दूर फरता है ॥ ८०॥ भोर हिचकी श्वास ( दमा ) 
ज्चर, कुछरोग, संग्रहणी और पांड्रोग, प्रमेह, मधुप्रमेह, कमियेग, घावगोला, 
अरुचि ॥ ८१ ॥ खाँसी, सूजन, उद्यायतं, ऋुगीरोग, तथा बवासीर, शोथऐेग, गंड- 
माला और उदररोग,को नाश ऋर देता है ॥. ८२॥ 


संग्रहणीनाशक कल्याण गुड़ । 
पाठधान्यजवान्यजआाजिहजुपाउव्याभिसिंधूडवे: . 
_ सश्रेयस्यजभोदकीर्टारिपुमिः कृष्णाजगसंयुतेः ॥ 
सग्योषा सफुलन्रिकरः सन्रठिमिस्वकपत्रजेरोपधेः: 
: प्रत्येक पलिऊ सतेलकुडवेः सद्ध ब्रिवृन्मुष्टिभिः ॥८३॥ 


१८२ ग्रोगचिन्तामणि । 


पंवेरामलकीरसस्य तुलया सादे तुलाद्ध गुर 
सम्पाच्यो भिषजाशवलेहबदयं प्राग्भोजनाहुज्यते ॥ 
ये केचिद्ग्रहणीगदा समुदजाः कासा सशोफामयाः 
पश्वासं श्वयथु शिरोदररुजः कल्याणकरता जयेत्‌॥८2॥ 


पाढ़, धनियाँ, अजवायन, जीरा, फवावचीनी, चव्य, चीता, संधानमक, 
पीपर, अजमोद, वायविडंग, पिपलापमूछ, सोंठं, मिर्च, पीपर, आँचला, हर, बहेड़ां, 
छोटी इलायची, तज, तेजपात, नागकेशर इन प्रत्येक ओषधियों को एक एक 
पल ( ४४ ठोला ) लेके एक कुछव ( १६ तोला ) तेर ओर निसोत आंधी मुष्टी 
( २ तोला ) ॥ ८३ ॥ इन सबको आँवला का रस एक तुछा ( १०० पल ) अर्थात्‌ 
चार सौ तोला और गुड़ आधा तुला ( २०० तोला ) में मिक्ला कर चेच्च ज़न भी 
भाँति अवलेह्र विधि से पचावे जब सिद्ध हो ज्ञाय तव उतार छेवे जो कोई भोजन 
फरने से पहले इस कल्याण गुड को खाते हैं उनके संग्रहणी रोग, गुदारोग; खाँसी, 
सूजन, श्वास, फंठशोथ, शिरपीड़ा, उदर विक्वार इनमें से कोई भी रोग हो इन 
सव रोगों को यह कल्याण झुड़ बराश कर देता है ॥ ८४॥ 


_ पृति श्रीमत्पण्डितसीतारामकूतायां योगविन्तामणित्षाषा 
शीक्षायां घुवाइधिकारो धाम पंचमो ध्यायः॥ ५॥ 





अर्थ क्‍ 
तेलाधिकाशे नाम षष्टीषध्यायः 
प्रारभ्यते॥ ६ ॥ 
*-शलीई22१- 


. नारायणतैल सर्वेवातविकार पर । 


विल्वोउमिमन्थः स्योनाकः पाठला पारिमद्रकः ॥ 
प्रसारिण्यश्गन्धा व बहती कंटकारिका-॥ १॥| 
बला चातिबला चेव- श्रदंष्टा सपुननवा ॥ 
एप दशपलाग्यागांश्रत॒द्ोंणेअ्मसः पचेत्‌ ॥ २॥ 
पादशेषे परिखावे दापयेत्तेठमाठकम ॥ 
शत्तयुष्पा देवदारुमांसीशैलेयक वचा ॥ ३॥ 
चन्दन तगरं कुष्रमे्ा पर्णीचतुष्टयय ॥. 
. रास्ता तुरगगन्धा च सैस्धवं सपुननंवस ॥ ४॥ 
एपां दविपलिकान्भागान्‌ पेषयित्वा विनिःक्षिपित ॥ 
. शतावरीरसं चेव तेलतुस्यं प्रदापयेत्‌ ॥| ५ ॥ 
आज वा यैंदि वा गब्यं दद्चात्वीरं चतुर्णणम ॥ 
शर्नीवपाचयंत्सर्व तात्सिद्धमवत्तारयेत्‌ ॥ ६॥ 
बेल की गूदी, अरणी, सोना पाढ़ा अथया अरत्यू, पाडर, नीम की छाल, 
गंध प्रसारणी अथवा लाजचन्ती, अखगन्ध; दोनों कटाई १ ॥ चरियरा, गंगेरन, 
गोखरू, साँठ की जड़, यह सब औषधियाँ दश पढे प्रमाण लेकर चार द्रोण अर्थात्‌ 


चोसठ सेरं जंछ मे पचावे | ९ ॥ जब चौथाई जल शेष रह जाय तब एक आढइक 
(४ प्रस्थ ) अर्थात्‌ चार सेर तेल उसमें डाले अनस्तर सोीफ, देवदारु, अंदामांसी 


१८७ योगसिन्तामणि । 


अथवा वालछुड, छुड्डीछा, वच ॥ ३॥ चन्दन, तगर, कट; इलायची भौर चारो पर्णी 
अर्थात पृश्टिपर्णी, मुद्दपर्णी, माषपर्णी, शारूपर्णी, रासन, असगन्ध्र, संधा नमक, 
गदापुरेना ॥ ४ ॥ इन औपधियों फो दो दो पलछ ( ८८ तोलछा ) लेकर महीत्र पीसे 
फिए०शतावरि का रस तेक के चराबर (४ खेर ) डाले ॥५॥ तद्नन्‍तर बकरी 
अथवा गाय का दूध चौगुना डालर करे मन्द मन्द भाँच से पचाचे झंव पेल सिद्ध 
हो जाय ठब उतार कर अच्छे पात्र मे रख छोड़े।। ६॥ . 


पाने बस्तो तथास्यडगे भोज्ये चेव प्रशस्यते ॥ 
अश्ो वा वातसंभगी गजों वा यदि वा चरः ॥ज। 
पड्जुलूः पीठसगी च तेलेनानेन सिद्धबाति ॥ 
अधोभागाश्व ये वाताः शिरोमध्यगताश्च ये ॥५॥ 
'दन्तशूलहजुस्तम्य पन्यास्तम्म गलभ्रह ॥ द 
क्षीणन्द्रिया नश्शुक्रा ज्वरकज्ञीणाश्व ये नराः-॥६॥ 

| बधिरों लमजिदवाश्व विकला मन्दमेधसः ॥ 

“ झन्दग्जा थे. या नारी या च गभ न विन्दति ॥ १० 

कुरण्डमंत्रवछ्िश्व येषां तेषामिंद हितश ॥ : 
यथा नारायणो देवो दुष्देत्यविनाशकः ॥१॥॥ 
तथेद॑ वातरोगाणां तेल नारायणं स्टतम्‌ ॥९२॥ 

, यह नारायण तेल पान फरने में, बस्तिकर्म में उवठन करने अर्थात्त्‌ मालिश । 
करने से और भोजन से पहले सेवन करने में हितकारी है, तथा यह तेरू घोड़ा 
था हाथी अर्थत्रा मनुष्य के चातविकार, भन्नरेग ॥ ७॥ पंग्ररोग, पीठभश्न इन 
सब रोगों को नाश कर देवा है और नीचे के अंगो की चाठपीड़ा,. शिर के बीच 
में प्राप'चातविकार ॥ ८ ॥ दाँतो-की पीड़ा, हलुस्तंस, ( ठोडी का रोग ) मन्या- 
स्तम्प, गरुपरह ( कंठ रोग ) इन्द्रियों की क्षीणता, बीय की क्षीणता, ज्वर से उत्पन्न 
क्षीणता ॥ ९ ॥ कानो से बंहिरा होता, जीम का छंगना, चिकलता, बुद्धि को 
मनन्‍्दता, स्त्री के थोड़े संतान होना, बहुत कार में संतान उत्पन्न होना, तथा जो 
गर्भ नहीं रहता हो ॥ १०॥ एवं जिसके पोता बढ़ गये हो, आतें-बढ़ आती हों; 
जिनके यह रोग होथें उनको यह नारायण तेछ हितकारी है जिस प्रकार नारायण, 


भगवान दुष्ट देत्यों के विनाश करने वाले हैं ॥ ११ ॥ उसी प्रकार यह नारायण 
नामक वैल सब पकार के बात रोगों को नाश करने वाला कहा है॥ १२. 


शापा ठलीकां सहित । १८७ 


लाक्षादि तैल--जीर्णज्जर आंदि पर १: 


९ 3७ 


चन्दर्नाम्चुनख वाष्य वाप्य॑ यूर्शलयपश्चक्रष ! 
माजश सरलछा दारू शब्यता नागकंशरप ॥१३॥ 
पत्र चेला सुरा गासी ककास तगरम्बुदय ॥| 
' हरिद्रे सारिवे तिक्त लवंगागरुकुंकुमम ॥१०॥ 
तवग्रेगुनलिकांस्वोमिस्तेलमस्तुचतुणणम्र्‌ ॥ 
लाक्षारससमं सिद्धे ग्रह वलवणवत्‌ ॥१५॥ 
अपस्पारक्षयोन्यादकशतानां विनाशनय | 
गात्रा्णां स्फोटन दाह कण्डुजीणज्वरापहम ॥१७ 
सफेद चन्दन, नेत्रवाला अथवा खुगन्धवालहा, नख ( झुगंध द्ृव्य नखी ) 
फूट, मुछहठी, शिलाजीत, पद्माख, मजीठ, निशोथ, देवदारु, कच्चूर, इलायची 
नागकेशर ॥ १३॥ पत्रज्ञ, वालछड, तालीसपत्र, जदामासी, कंकोल, तगर 
भोथा, हलूदी, भौरीसर, कुटकी, लोग, अ्रगरु, केशर ॥। १७ ॥ दालचीनी, रेणुका 
प्वीता इन भौपधियों को लेवे इनसे जोंगना तेल और सबके चरावर राख का 
रस मिला कर आँच पर मनन्‍्द मन्द भोंटावे जब तेछ सिद्ध हो जाने तव उतार कर 
रख छोडे, यह लाक्षादि तेछ गलग्रह को नष्ट करता है और शरीर के रंग फो 
शद करता है ॥ १५ ॥ एवं सगीरोग, क्षमरीरोग, उन्माद ( पागछपय ) हवलापन 


इनको विनाश करता है, तथा अंगों का हूटना, जरून, खुजली और जीर्णज्चर 
फो दर फरता है॥ १६ ॥ 


ऊयला 


लाक्षाढर्क कार्थयेत्रा जल्स्य चतुरादकेः ॥ |. 
चतुथाश थ्रतं नीला तेलग्रस्थं विपाचयेत्‌ ॥१७॥ 
.. -ततस्तक्राढक॑ गोश्च तत्व विनियों जयेत्‌ ॥ 
.. - शतपृष्पामश्वगन्धां हरिद्गां देवदारु वे ॥१८॥ 
कटुका रेणुका म॒वों कुष्ठं च मधुयष्टिका॥ 
चन्दन मुस्तक राखां पृथक कृत्वा प्रमाशतः ॥ १६ ॥ 


2 


- १८४ - बोगलिः्सासणि ] 

चूणयेत्तत्र निक्तिय्य साथयेन्ड्दुवहिता ॥ 

अस्याम्यज्ञजगाष्यन्ति सर्वेईपि विषमज्यंरः॥ २० | 
65 € ७ ह $ ः | 

वातप्ति ज्षगे दाहे गगिशीएुष्दिद मतब ॥ 

फासखासासूम्विकारकंड्शूलअमेएु थे ॥ २१ ॥ 


एक आढक ( जार सेर ) छाख को चार भाढकऋ ६ १६ सेर ) जल के साथ 
आँच पर चट्टा कश कांड़ा करे जब चौथाई रह जाय तब मीठा तेल एक प्रस्थ ( सेर 
भर ) डाल कर पचावे ॥ १७॥ अवन्तर एक आढक ( चार सेर ) गाय का मठा 
उससे मिकाये और सौंध, असतन्घ, हलदी, देवदार॥ १८ ॥ कटनी, शेखुका, 
सूर्चा ( सुल्हरी ) छूट, अलहडी, चनन्‍द्रय, मागरमोथा, राखवन इस सबको एथक्‌ 
पृथक तोलछा तोला भर छेवे ॥ १६ ॥ फिर सबको सदीग पीस कर च्यूर्म वनाय 
चुसमे डाले और मर्द मन्‍द आंच से पचाये इस साआदि तेल के अभ्यद्ध (मालिश 
करने ) से सब प्रकार के विपम्त ज्वर लाश हो जाते है ॥ २० ॥ और बात पित्त के, 
छबसेग ने, दाद में यह वे हित करने बाढ़ा है, गर्भ उती स्थी को यह तेल छंगाने से 


| बार 


ऋन्‍्णकक: 3 *४ 


अंगों को पुष्ठ करता है, तथा खाँली, श्वास, रूतिसविकार, खुजली, शूछ और 
चित्तम्रम इन रोगों को याश कर देता है ॥ २१॥ 
पफाफ फितिसा--ह सा था जज मद 
शारचखादुतलूूडइु लू पास ( दड खा ) का द घर ॥ 
४] श्चत् “का अंक पा ज्र्य न ज्ञ्‌ लगे एा३ न द्र्सः 
श्वियन्दमदाइमिशारय जलबेधाशलालश हद ॥ 
हे उतयाह जद पे के प्योटि े हे सूज््सु लाल 7 सेपलि देघ 
ववृतयाश्वह्रीकृपयोविषे: सुरभिश्तंशुत विवेपोडपक ॥२९ ॥ 
पल तक स्ि 5 3! हक आर व्यय 2 लक के 
कट फत सीभद पाया दे देव दलीरसकापहद । 
बहु जप्रशउलसिध्णति हे प्र वरकए किले सविसि पलक 
बहलमण्डलसिध्यविव विकापवरकुष केला तविंसपाजत्‌ ॥ २३ ॥ 


कालीमिर्य, सफेद चन्दन, वेवदार, धलदी, दारहलूदी, नागश्मोथा, मैस- 
शिक्ष, दृस्ताल, धूदर का रस, निसोध, अछयन्‍, सदर का ई१, तेलिथा मीठा 
इन सब औषधियों मे कैय जन गोकूच मिला कर आँच पर चढ़ा कर इनको पचावे 
॥ २६ ॥ फिर ऋडु भा सेल डाछ कर सिख करे जब लेक सिद्ध दो जाय तव उतार 
ऊेघे यह मस्चिादि लेछ उर्म धेग, दाव, चड़े चककता, सीपरेग, खाज, कोढ़ और 
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फोड़ा दथा विखर्प आदे लेमों को जीत झेवा है इन रोगों को दूर कर देता है ॥ २४ ॥ 
। हक किए 7 
छुहल्खारचाद दल 
द्व्ि जिफ दा ज्ीए >>साफान्कपर को. 
मस्वि जिफला बन्तीलीआंकशरुद्रसः ॥ 


)2 ००] 


#्श्ट्कः 


ध्छ 


भारा दीका खट्दित । १८ 


देवदारुहरिद्र दे मासी कुछ सच्न्दनर ॥ २४ | 

6५ लिप 

'वेशाला करवीरं च हरितालं मनशिला.॥ 

चित्रकोी लागली लाक्षा बिडंगं चक्रमदकण ॥ २५ ॥ 

घर की न (५ 
श्रपिक्ुटजा मिम्बसत पशु हखताः ॥ 
शम्पातोीं नक्तमालश्र सदर पिप्पली बचा || २६ || 
४५.५ ... ६... 

ज्योतिष्मती च पल्चिका धिष॑ व द्विप् मथेत्‌ | 

आदक कटुतलरद एृभ्त्र च चूतुश एस | २७ | 

भयात्रे लोहपात्रे च शर्नेश्ध बिना पचेत्‌ ॥ 

पक्ला ततरर ह्यतलकपपेकोीष्टक दएुम्‌ ॥ २८॥| 

फाली मिर्च, आँतछा, हरे, बहे डा, ऊमाऊगोदा की जड़, मदार का दूध, धूहर का 

दूध, देवदारु, हलदी, दारुदलदी, जदामासी, कट, चन्दन ॥२४॥ इन्द्रायन, कनेर की 
जड़, हरताऊ, मेनशिल, चीता, करियारी, छाख, त्रायशिडं ग, परमार के चीज ॥२ण॥। 
सिरस की छाल, छुडे की छाछ, नीम की छाऊछ, सतीना अथवा छुतिवन, सेइंड़, 
शुर्च, अमलकृवास, कंजा, खेरस्‍सार, पीपर, दल, रद ॥ माठकागनी इन सब 
ओपधियों को एक एक्क पछ ( चार चार तोछा ) छेवे ओर तेलिया मीठा दो पल 
( आठ तोला ) छेचे, कड॒भा तेल एच आढहक ( चार सेर ) तथा गोपघूत्र चेशुना 
अर्थात्‌ सोछह सेर छेवे ॥ २७॥ फिर इन सबको मिद्ठी अथवा लोहे के पात्र मे 


भनर मनदर आंच से पचाचे जब सिद्द हो जाय तब उतार लेवे यह उृहन्मरिचादि 
तेल कु्टरोय ओर बण रोग को नए कर देता है ॥ २८ ॥ 


पामाविचा जकाकरण्ड दहुविस्फोयकानि व हे 
वलितं पलित छायानीलीव्यज्लमेव च.॥ २६ ॥ 
अभ्यड्गेन प्रणश्यंति सोकुमाय व जायते ॥ 

प्रथमे वयसि ख्री्णां नस्यमस्य तु दीयते ॥ ३० ॥ 
जरामपि तथा प्राय नाम्ना नायाति विक्रियाम्‌ ॥ 
दंलिवदम्तुरंगो व गजो वा वायुपीडितः ॥ 
जिभिरभ्यजुनेवाद भवेन्मारुतविकम: ॥ ३९ ॥| 


१८८ योगचिश्वामणि ॥ 


खाज, क्िलकिंली, खुजली, दाद, विस्फोटक ( शरीर को फोड़कर निकली 
शुई फुंसियां जिन्हे देवी निकलना कहते हैं) अर्थात्‌ शीतछारोग, बार वहुत 
सफेद होना, छुख पर भाई नीलापन ओर व्यंगता ॥२०५॥ इस दृहन्मरिचादि 
तेल के मर्दन से ये रोग नाश हो जाते हैं देह खुल्दर और खच्छ हो जाती है, 
इस तेल का पहली अवस्थावाली अर्थात्‌ नवयोवना ज्ली को नास देवे ॥ ३० ॥ 
घुढ़ापा में सी इस तेल को शरीर में मछे तो देह पु होय ओर कुछ विकार नहीं 
होे तथा बैल, घोड़ा, हाथी यद्द जीव जो वातब्रिकार से पीडित होवे तो तीन 
दिन यह तेल मलने से. वे वायु के तुल्य पराक्रमी हो जावें ॥ ३१ ॥ 


.. विषगर्मे लैल-बातविकार पर। 

विष थे पुष्कर कुष्ट बचा साड़ी शतावरी ॥| 

शुण्टी हंरिद्र लशुनं विंग देवदारु च॥ ३९॥ 

अखगन्धाउजमोदा च मरिय ग्रीन्थिक बला ॥ 

गा प्रसारणीशिग्रयु इची हवुषाप्मया ॥ ३३ ॥ 

द्श्‌ के नि 0, (० पाठ च वान 

[मूलानि निम डी मिशी पाठ च वानरी ॥| 

विशाला शतपुष्पा च प्रत्येक पतल्िकान्मितान्‌ ॥३४॥| 

चतुगु णेजलेः पकला पादशेष शर्त नयेत्‌ ॥ 

तिलतेल लिपेत्स्थं तथ्रण्ड् सापप्त ॥ ३२५ ॥! 

धत्तरं चांडयू गाकेरसान्यस्थमितान्लिपेत्‌ ॥ 

पाययेद्रेमयरसेस्तेलशर्ष समुझरेत्‌॥ ३६ ॥ 

तैेलिया मीठा, पुहकरसूल, कुट, बच, भारंगी, शतावरि, सोठ, हलदी, 
लहसुन, वायविडंग, देवदार ॥३९॥ अखसगन्ध, अजसोद, काली मिर्च, पिपलासूल, 
खरेटी, रासन, गन्ध प्रसारणी, सहिजन, गिलोय, हाऊवेर, हर ॥ ३३॥ दशघूल, 
संभाल, मेथी, पाढ़, कैच के चीज, इन्द्रायन की जड़, सौंफ इन औषधियों को एक 
एक पल (चार आम र तोछा) प्रमाण छेवे ॥ ३७ ॥ और सबसे चौगुने जल में आंच 
पर भनन्‍द मनन्‍्द पचावे जब चौथाई शेष रह जाय तब उसमें एक एक भस्थ अर्थात्‌ 
सेर सेर भर तिल का तेल अंडी-का तेल तथा सरखों- का तेल डाल देवे॥ ३५ ॥ 
अनन्तर घतूरा, अंडा, सँगरा, मदार इन दुक्षों के पत्तों का रस एक एक भस्प, 
तथा गोबर का रस डाछ कर पचावे जब तेल मात्र शेषं रह जाय तथ 
उतार लेवे ॥ ३६ ॥ हा आफ 


भाषा टीका सहित । १८६, 


पलमेक विप॑ चांत्र सू्म झंला विनिक्तिपेत्‌ ॥ 

सर्वेषु वातरोगेपु सदास्‍्यंगे विधीयते ॥॥ ३७ ॥ 

सम्बिवाते सन्नियाते जिकपृट्टभटिशिहे ॥ 

पत्ताधाते तथादधागे गात्रक्पेणतदारुणे ॥ ३८॥ 
. कुब्जके च धनुवाति गृप्नस्यां च प्रतानके ॥ 

विषगर्भमिदं तेल योजनीयं सदा बुधेः ॥ ३५९ ॥| 


और उसमें एक पल (४ तोला ) विष ( तेछिया मीठा ) महीन पीख कर 
मिला देवे, यह विपगर्स तेल सच प्रकार फे चात रोगों मे सर्देशव मलने से छ्वितकारी.. 


कहा है ॥ ३७॥ सन्धियों में प्राप्त चातविकार में, सन्निपात में, त्रिक ( फदि फे 
ऊपरी भाग में, पीठ 7, कटि में जो चात विकार हो,पश्चाघात तथा भाधे अंग में चायु 
से विकार हो, दारुण अंगकंप हो ॥ ३८॥ कुबड़ापन हो, धनुर्वात, शभलसी ओर 

४ कप ₹ः किक बेड 
प्रतान बायु हो ये सब रोग इस विपगम तेंछ के मदन से दूर छ्ो जाते है, 
बुद्धिमाव जन स्ेध इन रोगों में यह तेल देवे' ॥ ४६६ ॥ 


तंथ्याच-- 


कनकश्चापि निशडी तुम्षिनो सपुननंवा ॥। 
वानरी या5खवगन्धा च पपुन्नाठः सचित्रकः ॥ ४० ॥ 
सौमाजन काकमाची कलिहारी तु निम्बकः ॥ 
महा निम्वेश्वरी चैव दशमूली शतावरी ॥ ४१ ॥ 
कारेल्ली साखि दे व श्रीपर्णी च विदारिका ॥ 
वजाकी मेपष्रगी च कखीरंद्र्य तथा ॥ ४९ ॥ 
काकजंघा लपामागस्तथा स्यात्सुप्रसारिणी ॥. 
त्रिफला तत्समांशेन रसं तेल सनानि च.॥ ४३ ॥ 
कृष्णुस्य तिलतैलं च तलमेरण्डसापपम॥ . . ._ 
. पचेदेकत्र सर्व तत्तेलसिद्‌धं चबुद्धिमान्‌ ॥ ४४ ॥ 
ज्किट्स्यश्वगन्धा घराखा कुछ च निम्बकम्‌ ॥. 


१६०- ' थोगखिन्तामणि । 


देवदारुकलिंगं चढ़ो क्षारों लवणानि च॥ ४५ ॥ 
तुस्थं कटुफल पाठभाड़ी च नवसादरम | 

ग्‌ंधक पुष्कर मूल शिल्ाजतु शर्दी बचा ॥ ४६ ॥ 
'एतानि कषमात्राणि तलशेषे विनिक्तिपेत || 

प्रयूृतं च विष॑ दद्याद सूक्यं चूर्णीकृतं लिपेत्‌ !| ४७ || 


कनक ( धत्रे ) के बीज, संसाल्ू , कड॒ई तोसडी, साठ की जड़, कैच फछे 
चीज, असर्ंत, पवार के बीज, जीता ॥ ४० ॥ सशिजन की छाऊह; मकोय, फरि* 
यारी, नीम की छाछ, वकायन, दशमूरछ, शताबरी ॥ ४२॥ करेछा, दोनों सारिया, 
खंसारी, जिदायीदकंद, सेहइ, मद्ार, मेढ़ा सिंगी, छाछ सफेद कनेर ॥ ४९॥ कौभबा 
गोड़ी, ओंगा अथवा छटजीरा, छाज्ञवन्दी, आँवजा, हर्र, बहेड़ा, इन सबका रख 
बरावर छेवे और सबके वरावर ॥ 3३॥ काले तिकू का तेल, अंडा का तेल, 
सरसों का तेल डाल कर इस सबको इकट्ठा आाँछ पर रख कर मन्द्र मन्द पचाये 
फिर बुद्धिमान बेंच ॥ ४७ ॥ सेठ, सिच, पीपरि, असगन्श्, रासन, छूट, नोम॑ को 
छाल, देवदारु, इन्दह्रयच, सझ्यी, जबाखार, पाच्री नमक॥ ४५॥ नीला थोथा, 
फायफल, पाढ़, भारंगी, नौखाइर, गन्धक, पुहकरघूछ, शिलाजीत, कचूर, 
घच ॥ ४६ ॥ इन सब ओपषद्ियों को एक एक कष अर्थात्‌ तोला तोछा भर लेके 
तेलमात्र शेप रह जाने पर डाल देवे फिर उसमे एक प्रस्तत (२ पल ) विफय 
( तेलिया मीठा ) महीन पीस कर डाले ॥ ४७ ॥| 


विषगभमिदं तेल सवव्याधोन्वयपोहति ॥ 
क्षिश्नपृष्ठिंगंठेषु सन्पानं शोफ्‌ एवं च॥ ४८ 
शश्नसी उ शिशेवायुस्सवांड् स्फुटर्न तथा ॥ 
दश्ठापतानकाप्टीलं कशनादश् शून्यता ॥ ४६ ॥ 
कृम्पगं चोधवातश्च बाधियें पलितं तथा ॥ 

' गण्डमालापचोग्न्थी- शिरकम्पापतंत्रके ॥ ५४० || 
झनेन सववाताश्र सन्निपाताखबोदश॥ .. 
वनमभ्यागते सिंहे पलायन्ते यथा झगाः ॥ 
तथा वातेषु सर्वेषु योजनीयं मिपरवरे: ॥ ५१ ॥ . 


धाषा टीआ साहित । 9६१ 


यंद वितनभ तेछ सभ सागो को हतता हैं, कुक्षितग मे भीर शाह, पीठ, 
कतपदा, संत इस भय क्री पीड़ा, खूमय ॥ ४८॥ दशुप्द्यी, शिर मे प्राप्त चाय, 
सब अंग का फूडवा, प्रवानद्ाणु, पे5 की गांठ, क्लास में शब्द होना, खुल्न- 
बायु ॥ ४६ ॥ कंपवात ऊच्च साख, त्रहिरापद तथा कशवरााक, सगंडमाछा, अपनी 
वात, शिरकेत अर अपतंब ॥ ५० ॥ इन सब दात रोवों को और तेरह प्रकार के 
सज्मिपात फो यह ब्रिपगर्भ तेल इस प्रकार नाश ऋर देना है जिस प्रक्तार घन में 
सन्छुख आज्ञाने से छगे के फण्ड भाग जाते हैं, वेसे ही सब घात रोगों को 
साने के निमिस श्रेष्ठ वेदों छो उचित है कि इस दिषगर्भ तेल फा प्रयोग करें 
झथात्‌ यह तेल गोगी को देव ॥ ५१ ॥ 


पदचिन्दतैल--- शिररोग पर । 
एरहमल तगर गर शताह ग॒ जीवस्तिगल्लालवशोत्तर्म॑ च॥| 
थृड़ें हि एिका च महोषंव चेति तिलस्य तेलम ॥५श। 
एतेविपक्षपयतता च ठुल्यं चतुशु शे थ़रसे च सम्यक |! 
पह़विन्दवों नासिकयोपयुक्ताः सदा शिहस्यु: शिर्सों विकार ॥ 
च्युतांश्रक्शास्स्वालताश्व दस्तानुडडमलाश्च ददीकरोति ॥ 
सुपशनागप्रतिम व चच्ुब॒ दि बल अभ्यधिक करोति ॥५४॥ 


अंडी की जह, तगर, शतावरि, जीवंती, रासक, रूधा नमक भँगरा, 
घायविदंग, सुल्दठी, सोट, तिलों का तेल ॥ ७२ ॥ इस भीयधियों के चरावर दुच 
लेवे पहले तेऊ को दूध मे पत्रावे फिर तेऊ से चीगुना भंगरा का रस हाछ कर 
ओपधियः का क्राडा डाछे जब काढा प्र जाय तव उतार छेचे, यह पड़चिन्द' 
तेल है इसके छ दूद नाक में डालने से सब प्रकार के चात रोग. दर हो जाने 
हैँ ॥ ५३॥ यह खेऊक पिरते हुए घालों को जमाता है और हिलने हुए दांतों को 
( पुष्ठ ) करता है, ग़रुड़ और नाय के समात नेत्रों फी ज्योति को वढाता है, 
बुद्धि और-चल की अधिक करता है ॥ ५७ ॥ 


शततावरोदेल---बातलजिकार घर । -. 
शतावरीरसो गाद्यः पाच्यों वा यंत्रवीडितः ॥ 
प्रभूत तद॒सं #िप्वा देलस्थादकमेव चे ॥ ५५ ॥ 
दधित्ञीरेण विपचेत्‌ द्रव्याग्येतानि दापयेत्‌ ॥ 


५्६२ ' योगचिन्तामणि | ' 

शतपुष्पां बचा कुष्ट मांसी शेलेयचन्दनेः ॥ ४६) 
.. प्रियजुपञ्मक मुस्ता हीवेरेशीसकट्फलम ॥ 

.. सम्धव पधुक लो गेरिक रक्तचन्द्नम्‌ ॥ ४७ 
चंडा एला घर स्का नलिका पह्ककेशरव ॥ 
अआरीवेष्टक सजरसं जीवकर्षमकीं शटी ॥ ४८॥ 
पतंगरेणुका दार्वी खजू रं सारिवा तथा ॥ 
मंजिहामधुक चेव दव्ये रतेः पलोल्मितः ॥| ५६ ॥ 
मध्यपाक विजानीयात्‌ ततस्तमबतारपेत्‌ ॥ 
पथ्यं पाने तथाभ्यंगे तस्पे भोज्ये च दापयेत्‌ ॥ ६० ॥ 
पहले शवाचरि का रस लेकर पकावे फिर उसको से से खींच कर उसमे 

पक आढ़क ( चार सेर ) तेल डाके ॥ ८० ॥- अनन्तर दही ओर दूध डाल कर 

पचावे फिर यह औपधियाँ डाछे, सॉफ, बच, कहृट, जटामासी, शिलाजीत, 
चन्दन ॥ ०६ ॥ मालकागनी, पद्माख, नागरमोंथा, हाऊचेर, ख़स, कायफल, 
सेंघा नमक, मुखहठी, गेरू, छाल चन्दन ॥ ५9॥ कंनेर, इलायची, झुरहरी, 
चालछुड, विद्गुमछता अथवा छार छत्रीछा, कमलक्रेशर, देवदारु, रा, जीरा, 
ककराशियी, कचूर ॥ ५८ ॥ सवाल, रेखुका, दारुहलदी, खजूए्फल, गोयीसर, 
मजीठ, मुलहठी इन औषधियों को एक एक पल ( चार चार तोला ) प्रमाण 
लेकर छोड़े ॥ ६ ॥ फिए जब जान लेवे कि तेल पक गया तब उसको आँच से 

उतार लेवे इस शताबरी तेछ को पथ्य में पीने को और मर्दत करने को, नाख . 

छेने को और मोजन में देना चाहिये ॥ ६० ॥| 9 
पीड्यमाने तथावाते पक्ताघातांधिमन्थके ॥ 
आर्दिते कशंशूले च ऊदस्तम्भे कटिग्रहे ॥ ६१ ॥ 
बने व शिरःकप्पे सतिकायां प्रदापयेत्‌ ॥ 
मम्यास्तम्भे धनुःकंम्पे अंस्थिमंगे च दारुणे ॥ ६२॥ 
तथा सूबंगते वायी शुष्यमाणेषु घातुषु॥ 
अनात॑क्षीए्रेतस्सु वन्ध्या या गमिणीपु च॥ ६३॥ 


भाषा धीका संहित । १्‌ ध्श क्‍ 
एप्य पुनर्नवाकारं वल्मारोग्यद महत्‌॥ . 
' श॒तावरीतेलमिदं सुववातविकारनुत्‌ ॥ ६४ ॥ 


.. घात विकार से पीड़ित होदे मे, पश्चाघात रोग में, अंग पीड़ा मं, कान फे 
शूल में, ऋरस्तंभ में, फदि फी पीड़ा मे ॥ ६१५ ॥| घमनत मे, शिरकंप मे और सूतिका 
शेग में यह तेल देवे, लथा आबड़ा के स्वम मे, घतुपवात मे एडफ़टन में ॥ ६२॥ 
उर्वाजर चाद में, धातु फे सूख जाने पर, पीर्य क्षीण द्वो जाने पए इस तेल फो देवे, 
एप दंध्या सती फो और गर्भवतो ख्री फ़ो यद्द. तेल रहितकारी है॥ ६३ ॥ यह वेल 
बलदायक है, पुनर्नवांकार वृद्धि फरने घाला है, महान भारोग्य देने -घाला है, 
यह शतावरी तेल सब प्रकार फे चारा विकार फी माश फरने चाला है ॥ ६७ ॥ 


घलादितैल--बातविकार पर । 
बलाशत॑ गुद्डच्याश्च पादं राखाद्धभागकम ॥ 
जलाह्कशतेः पका शतभागखिते रसे ॥ ६५॥ 
दधिमस्लिच्चुनियसि शुक्रवैलादके शनेम्॥ 
 परचेच्छागीपयो<द्धीश कंस्केरमिः पलोन्मिते: ॥६६॥ 
श्ीसरलद्वाव्यलामंजिष्णगरुवन्दनेः ॥ ब 
. चद्मका जिफला सुस्ता सूगपर्णी चरेएमिः ॥ ६७॥ 
: यष्य्याहवसुरसाव्याप्रीनलपभकजीवके॥ 
पलाशरसकस्त्रीनलिकाजातिकोशकीः ॥ ६८ ॥ 
स्पृकाकुकुमशलेयामालतीकटफलाम्बुमिः ॥ 
_ल्वकूकुन्द्रसकपू रीतुरुस्कश्रीनिवासके: ॥ ६६ ॥ 
लवड़नखकंकोलकुष्टमांसीप्रियंगुमिम॥.. 
'क्षीरेयतगरं वापि वचादमनकच्छुकः | ७० ॥ 
सनागकेशरं सिद्धे दद्याचात्रावतारति॥ ...... 
.  पलमात्र ततः पू्ं विधिना तत्मयोजयेत्‌ ॥ ७१ ॥ . 
: बला ( बरियरा ) सौ-पल, उससे चौथाई गुर्च अर्थात्‌ पचीस पल गिलेय, 
गर्व से आधा भाग अर्थात्‌ संद्रि बांरंह पल ( ५० तोलें। ) रांसनि; इनकों लेके सी 
न 


१६७ घोग॑चिन्तामणि । 


आढइक (४०० खेर) जरू में पके जब सो पल शेष रह जाय तंव उतार लेचे ॥६०॥ 
फिर उसमें दही, मठा, गढ़ और एक आद्क॑ सफेंद तिरं का तेल डा कर मन्द 
आंच से पत्नावे फिर आधे आढक ( शसेर ) वकरी-के दूध में काढ़ा कर एक पल 
प्रभाणे नीचे लिखी औपधी डाले ॥६६॥ कच्चूर, सफेद निशोध, देवदारु, इलायची, 
मजीठ, अगरू, चच्दत, पद्माख, आँवला, हर, चहेड़ा, घांगरमोथा, सुद्रपर्णी अथवा 
पायपर्णी, रेसुझा ॥ ६७ ॥ झुछठठी, रासनि, करठेया, नखी, ऋपमक, जीरा, ढ़ाक 
का रख, कस्वूरी, निशोथ, जायफ़ल ॥ ६८॥ स्पूक्का नामक खुगन्ध द्रव्य, .फेशर, 
शिकाजीत, चमेडी फे फूल, कायफल, नेत्रवालां, चाछा, तज, कुन्द्रस, कपूर, 
लोचान, जीड़ ॥ ६७,॥ छोंग, कलोजी, काली मिर्च, कुठ, जटामासी, माऊकागनी, 
दुद्यी, चवभर, बच, दौदा के फ़ूठ, कांच के बीज॥ 8० ॥ नागकेशर इन सब 
औपधियों:फो एक एक पल केके मिलावे और मनन्‍्द 'आँच से पचावे जब तेल 
सिद्ध हो जञाव तब उदार छेर्े और विश्विपूर्वक यद्द तेल काम में छावे ॥ ७१ ॥ 
बलादि तेल गुण । 
| पते रवीस ज्वर जूज्डा छादगुल्मकज्षुतक्षयात्‌ ॥ 

दौव॑ल्यं शिस्सस्तापं सवधालाइतानिलम ॥ छरे॥ 

प्लीहशोपावपस्मास्मलक्मी च प्रणाशयेत्‌ ॥ 

। की घ्दिं मं श्रेष्ठ पशिनरिक: शा ' 2 3 

वलातेलमिंद श्रेष्ठ वातव्याधिविनाशनश ॥ ७३ ॥ 


यह तेल खाँसी, श्वास, ज्वर, सूच्छो, पमन, वायगोला, क्षत् ( घाव ) 
क्षयरोग, हुवंछवा, शिरपीड़ा सब घाठुओ में ग्राप्त वातविकार ॥ ७२॥ ताप- 
तिल्ली, सूजन, झूगी, शरीर में मझीनता इन सब शोगों को नए फरता है, यह 
>> झा दे जात पल ्को राश दर है *.. . 
बछादि तैड श्र छ है चात सेगों को नाश करने चाला है॥ ७8३॥ 


प्रसार्ीलेल--वाचजिकार पर ॥ 

प्रसारतीक्षाथपयो उप्छुतकमस्ववारनाल विपचेत्ु तेलम्‌ ॥ 
कल्वीकृत विश्वषनाम्जकुछ माँसीशताड्वामरदास्सेयः ॥७४॥ 
शैलेयशसागरुसाखि व सिन्पूत्यथविव्वानलमन्थचोचेः ॥ 
तगसलताम्बोजपुननवा स्पात्ययोनांकयश्याहवकुटनरव्श्च ॥७५॥ 
छिज्लोडवादाव्यभ्याकरंजमों दानिशा हवेःसफल त्िके श्र 4 
एर्णडमोकण्टकंजीवकेश्र तसाधितं हन्यमलोत्यरेगान्‌ ॥७६॥ 
स्वोश् दीध्ातपि पक्षघातान्‌ वाताश्रितान्मानहनुग्रहादाव]॥ 


भादरा टीका सहि १६५ 


तु भ्रतीविश्वविव्राहशोपार ब्य्यृद्ध संस्थाश्र गर्दोँश्व ताँसार।। 
सशुष्कृपबमवलाडयष्टिं योप्साध्यतायुल्णमारुतेन || 
नीतः पुर्मास्तस्य भवेदवश्यं प्रसारणीवेलमिंद हिताय ॥७प्ती 


छाजवन्ती का फाढ़ा घना कर उसमे दूध, फाँजी, मठा ओर दही को 
क्रम से डाल कर पचाये फिर तेल डाक कर पचावे; जब देख रद्द जाद तथ उसमे 
छोठ, सोया, नेत्नाछा, फूट, जव्यमासी, सॉफ, देवदाए ॥७3॥ शिलाजीत; 
राखनि, अगरू, गोरी सर, संघानमऊ, बेल, अरणी, तञझ्म, दगर, सालकागनी 
फमल, साठ की जड़, सोनापाढ़ा अथवा गरतू, सुडएठी, ग्रेनशिछ ॥ 5५॥ शुर्च, 
दृःखहल दी, हर, कंजा, मेदा,-एलदी, त्िफला, <डी। की. जड़, धोखझ, जीवक 
यह औपधियां डाल कर वेछ को सिद्ध फर छे, यह घसेछ चात विकार से उत्पन्न 
रोगों को हरता है ॥ ७६॥ भोर जठराप्नि को प्रदी्त करता है तथा पक्षाथात 
दाद विकार से -प्रगठ अफुछ, हलुप्रह, सुधरसी, वाहुरोग, हदय पर खूजन, शिर 
पीड़ा ओर भी सब चात रोगों को ॥99॥ एवं शुप्क्र भ्, दारण अंगफूटन, 
सवाध्यपन अर्थात्‌ देह में शिथिझता, उल्चण सन्षिपात इस प्रह्नाए' बात- जनित 
शेगों से पीड़ित मनुष्यों के रोग नाशार्थ:यद् प्रखारणी तैछ हितकारी है ॥ ७८ ॥ 


पघन्दनादि तेल ६ 


घन्‍्दर्न पश्चक कुष्सुशीर देवदारु च ॥ 
नागकेशरपत्रेलालकमांसीतगर जलंग ॥ ७६ ॥| 
जातीफलं पूगफल कंकुम जातिपतिका 
'लेख॑ कुन्दुरुकस्त्रीचंडाशेलेहद मनः || ८० | 
पतड़ु' पुष्कर मुरता रक्तचन्दनंताखि ॥| 
' शर्ट कपू स्मंजिश लाक्षायप्टिप्रियंगुमि: || ८१ ॥ 

... शतपुष्पा बरी मूवी अश्वगन्धामहोपधम।॥ 

._ पशकंशरत्रीविब्वसस्लागझेतुमिः || ८२ ॥ 
खुंका लव॑ंगकड्नेल द्रव्य रेमिशिकर्षकी || 
“दशमूलकृपायस्य भागा पष्य्यायसस्तकषा ॥ ८३३ 
“बवकीलकुलेत्थानां बलांगूलस्प चेकतः-॥ 


' १९८ ' :थोगचिन्दासण्ि ॥ 

- 'निक्षाथ्यभागों भागेश्व तेलस्य च चतुगुण:।॥ 
ततः पक्ष विजानियात्ल्िप्ं तदवतारयेत्‌॥  . . . 
शुभे पाते विनिक्षिप्मीषधेः ससुगन्धिभिः ॥. ८५ 


सफेद चन्दन, पप्माख, फूट, खखस, देवदारु, नागकेशर, पत्रज्ञ, छोटी 
एलायची, तज, जटामांसी अथवा बालछड़, चगर, सुगन्धवाला ॥ ७६ ॥ जोयफरू, 
सुपारी, केशर, ज वित्री, खखूदनि, शछ॒की का गाँद, कस्तूरी, छारछबीला, 
शिलाजीत ॥८०॥ पतंग, पुहकरमूल, मोथा, छाल चन्दन, गौरीसर, कचूर, कपूर; 
मंजीठ, छाख, मुछ्हठी, मालकागनी ॥-८१ ॥ सौंफ, शतावरि, मू्बा,: असग़न्ध; 
सोंड, कमछ केशर, बेल, निशोथ, अगरु, रेखुका ॥ ८२॥ गठिव्रन, लोंग, कंक्ोल; 
मिर्च इन औषधियों को दोडो कर्ष ( दो दो तोला ) प्रमाण छेवे ओर दशमपूक्त का 
फाठा साठ भाग फरे तथा ॥ ८३॥ इन्द्रजी, बेर और, कुछथी फा: काढ़ा कर 
सबफो इकट्ठा कर चौंगुना तिह्ली का तेल डाछे और एचावे ॥ ८४ ॥ फिर ऊझे 
जान ले कि भली भाँति पक गया तव उसको शीघ्र उतार लेवे और स्वच्छ पात्र छे , 
झछुगन्धित औपधियों को मिला कर,रख छोड़े ॥ ८५ ॥ ह 


जख्ीणां ल्लीगृन्दमतृ णामेलच्मीकलिमाशेनम॥) 
सबकाले प्रयोगेण कान्तिलावस्यपृश्टिदम्‌ ॥| ८६ ॥ 
जी्ज्वरं सदाहं व शीत ८ विषमज्वस्प ॥ 
शोषापस्मारकुछ वक्‍न्ध्यानां चे सुतप्रदय॥ ८७. 
अशीति वातजाब रोगान्‌ वातरक्त विशेषतः ॥ 
विनिर्मितमिदं तेल आज्रेयेण महपषिणा॥ ८८ 
अस्य प्रयोगात्तेलस्य जरा न लभते नरः ॥ 
चन्दानादि त्िदं तेल लोकारनां व हितप्रदम।| ८६ | 


इस चन्दनादि तेल के ऊंगाने से स्तियों और पुरुषों फे शरीर फी शोभा 

यढ़ती है, शरीर का मल दूर हो जाता हे, सब काल में इस तेल का सेवन करे तो 
श्र फी फांति बढ़ती है, सुन्दरता आ जाती है, यह ते पुष्टिदायक है॥ <६॥ 

यद तेल जीणंज्वर,. जलन, -शीतविकार, विषमज्वर देह का खूखना, म्ठंगी 

शौर कुछरोंग फो, नाश करता है, तथा खियों को पुत्र प्रदान करता है ॥ ८9 ॥ 

अस्सी प्रकार के वात रोगों को दरंता है, विशेष करके चातरंक्त विकार को दूर 

करता है, यद्द तेल मदर्षि आन्नेय जीने बनाया. दे॥ ८८ ॥ इस चन्दनादि तेल घ्हे 


भाएा टीका खदित । १्६ज 


वाह 


मर्दन से मनुष्य को चुड़ापा नहीं सताता है यद तेल छोफ-जनों फो हितक री हद 
अर्थात्‌ मंगऊलदायक है ॥ ८६ ॥. | 
घजूलेल कुछद्द रोग पर । 
वजीत्तीरं रविक्षीर तथा धत्तरचित्रकम्‌ ॥| 
पहिषीविड्भवं द्रावं सवाश तिलतैलकय ॥ ६० 
प्चेत्तेलावशेष तु गोमूत्रेथ चतुणुणम्‌ ॥ 
. तैलावशेष पत्ता च तत्तेल प्रस्थमात्रकंम ॥ ६९ ॥ 
.. गन्धकाउमिशिलातालुविडंगातिविषाधिषम्‌ ४ 
तिक्तकोशातकीकुष्ट वचां मांसी कंटुत्रिकम्‌ || ६२ ॥ 
_निशादारु च यथ्चाहव॑ सजिक्षारं च जीरकप ॥ 
देवदारु च कपाशचूर्ण तेले विमिश्रयेत्‌ ॥ 
'वज्जतैलामिति ख्यातमभ्यड्गात्सवकुष्ठनुत्‌ ॥ 5३ ॥ 
धूहर फा दूध, धतृरे का रस, तथा चीते का रस, भैंस के गोबर फा रस, 
एन सयके बराबर तिठ फा तेल डाछ फंर ॥ ९० ॥* मनन्‍्द आँच से पचावे ज़ब तेल 
रद्द जाय तब उसमें चौगुना गोपूत्र डांल देवे जब फिर के तेल रह जाय तथ 
एक प्रत्थ ( खेर भर) तेल ओर डाल देवे॥ ६१५॥ भ नततर गन्धक़, चीता 
मैनशिंक, हरताल, चायबिडंग, अतीसं, त्रिष ( तेलिया मीठा ) कुकी, तोरई के 
बीज, कूट, यच, जटामासी, बिकुट (मिर्च पीपर सॉठ )॥ ५२.॥ बदारुहलदी, 
मुलहटी, सज्जीखार, जीरा, देवदारू इन ओऔपधियां को एक एक फऊकर्ष ( तोला 


तोला ) प्रमाण लेकर चूण करे और उस तेल में मिला देवे यह प्रसिद्ध वद्ध नामक 
सैठ सप प्रकार फे कुछरोगों को नए्ठ फरता है ॥ ९३ ॥ 


क्‍ कालानलतैल कुष्ठटरोग पर रे 
तिक्षारं पटुपंच कोलरजनी ताल शिलागन्धकप््‌ 
सिंदूर रसराजरामठरपं लोहे रसानाझनम 
कुष्ठ तुत्यकदारवेश्महिजं स्नुह्मकदुस्धप्छुतस्‌ .. 
+ पाच्यं सपंप्रतेलमष्टदाधिक कुष्ठ हि. कालानलम 5४ 


१६८ थोगविन्तामणि 


सज्जी, जवाखार, सोहागा, पाँचो ममक, बेर, हऊदी, हरताल;. मैनशिल, 
गन्धक, सिंदूर, पांरा, हींग, भैँगरा, छोहसार, रसौत, फूट, नीलाथोथा: 
'दीरुहुददी, चायविडंग, चिरायता, धूहरु फा दूघए, मदार का दूध, रन सबकों 
वरावर लेके आठपल सरसों का तेछ और आठ पल बड़ी मिछा कर पचाने जब 
तेल सिद्ध हो जाय तब उतार छेवे यह फाछानक तैल कुछरोग में सेवन करे 
इसके मदंन से फोढ़ जाता रहता है ॥ हछे॥ 


_ सिन्दूरादि सेल । ... 


सिन्दूरं चन्दनं मांसी विडंगं रजनीदयम ॥ 
प्रियंगः पदुसक कुष्टे म॑जिष्ठा खदिरं बचा ॥ ६५ ॥ 
जातक त्रिशतानिम्बकरंजावेषमव वे ॥ 
ऊष्णाइजकलाप्र च प्पुन्नार्ट च संहरंत्‌ ॥९%॥॥ 
अम्लपिष्टानि सवांणि योजयेत्तेलमात्रया ॥ 
अभ्यडूगन प्रयुंजीत सवकृष्विनाशन€ ॥ ६७ ॥ 
पामाविचंचिकाकच्छुविसपेंचु हित मतम॥ 
रक्तपित्तीत्यितान्‌ हन्ति रेगानेवंविभान बहून्‌ ॥ध्थो 
स्दुर, सफेद चन्दन, जथामासी, घायबिडंग, दश्नों हलदी ( हलदी 
दार्हलूदी ) मालकांगनी, पद्माख, कूट, मजीठ, खेर, चच ॥ ६५॥ चमेली, 
सदार का दूध, नीम का छाल, कंजा तेलिया मौठा, पीपर, छतौन, छोध॑ं, पमार के 
बीज ॥ ६६ ॥ इन ओबधियों को लेकंर इमली फे रस में पीसे फिर आँच पर चढ़ा 
कर तेल में पचावे।जब तेल भात्र रह उ्यय' तब उतार लेवे; इस: सिन्द्रादि तेरे के 
मलने से सब प्रकार के कुछरोग नष्ट हो जाते हैं ॥ ६७ ॥ तथा खांज, किलंकिली, 


दाद, फोड़ा इन रोगों में यह तेछ परम हितकारी है यह तेल रक्तपित्त, से उत्पन्न 
शनेक प्रकार के रोगों फो-दूर कर देता है ॥ ६८॥ 


हा गज्नादि तैल गंडमाला रोगपर । 
बुझ्जमूलं फल तैल॑_तोष॑ दिगुणितं पचेत्‌ ॥ _ 
: - तस्याभड़ेन संमर्देदगण्डमालां सुदारुणाम्‌ ॥ ६६ ॥ 


भाषा थीका सहित । १६६ 


छ 


घुघुरी फी जए, छुघुद्ी और तेल इनको एूने जल में मन्द मन्द भांच से 
पंदावे इस गुंज़ादि वेल के मर्दन से दादण गंडमाला रोग फा नाश ऐ 


रे 


ज्ञाता ह ॥ ६६॥ 
भ्ञातकलेल कुछरोग पर । 
मल्लातकं >यूषणमक्तचू्ण कुष्ठ च ग्ेजातजिफला च तेलम्‌ ॥ 
क्ाराश्र पंचाथ विपाचिताश्र अंभ्यंजनाद्धन्ति च कुं४द्दून्‌ ९१०० 
सिलाबा, सोठ, मिर्च, पिपर, बहेड़े का चूरा, फूट, घुछुची, आँचला, हर 


चहेड़ा, फड़आ तेल, पाँचों नमक इन सबको लेकर भन्द्र औाँच से पनावे यह 
सिद्ध तेल मलने से फोड़ भौर दाद नए हो जाता दे ॥ १०० ॥ 


. सिंदरादि तेठ--पामा (खाज) पर । 
सिंदराडपलं पिष्टं जीरकस्य पल तथा ॥ 
कटुतेल पचेत्ताभ्यां सद्यः पामाहरं परम्‌ ॥ १०१॥ 


सेंदुर आधा पल ( २ तोला ) जीरा एक पल (४ तोला $ इन दोनों को 
कड़ुए तेल में पचाचे, यद्द तेछ पामा ( खाज ) रोग फो शीघ्र हर लेता दे ॥१०१॥ 


पामा (खाज) पर लेप । 
रस गन्धं मरिचतुत्य॑ सिन्द्र जीरकद्यस्‌॥ -.- 
. - गोघतेन समायुक्त सर्वकण्ड्विनश्यति ॥ १०२॥ 
पारा, गंधक, मिर्च, नीलाथोथा, सेहुर, स्याह सफेद दोनों जीरे, इनको 


पीस गाय के घी मे मिला कर लगाने से यद्द लेप खब प्रकार की खुजली को 
. दूर करता है ॥ १०२ ॥ कप 


. अकंतैल--पामः आदि पर । 
अकपत्र रसे पक्क हरिद्राकल्कसंयुतम्‌ |... 
शोषयेत्सापपं बेल पामाकच्छविचचिका-॥ १०३ ॥ 


मदार के पत्तों के रस में हलदी का फाढ़ां मिछा.कर पचावे और सरसों 


हे योगजिन्तामणि । 
फू तेल उसमे डाल कर सो ज्ञावे इस तेल के लगाने से ,पामा ( खाज ) कच्छू 
( दाद ) विचलिफा ( फिलकिली ) रोग का नाश हो जाता है ॥ १०३॥ 


लोलिकादितिल--केशत्रिकार पर ॥ 

नीलिका केतकीकन्द भू गराजः कुरंटकः ॥ 
तथाजु नस्य पुष्पाणि बीजकाक्षसमानपि ॥ १९०४ -।. 
कृष्णस्तिलाश् तगर पद्ममूलं तथैव्‌ च॥ क्‍ 
खयोरजः प्िय॑गुश्न दाडिमलग्गुड्डचिका ॥ १०५ ॥| 
(चिफला पश्काई य कल्केरेमिः पृथक उ्थक | 
कृषमान पचेत्तेल जिफलाक्षाथंसंयुतत्‌ ॥ १०६ ॥! 
यू गराजरसेनेव सिद्ध केशस्थिरीमवे ॥ ' 

. अकालपलित कंड्मिन्द्रल॒ुप्त व नाशयेत्‌ || १०७ | 


नील वृक्ष फा. पोौधा, फेतफी झड़, भेंगरा, पीले फूल का पियात्रासा, 
अर्जन छुक्ष के फूल, विजयसार, बटशैड़ा इन द्रृव्यों 'फो वराबर लेकर ॥ १०४ ॥ 
फाले तिल, तगर, फमल फकी जड़, लोहसार, मालूकागनी, अनार की छाल, 
गिलोय ॥ १०० ॥ हर, चहेड़ा, आँचला, पद्माख इन सबको भरूग भरूग एक एक 
कप ( तोला तो छा ) भर लेकर तिफला फे फाढ़ा समेत तिल फे तेल में मद 
आँच से पचावे ॥ १०६॥ फिर भैँगरा का रख उसमे डाल कर तेल को सिद्ध 
करे, यह नीलिकादि तेल केशों को जमाता है अर्थात्‌ इस तेल के लगाने से 
वाल काले हो जाते हैं और जहाँ फे वारू गिर गये हो वहाँ पर इस तेल फे 

से उग भाते हैं ॥ १०७॥ 


क्षाशालेल-ब्रण ( चाव ) छादे पर । 


शुक्तिशम्बूकशंखानां दीध॑वृन्तान्समाक्षिकान्‌ ॥ 
समभागान्समादाय खसमृगजेण भावयेत्‌ ॥ १०८ ॥ 
ज्ञाराष्मागं विपचेत्तेत॑ सपपज बुध ॥ 
इृदमन्तः पुरे देय तेलमाजेण पूजितम्‌ ॥ १०६ 4 
किन्दुरेकः पतेद्यन्न तत्र रोम पुनर्नहि ॥ 


दापा दौसा सदित। , २०१ 


न /्‌ ७%. ब- ४: च् म्ितस 
हर्य चाडीआऐ तलपश्विश्यामेव निमितय ॥ १६० ।। 
शशीति कुष्शोगोश्र पावादद्रविदजिका ॥ 
तेलमि $ ५ % ह ण़ञ हे 
चारतेलमिदं ओह सवकेशहर प्रस ॥ ११९ | 


छुष्पी अथवा सीपी, घोधघा, शत, भरल, सोनांमाली इन झा घश्धाबर लेफे 
गधे के घूत्र में चुकावे ॥१०८॥ अन्तर झाउदल्‍टभाग जार लेफे सुदिसान्‌ जन सरसों 
सै वेह में पचावे तेल मात्र एद जाने पर यह तेल घर में ख्रियों को देचे ॥ १०६ ॥ 
इसका एक दू“द जदाँ गिर जाय वहाँ फिर रोम नहीं जमता है साड़ी घ्रण में 
हिठकारी ऐसे इस सैल को अश्विनीकुमार ने निर्माण क्रिया है॥ ११०॥ यचा- 
सार, फोढ़, खाज, दाद, किलकिलो इन रोयों में यह क्षार ते द्विवकारी है यह 
तेल सब फेशों को न कर देता है॥ १११ १ 


कासीसादि पैल--रुतनविक्ार पर । 
कार्सीसतुरगगन्धासाम्बर॒गर्जापिप्पडीविपकेन ॥ 
तैलेन यान्ति इद्धिस्तवयोतिवराइ़लिज्ञनि ॥११% 
कथश्नतटनिकुंजेषु संस्थितों वातकुजरः ॥ 
एरण्डतैलसिंहस्य गन्धमाप्राय गच्छांते ॥ १११॥ 


कसीस, असगम्ध, छोध, गजपीपर, इनको अंडी के तेल में पचावे 
हस फासीसादि तेल के मर्दन से स्तनयोनि आदि अंग छृद्धि फो घाप्त होते 
हैं ॥ ११५॥ कमर में घित जो घातवरिकार रूपी द्ाथी बद्द इस परण्ड तेल रूपी 
सिद्द की गंघ को सूंघ्र फर दूर चला जाता है ॥ ११३॥ 


एति श्रीमत्पण्डित सीतारामकरूृतावा योगचित्तामणि भाषादी क्तायां 
तैलाधिकारों नाम पष्ठोइच्यायः ॥ ६॥ 


अंथ 
जिश्राधिकारों नाम सप्तमोष्ष्यायः 
पाश््यते॥ ७॥ 


«>--37(9"45)370फ%/४-०-- 


उन्नदी विषयर्संख्या |... 

गुल शेखकदावो गन्धक॑ च शिलाजतु ॥ 
स्वणताग्रादिवंगादिसारसंड्रम[रणश ॥ १ ॥ 
अजश्ञक तस्व सच व पारद तालक तथा ॥ 
नागताओं व बाक्षीक॑ मनगशिलादिशोधनग ॥ ३ ॥| 
रसास्तथाउञ्सवारिए्लेपाश्॒ मह्मासुदय ॥ 
लस्य वे रुधिरखाव विरकी वन तथा ॥ ३ ॥ 
सवेदबन्धे रणोदलरोष्टगेड्पधूपवत्‌ ॥ 
तक्पानकटीरोह हिाघामादि कथ्यते ॥ ४ ॥ 
केवित्साधारणा योगाः केवित्कायचिकित्सकाः ॥ 
बन्ध्योषध॑ तथा कम विपाक किंचिदुच्यते ॥ 
ज्वरादिरोगसंख्या व तेषामुत्पत्तिकारणम ॥. 
राजप्रशस्तिरध्याये सप्मे परिकीतिताः ॥ ६॥ 


झब सिश्र ( चहुत से मिले हुये विषयों का ) अधिकार नामक सातवाँ 
ध्रध्याय प्रारंभ किया जाता है ॥ तहाँ पहले विषय संख्या लिखते हैं कि इस 
अध्याय में इतने विषय हैं ॥ योगराज आदि सात गूयूल, शंखद्राव, गंधक ओर 
शिलाजीत शोधन, सोना, ताँवा और चंग आदि मारण, मंहूर विधि॥ १॥ 
खश्चक का सत, पारा शोधन, पारा भारण, हरताल का शोध्रन मारण, नाग, ताँवा; 
सोनामाखी, मैनशिल आदि बा शोश्न ॥ ९॥ रसक्रिया ओर आख़ब,- अरिए, 


भाषा टीका सहित । २०७३ 


लेप, मंलइस, वच्य, रक्तत्माय, विश्चत, दमन ॥ ३॥ स्वेद ( पसीया ) फी क्रिया 
बंधेर्या (बफ़ारा ) उबदन, रोटी बाँधना, कुसला कराना, धनी देना, सठा पिलाना, 

पछंटिपर अढ़ना, शीत झोर गरसी पहुंचानां.॥ ४ ॥ 7छ थोड़े से साधारण प्रयोग, 
देह चिकित्सा, चाँफ फी झ्रीषधी, संक्षेप कर्म निपाक्त कहा यया दे॥ ५॥ ज्यर 
शादि रोगों की संस्या, उनकी उत्पत्ति के कारण, राजा तथा ग्रन्थ की प्रशंसा ये 
- सद दिपय इस मिश्राधिफ्रार नामक सात अध्याय मे कटे है ॥ ६ ॥ 


योगराज गुस्णुक्ठ | 
'. पिणली पिषलीयूल चब्यचित्रकतागरा॥ 

कुष्ट हिंग्वजमोदा व सपपर्‌ जीरकृद्धयस्‌ ॥ ७ ॥! 
रेणुकेन्द्रयवा पाठा विडंग गजपिप्यली ॥ 
कटुकाउतिविषा माड्गो: वचा मोबीति सागतः था 

'प्त्येक शाणमात्राणे द्रव्याणे वेकविशातिः॥ 
दृव्येम्यः सकलम्यश्र त्रिफा द्विएुणा भवेत ॥ ९ ॥ 
एमिश्वू्ण कृत: सर्वेश समो देयस्त गुण्सुलः ॥| 
घृतेन पिंड संकुल्य पारयेदपुतमाजने ॥ १० ॥|. 
गुठिकाः शाणमात्रास्तु झृत्वा प्राह्याः यथोविताः ॥ 
गुग्यलुकोंगराजोज्य जिदोपम्ी रसायनंग॥ ११ ॥ 


पीप्रर, पिपलामूल, चव्य, चीता, साठ; कट, होंग; अजमोद, सरसों, दोनों: 
जीरा-॥:9७॥ रेखुका, इन्द्रयव, पाढ़, वायविडंग, बड़ी पीपर, कुटकी, अतीस,. 
भारंगी, चद,. मरोरफली इन-सव ॥ <-॥ इक्तीस ओपधियों में प्रत्येक्त औपलियाँ- 
को एक-एक. टंक ( चार चार माशे ) प्रमाण लेवे ओर खब द्रव्यों से दहना चिफला 
छेत्रे ॥:९ ॥-फिरइन सबका प्यू् करे ओर सब चूर्ण के चराबर- गूगछ को शुद्ध 
करके; उसमे मिलाये, अनन्तर-घी के-साथ उसको: सान. कर पिंछड'चनाय घी फे:- 
चिकने पात्र म॑ घरे॥ १०॥. एक दवंक प्रमाण की. गोली-बवना कर इस योगराज 
अआूगल को बलाउसार सेघन करे यह योगराज-गूगल-८्सायन है और -चात, पित्त,.. 
'कफ जनित: विक्कार;, (सल्निपात ) को.नाश करने, वाला है ॥ ११॥ 


सवान्‌ वातामयान्कुष्ठान्‌ अशासिं अहणीगदान ॥ 
प्रमह वातरक्ते च नाभिशल भगन्दरम ॥: १९३ 


००२ ' शोगचिन्तासणि | 
उदावर्त क्ष॑यं गुस्ममेपस्मारमुरोग्रहम ॥ 
मन्दामिशासकासांञ नाशयेदरुचिं तथा ॥ १३ ॥ 
रतादापहरः पु९्रा रजादापहरः ख्रियः ॥ 
* एत्यजन तर चर ह ...र गे (0 - 
आती मय वा दनन्‍्च्याना गंभदुस्तथा ॥ १४ ॥| 
मल भर 4 6 वेध॑ ल- 
शरास्नादिकाथसंयुक्तो विविध हन्ति मारुतम ॥ 
कि € 5 श्त ॥% अल. ह रम्वधा ९ 
काकासयाइशुतात्पतद कफमारस्धादना ॥ १५ 
हब ७5 भ्ते हक ०... %$ श्र  आ.. ऋ, $ ॥ं 
दारवीभृतेन मेहांश्र गोमूत्रेण व पांडुताम ॥| 
३ 23 " धुन  । दा 
पलट ये झड़ना छठे निबधृतन व ॥ १६ ॥ 
७५ हक वात ० ० ( _ 
छिन्नाक्काथन वातासं शोफ॑ झूलं कफामयान्‌ ॥ 
श्र 0 पर मृषकरज ० जरे 
पाटछाक्ाथसहितो वि मृजकर्ज जयेत्‌ ॥ १७ ॥ 
जिफलाकाथयहितों नेश्ञाति हरि हे 
जर्लाक्षाथएहता नआञात हान्त दारुणाय ॥ 
पुन अप अल (5 का थेन ४-3 3:  श० पट मिल 
यवदादुष्यार्थने हच्यात्सदादाशाण व्‌ । १८ | 
हि. शुन हाइप .. कै बेब जो है हे 
भेथुनाहारपानारना त्यागी नेवात्र वियते ॥ ९९ ॥ 
यह योगराज शूगल सब बात रोर्गों को, कुप्ठरोगों को, बवासीर और 
संग्रदणी गेव को ओर प्रमेह, घातरक्त, नाभिशूल, भयंदर ॥ १२॥ और उदायर्द, 
छ्यरोग, वायग ला, रछूयगी, हृदय पीड़ा, मल्दाज्षि तथा श्वास, खाँसी, अरुचि इन 
रोगों को नाश कर देता है | १३ ॥ एवं मलुष्यों के वीयदोष और खियों के रज- 
घोप को हरता है, मनुप्यों के सन्‍्तान-उत्पन्न कराने दाला तथा बाँऊ ख्रियोाँ को 
गर्भ देने वाला है ॥ १४७॥ यह योगराज़ गूगल रासनि आदि के काढ़ा के साथ 
सेवन करने से अनेक प्रकार के वात रोगो को हरता है, कःकोली आदि के काढ़ा 
फे साथ पिचरोग को दूर करता है; अमलतास के काढ़ा के. साथ कफ विकार 
'फो नाश करता है ॥ १५॥ दारुहखदी के काठा के: साथ सब प्रकार के प्रमेह रोय 
को हरता है, ओर गोमूत्र के साथ सेःन करने-से पांहुरोग को दूर करता है, 
'शहत के साथ सेवन करने से भेद दृद्धि को हरता है और नीम की छाल के 
फाढ़ा के साथ सेवन करने से अठारह प्रकार-के छुब्ठ रोगों को दूर करता है 
॥ १६॥ शु्चे के काढ़ा के साथ सेवन करने से वातरक्त, सूजन, शूल और कफ 
, जनितरोगों को नष्ट करता है, पाडरि के काढ़ा के खाथ. सेवन .करने से समूसों से 
उत्पर्ञ विष को दूर करता है ॥ १७॥ जिफला (हर्र, बहेड़ा, आँवला ) के काढ़ा 
के साथ सेचत करने से आंखों की दारुण पीड़ा को दूर करता है पुनर्नवा आदि 
. के कांढ़ा के साथ सेवन केरने से रूब उद्र रोगों को नाश करता है 6:१८ | इस 


भाषा टीका सहित । न्ण्ण 


, थोयराज गूगज़ फे सेचन फरने मे मेशुच फर्म, खान पान का त्याग नहीं है ऐेसा 
हझानदा जाहिये ॥ १५ ॥ 


अधवा[-+- 


पिघली पिपलीमूल चन्यविन्रकेनागरः || 
परठाविडगेन्द्रववाहियु माढ्गावचा न्विते:ः [| २० ॥ 
पयातिविषाजाजीजीवकार णुकान्वतेः ॥ 
गजकृष्णाजमोादा व मृवोकटुकामेशतस ॥ २१ ॥ 
समभागान्वितरतेश्षिफला द्विग्युण। मवेत्‌ ॥ 
त्रिफलासहितर तेः समभागस्तु ण॒ग्युलुः ॥ २९ ॥। 
गुस्यु लस्य सम॑ क्षीरं च्रादर्थ व्‌ सर्पिषः ॥ 
सर्पिः पोंडश गोमूत्रं साधितं श॒ग्युर्लासह ॥ २३ ॥ 
प्रिफठासममांहर छोंह चेंवं चतुशुणम ॥ 
पघुना परिप्ठुतं चेष भेषजं तत्मकारयेत्‌ || २४ ॥| 
योगराज इति खुयातों मशक्षयेत्रातरुत्यितः ॥ 

_ अर्शासि वातगुस्म॑ च पांडरोगमरोचकप्‌ ॥ २५ ॥ 
नाभेशूलसुदावत प्रमेहान्‌ वातशाणेतम ॥ ., 

_ भांव्दर क्षय कुछ इद्रोगं प्रहणीगदस ॥:२६ ॥ . 
अभिसंदीपनं चेव बांस कास तथेव च ॥ 
रेतोदोीपारव ये पुंसां योनिदोषार्व योपषिताम ॥ 
ते सर्वे नाशमायान्ति योगराजप्रभावतः ॥ २७ ॥ 

' पीपर, पिपला मूल, चच्य, चीता, सॉठ, पाठ, बायविडंग, इन्द्रयघं, हींग, 

भारंगी, वच ॥ २० ॥ सरसी, अतील, स्यथाहजीरा,रसफेद जीरा, संभाल, घड़ी 
पीपर, अजमोद, भरोरकली, कुटकी ॥२१५॥ इन ओोषधियों को घरायर छेके 


ईनसे दुना जिकऊला मिलाय सबके चराभर गूगल लेवे ॥ २२॥ गूगल के बरावंर . 
दूध, दूध से आधा थी, छी से सोलह शुण्णा गेमूज लेकर गूगल सहित सबके 


४२० 'थोगचिन्तामणि । - 


हरे 


आँच पर चढ़ा कर मन्द मनन्‍्द एकातरे ॥ २३॥ ओर उसमे त्रिकला फे वरावर 
संडूर, चोगुना लोहसार मिलावे, यह ओषधि शहत में सिला कर-लसेवन करना: 
चाहिये ॥ :४ ॥ यह योगराज गूगल है प्रातः काल उठ' कर इसको खाय, इसके: 
सेचन से बवासीर, घातदोष,, घांययोला, पाँइरोग, अरुचि ॥ २५॥ नाभिशल; ह 
डउदावर्त; प्रमेह, शतरक्त, भगन्द्र, क्षवी, कुप्ठरोग, दृदयरोग, संग्रद्णी, रोग इन 
सबको दूर करता है ॥ २६ ॥ यह गूगल जठराप्ति को प्रदी्त करता है, श्वास और 
खाँसी को दरता है, पुरुर्षों के वीयंदोष ओर स्त्रियों के रजदोप से जो रोग उत्पन्न, 
धो जाते हैं वे सब रोग- योगराज गूगल फे प्रभाव: से नाश. हो, जाते हैं.॥ २३ ॥. 


किशोर जुर्भुल । 
जिफलायासयः प्रस्थाः प्रस्थेका चासुता भवेत्‌ । 
+ (९. $.:7 2802 8 दि है 5-8 52 कि 
साक्ष्य लाहपात्रषु साइद्राणाम्युना पचत्‌ ॥ ९८ ॥ 
जलमपश्चतं ज्ञाला गृहणीयाद्खगालितम्‌ ॥ 
तत्र काथे ज्षिपिच्छुड ग॒ग्गुलं प्रस्थसंमितम्‌ ॥ २६ ।॥ 
3 2८% बे ( + छ 
पुनः श्रदय ततात्र दाव्या सचालयन्मुह * | क्‍ 
सान्द्रीयृतं व यञ्ज्ञावा खड़पाकसमाकांतिेः || ३० ॥|: 
- ३ , “ श्र ह ९ ४ ९ ७ .* 
चृ्णारुला ततस्तत्र हृग्याणान नाज्षप्त्‌ || | 
पथ्या द्िपलिका ज्ञया सड़ची पलिका मता ॥३१॥: 
| के. “७ » ७0% (९ के | द्धे 
पक्ष >्यूषण प्रोक्त विडसम्ाने पलाद्धकम॥ 
एि ,[ रे की हा 3 इी ज ७ 
कृष कंष (जवृहन्त्यी पीडत स्नग्धभाजन ॥ ३२ | 
छर, बहेड़ा, आँचल तीन प्रस्थ ( तीन सेर ) शुर्च एक प्रस्थ लेके लोहे फे- 
यान में आधा द्रोण ( आठ सेर ). जल मिलाय पचाचे ॥ २८॥ जब जाने कि आधा: 
जल रंहे गया तब उतार कर कपड़े से छान ले, फ़िर' उस काढ़ा में शुद्ध गूगल" 
एक प्रस्य ( सेर भर ) ॥ २६ ॥ डाल कर पकावे ओर" कलछी से वारंबार 
चलाता जाय और उसको गुड़ के पाक के: समान गाढ़ा जान: कर .॥३० ॥: आगे 
लिखे हुए द्॒व्यों. का चूर्ण उसमे मिलावे.। हर दो पल (< तोला:) ग्र॒र्च एक पल 
(४ तोला ) ॥ ३१॥ सोंठ मिर्च पीपर छ तोला, और वायविडंग आधा पल 
(२ तोला ) निशोथ और दन्‍्ती एक एंक कर्ष ( तोला तोला भर) छेकर सबको: 
म्रिखाय चिकने प्रान्न में रक्खे॥ ३२ ॥ । 


भाषा दी झा संदिय । ५०३) 


ह्च ढ़ रा $ 258 *क प्‌ ५ 
छाटका शाणका छलत्रा य॒ज्याद्वापरद्मपश्षया | 
अलु॒पाने मिपछ दद्चात कोष्णं नौर पयाज्यवा ॥३श। 
पाजिशादेश तनाप युक्त याक्तेमता परय ॥ 
जयत्सवाणि क्रष्ठ | का तरक्तं 4 ६5 ४७. प्ञज॒ 
पत्सवाणं कृष्टान गतरक्त नत्रिदापजम ॥ ३० ॥ 
| ९५ ॥८ कु ३६ ६५ 9] 
सत्रणान झुस्माश्र प्रमहपाइतास्तथा || 
शैवीद र्मन्द 88. 22] वयथु पाहत कक 
तेथ॑वादरमसन्दामकासखय्यथुपाइता: ॥ ३५ ॥ 
हन्ति सवामयानीत्यं सुखयुक्तों रसायनः ॥ 
5 कक का ध्‌ 5 कुर्यात्व ५ अल च्‌ 
केशोरकामिघानो5ये कुयात्केशारक वलस्‌ ॥ ३६ ॥ 
मी 2 0 व्यव हम ट श्र 
अम्ल ताक्ष्णमजाण च व्यवाय श्रममातपम्र ॥ 
# ४७%. $ की ९१ 
मय रोष त्यजेन्सम्पग्गुणाथा पुरसेवकः ॥ ३७॥ 
अन.तर उस किशोर गगल की एक पक्ष धक (चार चार माशे ) फी 
शोलियाँ चना क*८ दोप- श्रादि का रभूली भाँति समझ कर वंद्य ज़न अनुपान में गरम 
जल फे साथ देथे प्रथवा दूध के संग देगे ॥ ३३ ॥ श्रथवा युक्ति से मजीठ शआदि 
फाडा के साथ घुद्धिमान्‌ चेद्य देवे, यद क्रिशे-र ग्रूगल सब छुछरोगों को ऊीत 
लेता दे श्रीर वातरक्त, सल्निपात ॥ ३४ ॥ सब प्रकार के घाव, चायगोला, तथा 
प्रमेह पीडिका, उदररोग, मन्दाप्मि, खासी, सूजन, पांडरोग ॥ ३५७॥ इन सत्र 
रोगों फो हरता है, सुखी करता है और रखायन है, यह किशोरगृंगल किशोर 
अचस्या चाले के समान बलवान करता हे॥ ३६६॥ जो इस फिशोर गूगल का 
सेंचन करे उसको खटाई, चर परी वस्तु, अजीगंकारी पदार्थ, परि८स, सूथ का 


घाम, क्रोध करना आदि परित्याग फर देना चाहिये, झोपदीि के गुण फे निमित्त 
इन सबको त्याय देवे ॥ ३७ ॥ 


त्रिफला गुग्मुल । 


जिपल॑ त्रिफलाचूर्ण ऋृष्णाचूर्ण पलान्मितम ॥ 
गुग्गुलं पंचपलिकान कुट्येत्सवमेकेतः ॥ ३५८ ॥ 
ततस्तु गुठिकां कत्वा प्रयुझ्ञाद हयपेक्षया ॥ 

भगनदरं गुल्मशोफमशॉसि तर. विनाशंयेत्‌॥ ३६ ॥ 


००८ थोगणिन्तामणि | 


जिफला (हर घहेड़ा भाँवला ) का चूर्ण तीन पल (१२ तोला:) पीपर 
का चूण एक पल (४ तोला ) और गूगल पाँच पल (२० तोला ) इन सबको एफ 
लाथ मिला कर कूदे ॥ ६८ ॥ किर उसकी गोलियाँ चना कर अप्नि के बलानुसार 
देये तो सगनन्‍्द्र, वायगोला, सूजन और बवासीर रोग को यद्द ज्रिक्ला गूगल 
ससझूल नए्ट कर देता है ॥ ३९ ॥ णि ह 


कांचलार गुग्गुल । 


काबनास्लचो ग्राह्म' पलानां दशक बंधे: ॥ 
त्रिफला पट्पला कार्या त्िकठु स्याटयलत्रयम्‌ ॥ ४०॥ 
पलक वरुणःकाय एलात्वअपत्रक तथा॥ 
अत्येक कपमात्र स्थास्सवानेकत्र चूणयेत्‌ ॥ ४१ ॥ 
यावतवमिद चूर्ण तावन्माच्स्तु गुग्शुलुः ॥ 
संकुत्य सवमेकत्र पिंढ ऋत्ता व घारयेद ॥ ४२ ॥ 
शुटिकाः शाणिकाः कला प्रातर्शह्या यथोव्ताः ॥ 
गठमाला जयन्युगामपचासबु द॑ तथा ॥ ४३॥ 
अन्थीय हणानि अल्याश्र कुछानि च भगन्दस्म ॥ 
अरदेयश्चानुपानाथ क्षाथे मुंढतिकामवः ॥ ४४ ॥ 
काथः खद्स्सारस्य पथ्याक्षाये यवोष्णकः ॥ क्‍ 
कायनारशच विज्ञेयो बुग्शुलुः सवदेषनुत ॥ ४५ ॥ .. 
बुद्धिमान चेच कचनतार की छाल दशपल ( ४० तोला ) छेवे और त्रिकला 
छ पत्र (२४ तोला ) छेवे भिकुटा ( पीपर मिर्च साठ ) तीच पल ( १२ तोला ) 
लेवे ॥ ४० ॥ वरना की छाल एक पल (४ तोला ) लेब्रे तथा इलायची, तञ, 
तेजपात, एक एक फर्ष (तोछा तोला भर) छेवे सबको एकत्र कर न्यू 
बनावे ॥.४१॥ फिर जितना यद सब चूर हो उतना ही ग्रूगल उसमें 
मिला कर कूठे फिर सब एकत्र कर टदिकिया वना लेवे और रख छोड़े ॥ ४७२ ॥ 
नन्‍तर एक एक रक्त ( चार चार माशे सर ) की गोलियाँ बना लेवे फिर बला- * 
नुसार प्रातः समय गोली खाय तो गंडमाला, अपची, अबुद ॥ ४३॥ गाँठपेग, 
घाव, वायगोला, कोढ़ और सगनन्‍्द्र इन सब रोगों का नाश होता है, इसका 
अजुपान यह है कि मुंडी के काढ़ा के साथ इस गूगल को देवे ॥४७॥ अथवा 


भाषा दीका सद्दित .._ ४०६ 
पतत्था ऐ फाढ़ा के साथ देवे, यद कचनार गूगल सब दोपों फ्ो जीत लेता े 
एटा जानना चआादए ४५ | 

गोक्ष रांदि गुग्युल 
झ्टविंशतिसंख्यानि पलान्यानीय गोचछुशत्‌ ॥ 
विपचेद्पडु णे नीरे क्षाये याद्यो:इशेपतः || ४६ | 
ततः पुनः पचेत्तत्र पुरमएपल् ज्िपेव ॥ 
गुडपाकसमाकार ज्ञाता त॑ तत्र निःक्षिपेत्‌ ॥ ॥ ४७॥ 
त्िकटु जिफला सुस्त चृणन्तु पलतप्कस ॥ 
ततः पिंडीकृतसस्य गुट्किमपि योजयेत्‌ ॥ ४८॥| 
हन्यातप्रमेह कृच्छ च भदर मत्रघातकर ॥ 
वांतासं पित्तरक्तं च शुक्रदाप॑ तथाः्श्मरीम्‌ ॥ ४६ ॥ 


गोखरू अद्वाईस पल ( ११२ तोला ) प्रमाण लेवे ओर उसे छ गण ( साढ़े 
दश सेर ) जल में ओटावे जब आधा जल रह जाय ॥४६॥ तब फिर उसमें आठ 
पल ( आधा खेर ) गूगल मिला कर चला देचे जब गुद्ध के पाक के तुल्य गाढ़ा 
हो जाय तव आगे लिखी ओओपधियाँ उसमें डाल देवे ॥ ४७॥ बिकुटा ( पीपर 
मिर्च सौठ ) जिफला ( आँवला हर बहेड़ा ) नागरमोथा इनका चूर्ण सात पल 
प्रमाण डाले फिर उन सबकी पिडी वनाय एक एक टेक (चार चार माशा ) 
की गोडियाँ बना लेवे और सेवन करे॥ ४८॥ ये गोक्षुरादि गूगल की गोलियाँ 
पमेह, सुजाक, प्रदूर, मूआघात, वातरक्त, रक्तपित्त और चीय दोष, तथा पथरी 
इन रोगों को नष्ट कर देता है ॥ ४९॥ 


खिंहनाद ग॒ग्युल । 
फलत्रिकोशारविडक्दन्तीपुननवाम्भोषखहिज्श्वी ॥ 
रास्ना5खताभीरुपुराह वदावीसग्रन्यिकेलेभकणापलांशः ॥५०। 
द्रोणाम्मसो ग॒ग्गुलतुल्यभागेरदर्ध शतः सूच्मपठान्तपूतेः ॥ 
' भूयःशरतेर्हुलिघेयरुपो लेहः सुशीतो सुवि भाजनस्थः ॥५श॥ 
सुचूर्णितत्यूषणजन्तुहंत्री छिन्नोड़वादाव्यमयात्रिजातेः ॥ 

. ए२७ ि | हक हक 


“२६७ ' शोपनल्न्तामणि। 


जिवृत्समोरलमितं विचूर्ण निधाय गुप्त यवधान्यपूते ॥ 
मासे स्थित ग्राश्य शुभेएहि शुद्ध: प्रयात्यरोग रुजितो मन॒ष्यः ५१ 


हर, बहेड़ा, आँवला, खस्त, वायविद्धंय, जमालगोदा की जड़, खादी 
नागरमोथा स्मोथा, चीता, सोठ, रासनि, शझुर्च, शतावरि, हंलदी, देवदार, पिपछाप्तल, 
इलायडी, बड़ी पीपर यह आपलियां एक एक पल (४७३ ठोला ) छेचे ॥७० ॥ 
ओर जंल एक द्ोण ( १६ खेर ) गृशल सब ओपधियों के बरावर लेकर डाले, 
मच्द सनन्‍्द्र श्रांच से पचाने पर जब आधा जल रह ज्ञाय तब महीन कपड़ा से 
छाने फिर घीमी आज से औओटा कर गाड़ा हो जाने पर उतार छे ॥५१॥ फिर मिर्च, 
पीपर, सं:ठ, वायबविडंग, शचं, दारुहलदी, हर, तिजात ( तज्न तेजपात इलायची ) 
निशाथ 'इनस सबको एक एक अन्न ( ताला तोलां भर ) के ऋण करके उसमे 
मिलादे ओर जो अ्धथदा घानों भे एक भसहीना भर रख छोड़े फिर अच्छा प्िघिस 
विचार कर उस दिन से यहा सिदनाद गूगल सेचव करे तो रोगी मनृष्य 
आारोग्य दो जाता है ॥ ५२ 


शोफीदरप्लीहदजीविकारनामिज्णाशो परहणीपदोष: ॥ 
सवातर्क्तः सकलश्च कुष्ठादिसुच्यते पांडुगदश्व धीरे: ॥५३॥ 
प्रभंजने रोगमहत्तरुणा विवयनों भोगबलायुफ्ां व ॥ 
 मापाध्यमसीति विकारजात॑ स्यातस्तु नाम्ता सवि सिहनादः ५४ 
द इस गूगल के झेबवय से सूजन, उदर चिक्रार, तापतिदली रोग, मनामि 


घिकार, घाय, बवासीर, संग्रहणी दोष, दादरक सब प्रकार के कोंढ और 
. कठिद पांडरोन ये सब शोग दूर हर जाते हैं ॥ ५३ ॥ यह शूगल रोगरूपी बड़े 


बड़े दक्षों को उखाड़ने को बाद के समान है। छुखभोगं, बल और आयु को 


है 


चढ़ाने चाला है, इसके प्रभाव से कोई रोगें अखाध्य नंहीं होता हैं इसीसे यह 
गूगल एथ्दी भे खिंदनाद बाम से प्रस्चिद्ध है ॥ ५७ ॥ 
 अन्दप्रया गश्गल | 
विलय व्योपफलत्रिक जिंलवण द्विज्ञासदयानि व 
. श्या्रापिपलपूलमुसतककणामाधीकवान्यावचः । 
पड्गन्धामरदास्वात्ण काश भूनिम्बदन्ती निशा क्‍ 
पच्लातिविषपिचुप्रमितयों जोहस्य कर्पाष्टक्म ॥५५)॥॥ 


खाषा शेका सहित | 884 


पम्प पापेर सर ए्र व पा प्ज् $ फुलक' हु है 2५ ०३० कह मं हे मत 
ए्चार पलिकां प्र दशपतलाम्यप्डशे शिलाडिग्मतां 


ख्ब 


सधच्य्यंरी दाउपो म्पि पेनिशजिकां संयोजप काय 
मत्य्यंटी छूदाःतन्घतानइा[टका सयज्य कुयाड्विपक्‌ [्‌ 
जी  # 


व्कां प्रतिवासर सहविया ज्ोडरेण मां 
वचका पतिवापर सहविपा क्ञोडेण लिझादियां 
विद. 
पृ 


पेल की यूद्ो, उिकुटा ( मिर्च पीपर सोद ) जिफला (शँदला हर्र बहेखा ): 
तीनो तमक ( कच सॉचर संधा ) दोनों खार ( सज्ञी जवाखार ) चच्प, श्यामा 
( गुर्द) पिपलामूल, नागरमोथा, कणा (सफेद जीरा) सेानाम्रासी, धनियाँ, तज,., 
फ्जा, देवदारु, चड़ी पीपर, चिरायता, जमालगोंटा की मींगी, घलदी, तेजपात, 
इलायची, अतीस, नीम फी छाल इन सवको चरावयर बरायर छेवे लोहसार आदड 
कर्प (८ तोछा भर ) छेब्े॥ ५०॥ वंशलोचन पक पल (४ तोला भर ) घूगल 
दशापल ( ४० तोला ) शोर शिलाज्षीत आठ पल ( ३५ तोला ) मत्स्यण्डी ( सीछी):- 
पुक कुडव (१६ तोला ) इन ।सवको चेंदज्षव एकत्र करे और एक-एक टंक- 
( चार चार साशा ) की गोलियाँ चनावे, फिर प्रतिदित एक गोली थी अथवा" 
शहत के साथ सेवन करें ऊपर से चलाउस्ार मठा अथवा दूध भे शहत मिला कर- 
पौधे अपने मे ज्ञित्ना दस हो उसीके अश्सार शपध सेवन करे ॥ ५६ ॥ . 


आअशाप्ति प्रदुरं ज्वुरं सुविष नाडीवणानश्मरी 
..... इच्छा विधिममिमान्थ्यझुदर पांदवाम्य कामलास |: 
यक्माएं सभगनदरं सपिडिकाशुल्पत्मेहारुचिं 

रतोदेपषमुरःच्षुत॑ कफरुतितातिसुगओं जयेत्‌ ॥ ५७ || 
वृद्ध संजनयेयवानमसमोजस्ज॑व्ल वद्धयेद | 

एतर्स्ां ने निषिद्धमड्रमसबब्ेेच्चागरं मैथुन ॥ 
विख्याता झुश्कियमश्िततरा चन्द्रप्रभा सामत- 

श्चन्द्रानन्दकरी करोतिशथिय चन्द्र णु तुल्यां तनुद् ॥१प्नी 

यह" गूगल सेचन करने से चचासीर, प्रदर, ज्वर, विपमज्वर, नाड़ीबण, 
'पथरी, खुज़ाक,. छिधि, जठराप्ि की मन्दता अर्थात्‌ मन्दाप्रिरोग,, उद्योग, 
पांडुरोग, कामद्ा, यक्ष्मा, भगन्‍दा, पिडिका, घायमोल।,. ५ मेह, अरुचि, चीय॑- 


विकार, उरंक्षत, कफ्वात पिचजनित दांरुण पीड़ा इन रोगों! को नाश करता 
०] $ यो फ् 4 
है ॥ ५७.॥. यह गूमल बूढ़े मनुप्यों को सुव/वस्था चासे फे तुल्ब' करता. है,. बीरट 


२१२ योगचिन्तामणि । 


ओर वल को चढ़ाता है, इसके सेवन करने पर मैथुन करने में दोष नहीं है पर॑तु 
5क बार भर्संगे करना चाहिये, दूसरी वार कदापि मैथुन की इच्छा नहीं करना 
चाहिये, यह प्रसिद्ध चन्द्र/भा नाम शुटिका चन्द्रमा के समान शा नन्‍्द देने चाली 


क् 
ऊ 


और चन्द्रमा के तुल्य ही देह की शोमा को बढ़ाती है ॥ ५८ ॥ 


शंखद्राव । 
स्फटिका चयवक्षारं शोरेष्य नवसादरम ॥| 
तमभागस्वथासिश्च शंख्द्रावो ससो मतः ॥ ४६ ॥ 
काचकूपीक्य नीत्वा दत्वा कपट्सत्तिकाम ॥ 
एकस्य विवर इझृत्वा भृत्वा चात्याः सदोषधीः [. ६० ॥| 
गजकु भास्ययंत्रेण चुल्ल्यां च खपरोपरि ॥ 
शला दत्ता च मन्दायें तद॒सं कावभाजने || ६१॥ 

. शहीला स्थापयेत्सम्यकू जहणीयं शुभे दिने ॥ 
शंखो द्रवति तन्मध्ये शंखद्रावस्ततों मतः ॥ ६२॥ 
स्फटिका ( फठकरी ) जवाखार, शोरा, नौसाद्र इन चारों द्वव्यों को 

समान भाग लेचे इनसे निकले हुए रख को शंखद्वाव कहने हैं ॥५०॥ इस रख को , 
निकालने के निमित्त पहले एक काँच की कुष्पी कपड़ मिद्दी करके रक़्खे और 
एक कुप्पी में छेद कर उसमें ओपधी भर लेवे॥ ६०॥ इसको गजकुस्स यंत्र 
करके चूल्हे पर चढ़ा देवे और सन्‍्द मन्द्‌ आँच करे जब औषधियों का रख 
दूसरी शीशी से आ जाय ॥ ६१ ॥ तव उसे छेकर रख छोड़े और अच्छे दिन में 
नियम पूर्वक सेवन करे इसमें शंख अथवा कौड़ी डाल देने से गल जाती है इसीसे 
इसको शंखद्ाव कहते हैं ॥ ६२ ॥  .रररररः 
कुंभकेन प्रसुचेत जिह्वाग्रे तालुकेपरि ॥ क्‍ 
दन्‍्ताः पतान्त लम्े>स्पित्‌ शेषरोगस्य का कथा॥6शा। 
अखिलोदररोगाणां निहन्त्यागुल्मकस्य च ॥ 
कालजंं प्रीहक॑ हान्त हृद्रोंग ग्रहणी यक्ृत्‌ ॥ ६४ ॥. 
उध्वेच्वास कफ़े कासं आमवातं विनाशयेत्‌॥ 


है के है को. 


कान्ति नीरोगतां पुष्टि जठरामिं विवर्भयेत्‌ ॥६७॥ 


भादा टीका सहित ! श्र 

एस शंखद्वाव फो रुई के फीहा में मिगो कर जीम के गागे ताल पर लगा 

देवे, दातों में नहीं लगे फ्योंक्ति दाँतों मं लगने से दाँत गिर जाते हैं शेष रोग का 

तो फहना ही कया है॥ ६३ ॥ यह शंखद्राव सब प्रकार के उद्र रोगों को ओर 

चायगोला को, तथा कालिज, तापतिल्ली, छृदयरोग, संभ्रहणी, यद्यत ( कलेज 

फा रोग ) इन रोगों को दृस्ता है ॥ ३४ ॥ तथा ऊच्चे श्वास, फफ।, खाँसी, आम- 

घात इन रोगों फो नाश करता है और शरीर की कांति ( शोभा ) को, आाराग्यतः 
शौर पुष्टि को चढ़ाता है जठराप्मि को प्वल करता हैं ॥ ६० ॥ 


गन्चक विधि । 
ठोहपाज्े विनिश्षिप्य घतमगशो प्रतापयेत्‌ ॥ 
तप्ते घृते तत्समानं ज्षिपेहृन्धकर्ज रसम्‌ ॥$७ 
गलितं गन्धकं ज्ञात्वा टुग्धमध्ये विनिज्तिपंत्‌ । 
एवं गधकंशुद्धिः स्थात्सवंकार्येषु योजयेत्‌ ॥१»॥ 
सोहे के एक पात्र मं घी डाल कर आ्आँच पर रख कर तपावे जब घी भरी 
भाँति तप जावे तव उसके समान गन्धक उसमें छोड़ देवे ॥ ६६ ॥ गनन्‍्धक गल 
जाने पर उसको दूध में डाल देवे इस रीति से सब काम में लाने योग्य शुद्ध 


गन्धक हो जाता है अर्थात्‌ गन्धक को इस प्रकार शुद्ध करके फाम में 
लाचे॥ ६७ ॥ 


तंथाद । 


दुग्ये इते निम्बरसे भडगराजरसेअ्थवा ॥ 

गन्धकं शोधयेत्राज्ञों दोलायंत्रेण वाससा ॥९०॥ 
सदुग्धभांडेषपि पटाखितो>य शुद्धों भवेत्कूमंपुटन गन्धः॥ 
सदुग्धभांडस्य सुखे सब बद्धं क्षिपेदन्धकसूक्ष्मखंडान्‌ ॥ 
विमुद्रयित्रा समितादिना तन्मन्दामिना यामयुर्ग पेंच ९६ 

धुड्धिमान चैथ गन्धक को दूध में, घी में, नीम के रस में अथवा भेगरा के 
रस में शोधे, एक हाँड़ी में गन्धक को कपड़ा कौ पोटली में लपेट कंर रख कर 
दोलायंन दारा मंद आँच देवे ॥ ६८ ॥ फिर एक हांडी में दूध भर कर उसमे 


कपड़े से लिपये गन्धक को रख कर मन्द मन्द्‌ आँच देवे इस प्रकार कूर्म पुट से 
गंधक शुद्ध हो जावे तब निकाल कर महीन पीसे और बारीक पुष्ठ घख्र. में बाँध 
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मुद्रा फर के दिन भर अर्धात्‌ चार पहर तक यंत्र से रक्ले अननन्‍्तर दो पहर मन्दी 
आंच से एचाचे तो गन्धक शुद्ध हो जाता है ॥ ६५ ॥ हा 
शीत गन्धक यावत्तावती त्रिफला भवेत ॥ 
दल लि 6 कया कपोरे " येत्सु र्ध 
हयास्तुस्या [सता देया कपोद्ें खादयेत्सधीः !७०ी 
>अन जल, 20 अल, सो ४0 ध्म्ू हि ली उसुत्‌ 
कद्वापचावकाददूसध्यमण्डर्कु || 
ञ्‌ म्लन्न हंगतैलम €& च्‌ व्जये 
+जारहमत॒लमामताप च वजयेंत्‌ ॥७१॥ 
जितना शुद्ध मन्चक् हो उतना ही त्रिकला, और गन्धक निफला के 
घरावर मिभ्री मिल्रा कर रख छोड़े, चुछझिमान बैद्य रोगी को आधा कर्ष (दो ४क ) 
श्र्थात्‌ आठ साशा भर खाने को देवे ॥ ७० ॥ यह शुद्ध गरर>क खाज, विचर्चिका, 
दाद, सेडुओँ, चकतचा, कोड़ इन सब रोगों को दूर करता है, इसके सेवन मे 
खटाई, खरी पदार्थ, हींग, तेल, आग तापना त्याग कर देचे ॥ ७ १॥ 
शिलाजत शोघन । 
शिलाजतु समानीय ब्ष्मवप्तशिलाजतु ॥ 
० ७... (६ ( 
गोहुस्घंखिफलाक्ा्थश् डद्यावेश्व मर्दयेत्‌ ॥ 
आतपे दिन्मेकेक तत्तिद्लं शुद्धतां बजेत ॥ ७९॥ 
अच्छा शिलाजीत लेकर उसे त्रीष् ऋतु में रू्य की धूप से तपा कर भौ के 
दूध के साथ और पिफला के काढ़ा के साथ तथा भेँगरा के रस के खाथ घोटे, 
एक एक दिन छुद देता जाय और धूप में सुखाता जाय तो शिलाजीतः शुद्ध हो 
जाता है ॥ ७२॥ 
क्‍ अथवा[--- 
धुख्यं शिलाजतुशिलासूज्मखंडं प्रकल्पयेव ॥| 
निन्िप्पालुष्णपानीये या्मेक स्थाययंत्सुधीः ॥ ७३ | 
मदयित्वा ततो नीरं गृह्लीयादखंगालितम ॥ 
: स्थापयित्वा च गदयत्रे धारयेदातपे पुनः ॥ ७४ ॥ क्‍ 
. आंलोबज्य च पुनस्तस्मादुपर्सथि घन जयेव ॥| 
. अपास्थित च यच्छेष॑ तस्मिश्रे विनिज्िपेव ॥ ७५ ॥ 


साथा टीका सहित । २१७ 
पेब॑ध धारयेदघर्म पर्ववच्चोव त॑ नयेव्‌ ॥ 
एवं पुनः पुनर्नाला श्ासाम्यां शिन्ाजतु || ७६ ॥ 
यूदयाकाय कम वहां क्षप्त [लिड्डांपस सवेत || 


६० ४ है. 
पिदुध दे ततः शछे सवब्ूमरल याजयत्‌ ७७) 
उतापणाल्सदुक्त मादात्र तू सचयत !! 
सत्र ' आामाप्तया नाजिल पास 22 77876 कक 
इज पूत्ररांध हान्त बह तथा जय ॥ ७८ ॥ 


असली शिल्राजीत के छोटे छोटे टुकड़े कर के परम पारी में एक पहर 
तक मि 'दे॥७छ३॥ सिर मल कर कपड़े से छान ले और घिट्ठी के पाप भें रख 
फर धूप भ्‌ रख देचे ॥ ७४ ॥ अननन्‍्तर उसको सथे, सथने पर जो मे 7ई ऊपर आये 
उसे लूता जाय और नीचे जो पानी शेप रहे उसने फंक देचे ॥ 3» ॥ एस भलता 
जाय और धूप में रख रख कर ऊपर क्षी मलाई छेता जाय. और मीचे का पानी 
फकता जाय, इसी रीति से दो महीजा पर्यन्त शिनाजीत को शद्ध करे ॥ ६॥। 
इस प्रकार शुद्ध क्षिये हुए शिलाजीत की पद्चिचान थह है कि अधि पर रखने से 
यहू कर छंवा हो जाता है ओर छुवाँ नहीं उठता है, जब इस प्रकार पसोक्षा में 
काय के योग्य हो ज्ञाय तव उसे शुद्ध जाव कर सब कासों मे ग्रहण करें ॥ 3७॥ 
इलायची और पीपर के रंग माशा भर खाबे तो यद शिलाजीत खुज्ाक, पूत्र 
का रुक जाना आर प्रमेह तथा क्षयराग को नाश करता है ॥ ७<॥ 


रह /- 

स्वशांद्चात सारण ॥ 
न व तो कम क 
तल तक्र गवा शृत्र कांजक ब कुलत्थके | 


प्‌ 


तप्ततप्वानि सिचेत द्वावे द्राव त सप्तथा ॥७९॥ 
सुवणराप्यताग्राणा पत्राण्यनों प्रतापयेत | 
प्रासबंसप्तशाने तले तक्के व संखिले ८०) 
गोएत्रे च कुछलवानां कंपाये व किया जिधा ॥ 
एवं खणादिलाहानां पिश॒ड़ेः सम्प्रजायते [८१] 

: तेल, मठा, गाय का सत्र और काँजी इनसे अहूग अलग धातु को तपा 


वया कर सात सात बार चुफाबे ॥ ७५ ॥ सोना, लाँदी, तांबा इनके पत्रों को 
तेपा तथा कर तेल, मठा में ॥ ८० ॥ और गाय के शूच्र तथा कुछथी के काटा पे 
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क्लीन तौन बार घुकावे इस प्रकार सोचा आदि की और लोहा आदि. की शुद्धि 
हो जाती है ॥:८१ ऐ ' 
मर्गांक विधि 
खणेस्य द्विगु्ण सूतमम्लेन सह मदयेत्‌ ॥ 
तदोलकसमं गन्धे निदध्यादघरोत्तरय ॥८थे। 
गोलक॑ थे ततो रुदृध्वा शरावहृंढसम्पुडे ॥ 
त्रिशदनोपलेदद्यास्पुटेनेव चतुदेश ॥८१॥ 
निरुत्थं जायते भस्म गन्धो देयाः पुनः पुन वीझशी _ 


सोने के दने पारे को लेकर खटाई के साथ घोटे फ्रिर गोली वनाय' उसके 


चरावर गन्धक लेकर पारा को नीचे ऊपर रख कर संपुट करे ॥ ८२ ॥ फिर दो 
सकोरो के संपुट में दृढ़तापूर्वक रख कर कपड़ मिट्टी करे आर तीस विजुआ 
फंडो वी आँच देवे इस प्रकार चौदह पुठ देवे ॥ ८१॥ और वार वार गन्धक 
हांछे तो चह ऐसा भस्म हो जाता है कि फिर नहीं उठता है ॥ ८७॥ 


छयदी न 


भूजवत्सूक्ष्मपत्राणि हेम्नः सूक्ष्माणि कारयेत ॥ 
तुस्यानि तानि सूतेन खल्वे क्षिप्वा विमदेयेत्‌ ॥८४॥ 
कांचनाररसेनेव ज्वालामुख्या रसेन वा ॥ 
झंगरया वा रसेस्तावयावद्भवति पिष्टकम्‌ ।८शे। 
तथा हेम्नश्नतुथाशं टंकणं तत्र निल्षिपेत्‌ ॥ 
पिष्ठ मौक्तिकचूर्ण च खर्णादुद्िगुणितं ज्षियित्‌ ॥<७ 
: त्तेषु सर्व सम॑ गन्धे कषिप्वा चेकत्र मदयेत्‌ ॥ 
तेषां छत्वा ततो गोल वासामिः परिवेष्येत्‌ ॥८०८॥ 
पश्चान्छ्दा वेशयिखा शोषयित्वा च साधयेत्‌ ॥. 
. . आरावसंपुथ्य्थान्ते तत्र मुद्रों प्रयोजयेत्‌ ॥८ के... . 


भाणा ठीफा रद्दित । २१७ 


खब्गापूरिते भाण्डे धारयेत्तं च सम्पुट्य्‌ ॥ 
म॒द्रां दुखा शोपयिला वहुमिगेसियेः पचेत्‌ ॥६०॥ 


सोने के पत्र भोजपञ्र फे तमान बारीक कतरे अर उतने ही पारे के साथ 
खरल में डाल फर योदे ॥ ८५ ॥ झननन्‍तर कचनार का रख था ज्वालामुखी का 
रस अथदा फरि यारी के रस प्ले साथ तव तक घोटे, जब तक पिट्दी हे जाय ॥<८६॥ 
फिर उसमें सोने से चोधाई सोहागा डश्ले ओर खोने से दूना मोती प्यूरा 
जझाझे॥ ८७॥ फिर उनके घरावर गंधक डाल सबको इकट्ठा कर घोटे चद्नन्‍्तर 
उनका गोला बना कर कपडे से लपेटे ॥ ८८ ॥ पश्चात्‌ मिद्दी लपेंट कर छुखादे 
सख जाने पर दो सकोरों के संपुद में रख कपड़ मिल्ले फए छुखा छलेचे ॥ ८६ ॥ 
खझनन्तर मिद्दी की हाँडी नीचे ऊपर नमक भर बीच म॑ उस संपुणट को रख कपड़ 
मिद्दी फर सखुखा छेवे और वहुत से विज्छुञ् कंडों फी झाँच देवे ॥ ६० ॥| 


ततः शीते समाहत्य मन्ध सूतसम छकिपेत्‌ ॥ 
धत्वा च पूववेत्खल पचहजपुयेन च्‌ ॥£१॥ 
खाडइगशीतं ततो नीला रुंजाझुस्मं प्रयोजयेत्‌ ॥ 
अष्टभिमेरिवेयुक्ता ऋष्णात्रययुता तथा ॥९श॥| 
विलोक्य देया दोषादीनेकेका रसरक्तिका ॥ 
सर्पिषा मधुनां चापि देया पथ्यं च भोजयेत्‌ ॥६२॥ 
सगांको5य रसो हन्यात्कृशलं बलहीनताम ॥ 
शेष्माणं ग्रहणी कासं शार्स क्षयमराचकंस ॥ 
अमि च कुरुते दीप कफवातानियच्छात ॥९७॥ 


फिर शीतल हो जाने पर गन्धक को पारा के वराबर लेकर उसमे डाले 
झौर पूर्व रीति के अनुसार खरल में घोट कर गजपुद को आँच देवे॥ ९१ ॥ 
स्वांग शीत होने उपरान्त उसे उतार कर निकाल लेवे और दो रक्ती भर मात्रा 
श्राठ मिर्चो के साथ तथा तीन पीपर सद्दित ॥ ९२॥ दोष आंदि को देख कर एक 
- पक री से छु रसी तक घी और शहत के साथ दिया जा सकता है, परंतु पथ्य 
भोजन करे, श्रर्थात्‌ परदेज से रहे गरिष्ट ओर रोगवद्ध क कोई पदार्थ नहीं 
खावे॥ ९३ ॥ यह'मूगांक रस दुर्बलता और चलहीनदा ( कमजोरी ) को हरता 
है और कफ, संप्रहणी, खाँसी, श्वास, क्षय ओर अठचि इन रोगों को नाश 
करता है जठरात्रि को प्ररीत. करता है क एत्राव चरिक्वार- को दूर करता हें ॥ ५ ॥ 

२८ 
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, तथाच-- . . 
शुद्ध सूतं खणपत्र जम्बीरे मदयेत्समम ॥ . 
तयोीबिगणिता सक्ता्िभिस्तुस्यं तु गन्धकम्‌ ॥९५ 
ह व्प्रणृ > हट घृ 5 रह र् *७ (५४६५ * 
दंकण गन्धकादर्ड सर्व जम्बीरजेद्ेवेः ॥ 
सथे याम्रेन तदोल बच्चे बद॒ध्वा विषाचयेत्‌ ॥९%॥ 
दोलायंत्रेण पाताले यामादुद्धत्वय शोषयेत्‌॥ 
ततो झृण्मयभाण्डान्तलुंवर्ण चाडगुलीडयम ॥९%७)॥ 
९ € ९४५ ।अिक, + 
 ज्षिप्वा तद्धि लिपेत्ूव गोलक॑ वस्वेष्टितम ॥ 
कक. छू येड्धा लि. ॥० अखिल कक - 
लवणः धृरयद्धाण्ड सुद्रायरा ।दव पचत्‌ (६८ ॥। 
चुल्हां क्रमामिना सिद्धो खगाड्नोउ्यं महारतः ॥ 
शजरोगनिश्न्‍ित्र्थ देयो गुंजामितों इते ॥ ६६ ॥ 
दशमिमरिविःसार पिपल्या मधुनाअईपि च ॥ १०० ॥ 
तथा शुद्ध पार, सोने के पत्र वरावर लेके जँभीरी के रख में घोदे और 
दोनों से दूना मोती च्यूरा फ्रिए तीनो के वरावर ग्रन्धक- लेवे ॥ ९५ ॥ गन्धक से 
आधा सोहागा छेकर सबको जंसीरी के रस के साथ एक पहर भर घोट कर 
उसका गोला चनाय पस् में सपेट कर मनन्‍्द आँच से पकावे ॥ *६॥ दोलायंतन 
करके पाताल यंत्र में पकने पर एक पहर के उप निकाल लेवे ओर फिर 
खुखा लेवे और मिट्टी की हाँड़ी मे नीचे ऊपर दो पी अंगुल नमक ॥ ९७॥ भर 
उसमे घह गोला रख कपड़ मिट्ठी कर उस लवण से पूरित हॉड़ी को मुद्रा कर 
एक दिन भर पकावे ॥ ६८॥ चूदहे पर क्रम से आँच देवे सो इस प्रकार कि 
पहले धीमी आँच देवे फिर मध्यम आँच फिर अधिक आँच देने से यह रू॒गां- 
क रस सिद्ध होता है| इस झुगांक रस को राजरोग निवारणार्थ थी के साथ 
एक रची प्रमाण देवे ॥ ९९ ॥ अथवा दशमिच वा पीपर ओर शहत के संंग' देवें 
अर्थात्‌ मिर्च शहत में अथवा पीपर शहत में मिला कर देवे ॥ १००, ॥ 
. राजमगाक रस । 
सूतभस्म ञ्रयो भागा भागेक॑ भस्म हेमकम॥ 
खतताग्रस्य मागेक शिलांगन्धकंतालकंमू ॥-१०१ ॥ 


भाषा रीका छद्दित २१६ 


प्रतियागद्गयं शुद्धमेकीकृत्य विचृणयेत ॥ 

 पृण्यंच्चेत्त छांगीक्षीरेणु टंकणुस || १०२ || 
ुप्तला देते झख सदध्या सड्ाणे तप्निरोधयेत्‌ ॥ 
शुष्क गजएुटे पतला चुूएयेस्थाइशात्लयथ ॥ १०३ ॥ 
शो गजखगाह्लेष्यं चतुओु जः क्षयापहः ॥ 
दश्शप्पिलिका क्षोद एकोन्जरिंशद्पणु: ॥ १०४ ॥| 


तीन भाग पारे की भस्म, एक भाग सांधघे की भस्म, शिलाजीत, गन्धक, 
हरताल ॥ १०१ ॥ यह तीनों प्रत्येक दो दो भाग शुद्ध लेवे और सबको इकट्ठा 
फर अर्थात्‌ मित्रा कर चूण करे उस चूर्ण को कौड़ियों मे भरे बकरी के दूध और 
उसुहागा से ॥ ३४४२ ॥ उसके मुख को बन्द कर मिद्दी की हांडी में घरे.फिर कपड़ 
मिद्दी करके सुखा छेवे फिर गज पुद में रख कर मन्द आँच से. पकायवे और 
स्वाग शीतल हो जाने पर निकाल छेछे॥ १०३॥ यह राजम्गांक, रस चार 
रची मात्रा दश पीपर शहत' झोर उनतीस काली. मिच्च फे साथ रोगी को देने 
से क्षयरोग को दूर करता है ॥ १५४ ॥ 


तास (तांबा ) मारश । 

' झूच्माणि ताम्रपत्राणि कृता संशोधयेद घः ॥ 
वासरत्रयमम्लेन ततः खल्वे विभदंयेत्‌ | १०५४ ॥ 
पादार्श सतक॑ दला याम्मम्लेन मदयेत ॥ 
तत उद्धस पात्राणि लेपयेदद्धिगुणेन च्‌ ॥ १०६ ॥ 
गन्धकेनाश्लपिश्रेन तस्य कुय्यांच्र गोलकंग |. 
पत्ता तदोलक॑ भांडे शरावेण च रोधयेत्‌ ॥ १०७ ॥ 

- बालुकामिः प्रपूयांथ विधूतिलवणाम्बुभिः ॥ 

दुख भाण्सुखे सुद्रां ततश्रल्ल्यां विपाचयेत्‌ ॥ १० 

:- : क्रमवृद्धामिना सम्यक यावदाांमचतुष्टयम ॥ 
 साइशीतंलमुद्पूत्यें भतंताग्न शुभ भवेत-॥ १.० ६- | 


२४२० "योगचिन्शमणि । 


ताँबे फे पत्नी फो बारीक कतरे और चुछ्धिमान्‌ वेद उनको भली भाँति 
शोचे, फिर तीन दिन पवलत खदाई के साथ खर्ल में डाल कर घोटे॥ १०५४ 
फिर चौथाई पारा डाल-कर इसली के रख में तीन पहर तंक .घोदे, अनन्तर 
ताँचे के परी को निकाल फर दूना गन्धक नीढू के रख में घोद उन पत्रों पर लेपे 
अर गोली बना कर उस गोली को दो सकोर्स के मध्य मे रख कर कपड़मिद्दी 
फरे फिर एक मिट्टी की हाँडी में ॥ १०६॥ १०७॥ बालू भरे अथवा, नमक सरः 
फर बीच में सकोरा रख देवें ओर हांडी को कपड़मिट्दी कर चूटछ्ले परए चढ़ा कर 
पकावे ॥ १०८ ॥ आआँच को क्रम से पहले मनन्‍्द्‌ फिर मच्यम फिर तेज' श्रॉँच चार 
पहर तक देवे जब स्वॉग शीतल हो जाय तब उतार छेवे यह सुन्दर ताम्र भस्म 
छो जाती है इस फो ताप्नेश्धर रस फहते हैं ॥ १०९ | री 


ताम् भसरस गुण । 


उध्वेश्ासं कफ कास हढ़ोगं पांडतां क्षयम्‌ ॥| 
जयेसपेवकुगाशशोफशूलामिमन्दताम ॥ ११० ॥ 
अशुद्ध बंतमुत्केदं मूच्छादोष॑ करोति च ॥ 

अपके कान्तिधातुध्न॑ भ्रमशूलाष्मकुछकृत्‌ ॥ ११९ ४ 


१ 


न विष विषमित्याहुस्तागं तु विषमुच्यतते ॥ 
 छक्को दोषो विषे-ताप्ने चाष्टो दोषा प्रकीतिताः ॥११श६ 
अ्रमों बृच्छा विदाइश्र स्वेदः क्लेदस्तथा तमः ॥ 
अरुविश्विच्सन्तापस्तम्रे दोषा प्रकीतिताः ॥ ११३ ॥ 


यद शुद्ध ताँबे की उत्तम भस्म ऊपर की वास, कफ, खाँसी, हृदयरोग, 
पॉड्रोग, क्षयी, घमेह, कोड, उकासीर, सूजन, गाल, मन्दात्ति इन रोगो को हरती 
है ॥ ११०॥ और यदि ताँवा अशुद्ध हो सली भांति नहीं शोभा दो तो चातविकार, 
व्याकुलवा, सूर्च्छा इन दोषों को उत्पन्न करता है और दिना पका अथोकः कच्चा 
ताँचा कान्ति और घातु को नए कर देता है, श्रम, झल, गय्मी और कुटठ्ठशोेग को 
उत्पन्न करता है॥ ११११/'दिष को विप नहीं कहते हैं श्रपक्त तांवा ही. विष कहा 
गया है पर्योकि विष में एक ही दोष है. और ताँबे में आठ दोष कहे गये 
हैं॥ ११२॥ थे दोष यह हैं, प्रम, सूर्छा, जलन, पसीना आना, व्याकुलता, तम 
(म्रोघ ) शझदचि, चित्त मे संताप, यह आठ दोष ताँबे-में कदे गये हैं ॥.११३॥ 


धाषा टीका सहित । श्र१्‌ 
वबंग भस्म । | 
अतात्रे द्राविते वंगे चिंचाशृत्थत्वचों रसः ॥ 
८ श्र ए बिक रे (३ ० 
जला क्षता चतुथाशमयादुव्या अचालयत्‌ ॥११०॥ 
ततों द्वियाममात्रेण वंगभस्म प्रजायते |. 
प्रमेहदाहपांडुध्न पुष्टिकांतिबल्प्रदय ॥ ११५ ॥ 
घंग॑ ( रांगे ) को मिद्दी के खपरे में गलावे और इमली पीपर की छास 
फा रस चीधाई चौथाई उसमें डाल फर लोददे की कलछी से चलावे ॥ ११७ ॥ 


तब द। पहर में वंग भस्म हो जाता है वह प्रमेह, जलन, पांड इन रोगों को दूर 
करता है और पुष्टि, फान्ति एवं चल फो चढ़ाता है ॥ ११५॥ 


सोसा मारण । 


_  अशत्थाच्रचातग्भस्म भप्मतुस्या मनशशिला ॥ 
_ जम्वीष्रालनालेश्र पिष्टा रुद्ध्वा पुरे पचेत्‌ ॥ ११६ ॥ 
साडइगर्शातं पुनः पिष्ठा विंशत्यंशशिलात्मकः ॥ 
नागसिन्दूरवर्णोमरी जायते सर्वकायेक्ृत्‌ ॥ ११७॥ 


ह पीपर दृक्ष ओर इमली की छाल कौ राख करे फिर राख और राख के 
घरावर मेनशिल लेकर जंभीरी के रस और कांजी में पीस कर सीसे के पत्रों के 
ऊपर लेप करे ओर पुट मे रख क्रम से आँच देकर फ्फ़ावे ॥ ११५६ ॥ जब स्वाँग 
शातल हो जाय तब निकाल कर पीसे फिर बीसवां भाग मेनशिल के साथ संपुद 
फर के फू क देवे जब उसका रंग सिन्दुर के समान लाल हो जाये तव संब काम 


कौ 


करे ञझ्थांत्‌ उसको काम में लाचे ॥ ११७ कर 


.._.. सार मारण।. 

' झुद्ध लोहभवं चूर्ण पातालंगरुंडीरसेः ॥ 
गोमूत्रत्रिफलाकायेमदायैत्वाउमिना पुटेत्‌ ॥ ११८॥ 
अकदुग्धः पुन पिंध्ठा एुटे यामचतुष्टयम्‌ ॥ ..... 
पुनः कन्यारसेः पिष्ट्वा: पचेदुगजपुटेन च.॥ ११९ ॥| 


२२२ - थोंगचिन्तमांण ! 

पुटत्रयं कुमाय्योश्व अकेंटुग्धपुट्त्रयम्‌ ॥ 
एवं सप्पुणेसत्युं ठोहचूणमवाप्लुयात्‌ ॥ १९० ॥ 

- यथा यथा प्रदीयन्ते पुटास्तु बहवी यतः ॥ 
तथा तथा विवद्धन्तं गणाआास्य सहखशः ॥ १९१ ॥ 
तावब्लोहि पुठे देय यावच्चूर्णीकृतो जले ॥ 
निस्तरडइगो लघु तोये समुत्तराति हंसवत्‌ ॥ ११९॥ 
तावाबिचृर्णयदेतयावत्कअञ्जालर्सान्निभम्‌ ॥ 


९” +$ 


करोति निहत॑ नेंत्रे नव पीड़ा मनागपि ॥ १२३१ ॥ 


शुद्ध किये हुए लोहे के सतूर्ण को पावाछ गरुड़ी अर्थात्‌ छिरहटी के रख के 
साथ घोदे फिर गाय छे सूत्र और जिफला के फाढ़ा वे साथ घोट कर अश्नि की 
आंच बेवे ॥ ११८ | फिए मद्दार फे दूध से चार पहर भावना देकर घीग्वार के 
पाठा के रस से पीस कर गजपुट में पूरक देवे ॥ ११६॥ अनन्तर घीग्वार के पाठा 
की तीन भावना और मदार फे दुघ की तीन भावना देवे इस प्रकार सात पुट में 
छोह् लू मर जाता है अर्थात्‌ छोहसार रस घन जाता है॥ १२५० ॥ परंतु जैसे 
जैसे अधिक पुद दिये जाते हैं. वैसे फैले इस छोहसार के ग्रुणमी असंख्य बढ़ते 
हैं ॥ १२१ ॥ तब कक लोह चूर्ण को पुर देवे जब तक जल पर तैरने नहीं लगे 
यह स्थिर जल पर हलका हाकर इंस के समान तैरने रंगता है॥ १५२॥ तथा 
तब तक. लोह चूर्ण को पुद्ध देवे जब तक काजछ फे तुल्य स्याह न हो. जाय 
इस दाजल के लगएने से नेत्रों में पीड़ए नहीं होती है ॥ १२३ ॥ 


आयुभदाता बलवीयकतो रोगप्रहती मदनस्य कतो ॥ 
अयश्समानं न हि किचिदन्यत्‌ रसायन श्रेष्ठतम हित॑ च॥१२॥ 

यह आयु को देने वाला, बल और चीय॑ को बढ़ाने वाला, रोगों को हरने 
घाला, कामदेव को जगाने चाला है इस छोहसार के तुल्य दूसरा कोई परमोत्तम 
और दितकारी रखायन नहीं है ॥ १२५४ ॥ 


ः मण्ड्र विधि । क्‍ 
अज्षाइगारे धमेक्तिट्ट लोहजं तहूवां जलेः ॥ 


६ 


सिच्रयेत्तपत् च- सप्तवारं पुनः पुनः ॥१९॥ 


माया टीका सहित | २२9 
चंणयिल्वा ततः क्ावेडिण॒णैस्चिफलामबैः ॥ 
िक ५ ४५ ६९१ + 
पत्त्ततशआाकदुग्धगाण्डूरं जायते परण ॥१२६॥ 
निफल्ातिकतुझुस्तामिविडंगेः सझुडा जुटी ॥ 
के €< + चर 
फकंण पातमथदा मास वा सप्तसप्रकेः ॥ १ ९ 
१) हक हैक." ३8. झ (७ आदि 
उध्येश्वास पाण्डुरोगे शोफे आमानिले रूसी ॥ 
डद्धाक्षतविकारंषु वारिरेगे व शस्यते ॥१९८ा। 
लोहे के कीट को बहेड़े के अंगारों में तपाने और गोपूत्र मे घुझावे ऐसे 
छात्र चार तप्ा त्पा कर चुझावे॥ १५७॥ फिर छोह कीट को सूर्ण कर दूने 
जिफला के क्ाहा में मिक्ाय मद्रार के दूध में भावना देकर उसे संपुर में रख 
फर आंच देवे तो चह पक्र जाने पर वहुत उत्तम भंडर बन जाता है॥ १२६॥ अन- 
न्तर जिफका अर्थात्‌ आंवछा हर्र बहेड़ा और बिकुटा अर्थात्‌ सोठ मिर्च पीपर, 
नायरमोथा, चीता, वायविडंग, इस सबको डाल फर सुन्दर गोलियां बनावे 
इन को शुद्ध के साथ सेब्र्स करे अथवा मठा के साथ पीचे एक सहीना- अथवा 
उनचास दिन परन्त सेचन करें॥ १२७॥ यह मांहर रख ऊपर॑ की श्वाँस, 
पॉडिरोग, सूजन, आमवात, कृमिरोग, मिद्दी खाने से जो विकार हो - ज्ञाय, पानी 
लगने से जो विकार उत्पन्न हो जाय इन सब रोगों को, दूर करने के निमित्त 
द्वितकारी दै अर्थात्‌ इन सब रोगों को यह मंड्टर रख नाश कर देता है ॥ १२८ ॥ 
अस्क साश्ण 4... 
कष्णाअरक धमेदइनों ततों दुग्धेन सिंचयेत ॥| 
| आम < + १७३. 
(भन्नपत्र ततः ता तंदुलीयाम्लयोद्रिवेः ॥१२६॥ 
भावयदधयामन्तदव शुद्धयात चाभ्कम ॥ 
थे ७ व दयेत्कीजि ७३५ * है; हो 0 5 
बच्चा धान्ययुत वचस्ध भमद्यतकांजकेस्सह ॥ १ ३० ॥| 
आदायाम्लगत शुद्ध शुद्धधान्याअरक॑ भवेत ॥ 
५ # ५७७ €५१ ५ ष्ट हि कह 0 ४. जा 5 कर 
अकत्ारादन पछ्टतवा चक्रोकारं च कारयत्‌ ॥ १३१ 
23% पल + 4 2, 
वधयदकपतन्राश्र सम्याजपुट पचेत्‌ |... 
नर्मण 2 के 4 के ५ हक न जा रह 
उनर्मर्च पुनः पांच्यं सप्तवार प्रयेत्वतः ॥१३२॥ 
तता वटजदाका्धेसददेयं पुटत्रयम॥ -.. ... 


घ्२छ योगचिन्तामणि | 


ग्रेयते नात्र संदेहर सर्वकार्येषु योजयेत्‌ ॥ 
निश्रन्द्रममर्क तत्स्याजरामसत्युरुतापहम ॥१३३ 


फाले अश्रक को छेकर आग में तपावे फिर दूध में बुझा अनन्तर अश्रक 
के अंठग अलग पत्र बारीक फतर कर चावर के पानी और इमली के रख 
में ॥ १२९ ॥ आठ पहर भावना देवे तो अश्नक शुद्ध हो जाता है तदन त्तर धान्य 
सहित उसे कपड़े में चांध कर कांजी में रमड्रे ॥१३०॥ तो शुद्ध धान्याश्रक 
होता है फिर सदार के दूध में एक दिन घोट कर दिक्रिया बनाने ॥ १३१॥ भन- 
न्तर मदार के पत्तों को टिकिया के चारों ओर छपरेट कर अच्छे प्रकार गजपुद में 
पकावे फिर घोटे फिर पकावे इस प्रकार यल् से सात चार आंच देवे ॥ १३२ ॥ 
फिर वड़ दृक्ष की जया के काढ़े में तीन पुट देवे ता निसखंदरेह अश्वक मर जाता. 
है उसे सव कार्मो में छावे अच्छा मरा हुआ अम्नक चुढ़ापा और झत्युतुल्य राग 
को नाश करता है॥ १३३ ॥ 2 
क्‍ .. ध्यसतीकरणख । क्‍ 

से «७ तु “हम ० मे ही कल 
क्ित्वाश्रेण इतं तुस्यं लोहपात्रे विषाचयेत्‌ ॥ 
र्ज ९ ७6 श्रन्तु पे र्ये ह दा 5 

चइतजीणे तदभन्तु सबकार्यषु योजयेत्‌ ॥१३०॥ 

अश्नक के तुल्य घी को छेवे और .उन दोनों को - लोहे की कड़ाही में 
पकावे जब घी सूख जाय तब उसे उतार छेवे और उस अमप्रक को सब कार्मो 
में लेचे ॥ १३४॥ 


शथना- क्‍ 
कृष्णअर्क॑ समादाय दिप्रस्थे चूणयेद्बुधः ॥ 
गोमृत्रालोडितं भारदे ज्षिप्वा वह दिन पचेत ॥ ११५॥ 
अकदुग्धेः पुनपिष्ठा कला हि वटिकाः शुभाः ॥ 
वेश्यित्वाकपत्रेश्य खपरस्थाः पुनः पचेत ॥ १३६ ॥ 
एयमेवाकदुग्धस्य दब्यात्सप्रपुटनि च ॥ 
पुटत्रयं कु्मार्याश्च त्रिफलायाः पुट्जयम ॥ १३७ ॥ 
गुडस्य: च पुदे दला पुन पंचासतेः पचेत ॥ 
ततो बठ्जयक्वाथेः सम्यग्‌ देय पुटञ्रयम्‌ ॥ १३४८॥ 


भाषा थीका चाहत । ; ब्श् ह 


42७ (७ ७. 


व्यू धरे गेगेद आप 

इब निश्चद्धतां यातिं सररोः दाजयंतू ॥ 
>रण्कन मत अुल्‍क ०. बजा 

<5यत्र एसनउत्ए जरापालेद्य!। ( १३६ ॥| 
8 


बाजद चबाउपानन सदेशेगहर स्छृतस || ६४० || 


दा प्स्प ( दा खर ) काला अश्नक चूर्ण करके गोप्रन्न 3ि सिलाये और 
शद फिर निड्टी की दांदी से रुख कर पन्‍्प दिल पक्ाबे॥ १३४५॥ अनन्दर सदार पके 


एव से प्रोद ऋए दिकिया चसावे फिर उस विक्विया को मदार के सस्म फ्तो मे 
दपद कर दाफर से रख कर पकावे ॥ १३६॥ इसी प्रकार मदार के द्य की सात 
नादचा देचे और पक्रावे फिर घीगवार के पाठा के रख दी तीन भावना देकर 
दिफला के रख >ी तीद पुर देवें ॥ १३७॥ अनन्तर झड़ वध एक पुट 

चजाद्वत मे पत्तात्र, सइनचन्‍्तर चड़ कक्ष की जटठा के कादा की तीन पुर भी 


है ए 
है 


भांति देवे ॥ १३६८ ॥ इस प्रकार अश्नक्त भसी भाँति भस्द हो जाता है सो सघ्‌ 
रोगों में बर्ता जाना है। मर छुआ अश्क झुत्यु को दर सस्ता है और चढापे के 


सर छेशों को नाश कर देता है ॥ १३६ ॥ उच्चित अठपान के साथ देने से यह 
अद्क्त सब रोगों को हरने वाला कहा है ॥ १४० ॥ डर 
आंत सुत्वत अकार | 
छडे च जुब्शुल चेष लाक्षापामारटवंफणम्‌ ॥ 
ऊर्ण मौन समादाय समभागानि कारयेत | १४९ ॥ 
दावयेत्सवस्तानि पपाणादपि दतिका ॥| 
दर ९ ज्[०००७ 
जात मीन पयश्चागं टंकणं मुगशगकम॥ ९४२। 
पिण्याक् सपा शिक्र' बुजोणा शब्लैंधवप॥ 
यवतिक्ता एूत क्षोद्रं यथालामं दिचूशयेत्‌ || १४३ ॥ 
एमिविमिश्रिताः सव धातवों गाहबहिमा || 
मृषध्माताः प्रजायन्ते गुक्तसला न संशयः || १४४ ॥| 


खड़े, जगल, पवार, खोहागा, ऊच, मछली इन सबको समान: साग 

ठेकर ॥ १४१ ॥ सूपक संपुद् में, सबका सत्व निल्‍क्काले इसी प्रकार पत्थर और 

मेद्दी तक का भी सत्व निकाछ छेवे। अथवा लाख, मछली, चकरी का दूध, 
६ ह 


२२६ योगग्िन्तासमणि | ' 


खुहाया, द्विएण क्वा सींग ॥ १७२॥ सरसों की खली, सहँजना, घुघुची, ऊन, 
शुद्ध, संधानमऊ, जो, कुटकी, घी, शहत यथालाम इन्हे लेकऋर चूर्ज करे ॥ १४१॥ 
इन द्॒व्यों में सिला कर सब धातुओं का सत तेज भाँच से मूपषक संपुद द्वारा 
वेद जन निकाल लेते हैं ॥ १४४ ॥ 
सुतथातु जीवनोपाय । 
चइतमथुटकणगु जाजुडेन पिंडीकृतो खतो धातुः ॥ 


श 


त पुनज।वति यदा तदा निरुत्यो झतो धातुः ॥ १४५। 
थी, शहत, खुहागा, घंघुची, झुड़ इससे धातु को मिला कर पिंडी बनावे 
'तो मरी हुई धातु जीवित होती है, जो नहीं जीवे तो उस धातु को जानिये फि 
ठीक नहीं शुद्ध हुई ॥ १४५ ॥| 
रस सिह्दुर ॥ 
ये क्षीणा गतवीयाश्च कर्थ सीदन्ति ते नराः || 
इश्वरेण लि प्रोक्त इरगोरीस्सायनण ॥ १४६ ॥| 
जो मजुष्य क्षीणवीय अथवा घीर्यद्वीन हैं वह सनुप्य प्यों हुःखी होते हैं 
उनके निमित ईश्वर ने हरगोरी रसायन वर्णन छिया है ॥ १४६॥ 
चारद शोघन । 
॥॒ हे व्प्‌ धिय्ू हा ५ 2.) कुल्य 
. कुमारी चिन्नक व्या लकाकुल्यवारिणा ॥ 
, ५ ७ (5 येत्स ; 
पृथक एथक चतुयामं मदयेत्सवेकमेंसु ॥ १४७॥ 
आअंकोलेन विष हन्ति पावक हच्ति चित्रकेः ॥ 
ऱजश्क्षेमलं हन्ति कुमारी सप्कंचुकेः ॥ १४८॥ 
ग्वार का पाठा, चीता, कूट, अकोल की जड़ इसके रस से अलग अहूग 
चार पहर तक पारा को खरल करे तव सब कामों में लेवे ॥ १४७ ॥ अंकोल से 
खरल किये हुए पारे का विष नष्ट हो जाता है और चीता से खरल किये हुए पारे 
का दाह दूर हो जाता है, असूतास से खरछ करने पर पारे का मर जाता 


रहता है, घीग्वार फे पाठा से खरर करने पर पारे की सात काँचली दूर हो 
जाती है॥ १४८॥ 


द्ाणाय वाद्धा चातुद्ध श्र 


खरे बालुकापूएँ स्वापयेतत्र केश ॥| 

इडिकां व सचे दा ऋत्ता कपव्यतिकास ॥ १४० 
सप्रतरिशवतियामश्च जिलिः कृप|वंपाचयेत।॥ 

पश्माद  संमायाति रह जाला विचज्षणु:॥ १४१ ॥ 
इंसपादसमं वर्ण निष्पन्न॑ स्समादिशेत ॥ 

गंजायुस्मं प्रदातव्यं सिंता दुग्धानुपालयुत्‌ || १४४ 
प्रमेहे कासश्यासेषु पण्ढे क्षीणेपल्पवीयके | 

हर्णीरीरसों देयः सबगेगप्रशान्तये ॥ १५१ |. 


एक साग पारा, दों भाग गंधक को खरलठ में घोट कर फजली फरे फिर 


 आ] टूर ' पे 48 के 
वत्दे कमलसुकाश काचकुषणा। िपत्यु4 ॥ १४६ ॥| 





इच्सो पाँच की शीशी में भर देवे॥ १७६ ॥ फिर चालुका यंत्र मे-रख कर 
ऊपर सीचे बाल भर देवे और पक्की इट से उसका मुँह भर बन्द कर देवें तव कपड़ 


४७५० ॥ उसको' सत्ताईस पहर,तक तीन शीशियों में पकावे ज्ञव चह 
उदड्ध कर ऊपर को आ जाय तब चतुर वेद्य जान ले कि रस घन गया ॥ १५१ ॥ चह 
शिगरफ के रंग के समांद रंग बाला हो ज्ञाता हैं उसको दो रत्ती प्रमाण 
ओर दूध, के अजझुपान के साथ देचे ॥ १०२ ॥ पमेह, खाँसी, श्वास, नपु'स- 
कत्ड, क्षीणता, घीय की न्यूनता इन सब रोगों की शात्ति के निमित्त .हरगोरी रख 
देदे अर्धाद यद्द गोरी रसायन सब रोगों को शास्त करता .है.॥॥ १०३ ।। 


उद्यंतदे(-न* 


घुतक च्‌ समादाय ढिशुएं गंवक॑ ज्िपेत्‌ ॥ 

ततश्र कजली कला कांचशीश्यां तु धारयेत्‌ ॥ १५४ ॥ 
सृन्मर्या मुद्रिर्कां दत्वा ननन्‍्दसंख्याप्रमाणतः ॥ 
प्थकृमा् तु संस्थाप्प वालुकांद्ध प्रमाणतः ॥ १५४ ॥| 


. २२८ , योगचिन्तामणि | 

धध्ये व शीशिका इत्ता सुखे मुद्रा च कारयेत्‌ ॥ 
दात्रशयामममिश्र खॉगशीतोअतारयेत्‌ ॥ १४६ ॥| 
रसपिन्दूरनासेद भास्करेश विनिर्भितम्‌ ॥ 

गंजायुग्म॑ सदा बाह्य नागवल्लीदलेस्मह ॥ १५७ | 


पारा लेके ' उसमे दुत्ती गन्धक मिझावे फिर कजली करके काँच की शीशी 
में भर देवे॥ १५७५७ ॥ और उसका सह बन्द करके नव बार कपड़ मिंडी करे फिर 
अलग एक पात्र से आधे भाग तक वाह भरे ॥ १७५ ॥ और उसके बीच में शीशी 
रख कर -सुख को बनन्‍्द्‌ कर देवे फिर चतच्ीस पहर तक आँच देवे जब स्वॉग 
शीतल हो जाय तब उतार लेवे ॥ १५८६॥ यह रख सिंदूर नाम रस सास्कर 
चैच्यराज ने तिर्माण किया'है इसको प्रतिदिन दो रची प्रमाण पान के साथ 
सेवन करे ॥- १५७ ॥| 


क्‍ सदन उुद्गा । 
नागेंडसिक्थकेमयोमलसर्जि का मि- 
लॉक्षा वे चम्बकमधूफलसूजपत्रम्‌ 
पंकुव्यमानमतसीफलतलमि श्र 
आपारदस्य मरणे मदनाख्यमुद्रा 


सदर, मोम, लोहे की कीटी; सजी, लाख, चंचक पत्थर, महुआ. फल, 
भोजपन्न इनको' लेकर छूटे और अल्ंंसी के तेल में मिलावे यह पारा के मरने में 


सदन नाम की ऊुद्रा है ॥ १७५८ ॥ 
| जरा हि 
ओदुम्बराकेंवटदुग्धपलं पल च क्‍ 
' छात्ञा पंले पलचतुष्टयभजपत्रम ॥ 
संकुत्य सवेगतसीपलतेलमिश्रं,..._ 
श्रीपारदसस मरणे मदनाख्यमुद्रा ॥१५६॥ 


गूछर, मदा५ बड़: इनका दूधःएक पर (चार चांर तोला ) लेके एक पंल: 


धाएोँं शोकी संहिते। २२६ 


६ ४ रोला सर ) छाख ओर चार पछ (१६ नोला) भोजपच सहित सबको कट कर 
ःछसी के तेल में सिकाये बह पारा के मरने मे सदन मामवाली मुद्रा है ॥ १५६ ॥ 


वजुमुद्रा ! 
खछादिरमसांद छणेरेयवा धुव्स ॥ 
कारागमसलवणास्डु द्वाभ्यां मुद्रा परकीतिता ॥१६ण। 


खारिया, खेर की भस्म, नमक का पानी, अथया केचछ भस्म और नमक 
का पानी इन दोनों करके वद्मुद्रा बनती है ॥ १६० ॥ 


दा, 


पारद्गुण | 
आपारदेनेव शरीरशुद्धिनोनागदानां हरणे समर्थः ॥ 


करति पुष्टि हरते व सत्यु कस्पायुपं चापि करोति नूनम॥१६श॥ 
पारदः सकलरोेगपारदों साजयक्ष्मशरणेकपारदः ॥ 


स्वगेगमपि ह्न्ति तत्वुणात्‌ नागवह्लिस्सराजयक्ष णात्‌॥१६श॥ 
च्छितों हरते व्याधि बंद्ध: खेचरतां बजेत॥ 


सदासेज्षिकाती नीलो निश्च्रों मुक्तिदायकः ॥१६३॥ 


इस पारा से शरीर की शुद्धि होती है, यह पारा अनेक्त रोगों को दूर करने 
को समर्थ हैं, तथा देह को पुष्ठ करता और खत्यु को हर्ता है निश्चय फरके कल्प 
की आयु करता है अर्थाद्‌' आयु को बढ़ाता है॥ १६१ ॥ एवं पारा सच सेमों से 
पार कर देता है और पारा राजयध्मा रोग का नाश करने चाला है , पान के 
ताथ सेवन करने से पारा छुरन्त ही सब रोगों को नाश ऋरता है ॥ १६०॥। 
इच्छित पारा सब रोगों को हर्ता है, चँँचा पारा आकाश भें चछने की सामर्थ्य' 
रैता है, चीछ पारा सब सिद्धि करता है और निश्वल पारा मुक्तिदायक- होता है॥ श्च्शा 


स्‍ 


तारे गुणाशीति तदर्धकान्ते बंगे चतुःपष्टि रबौ तदर्भय ॥ 

हेम्नः शतेक॑ गगने सहस॑ बजे झुणा कोटि नन्तसते ॥१६४॥ 
सस्कारहीन खल सूत्तराजं यः सेवते तस्यं करोति बाधाम ॥ 
देहस्य नाशं विदधाति नूनं कुशन्समग्रान्‌ जनयेन्नराणास १६५ 


४३० योगशचिन्तामणि । 
तार ( चाँदी ) में अस्सी गुण होते हैं उसके आधे चालीस शुण कांतिसार॑ 
में हैं, वंग भे चौसठ शुण ओर उसके आधे वत्तीस गुण ताँचे में तथा सोना में 
सी गुण, एवं अश्वक्त भे एक हजार शुण, हीरा में एक करोड़ शुण और पारा में 
अनन्त शुण हैं॥ १६७ ॥ संस्कार हीन पारे का सेवन जो ममुष्य करता है वह 
पारा उसको बाधा पहुचाता है और शरीर को निश्चय करके कण देता है सब 
प्रकार के कुछ रोगों को उत्पन्न कर देता है॥ १८५॥ ' 
विकारों यदि जायेत पारदान्वलसंयुतात्‌ ॥ 
गंधक॑ सेवयेड्रीमान्याजितं विधियूर्वकत्‌ ॥१९६७॥ 
गन्धकं मापयुग्म॑ च नागव्ल्लीदलेस्सह ॥ 
खादेत्पारद्सग्रस्तो दोषशान्तिस्तदा मवेत्‌ ॥ १६७॥ 
यदि मर सहित पारा से विकार उत्पन्न हो जाय तो चुक्षिमांन छुरुप घिधि- 
पु्व॑ंक गन्धक का सेवन करे ॥ १६६॥ दो री प्रमाण शुद्ध सन्धक पान के साथ 
साय तो पारा से उत्पन्न विकार शाच्त हो जाता है ॥ १६७ ॥ 
परारदर्विकार शाल्ति ४ 
द्ाज्ाकृष्माणठखण्टाश्च तुलसी शतपुष्पिका ॥ 
लव॒ंगतजनागं चर गन्बकेन समांशकम्‌ ॥१६८॥ 
ः 6 पे $ 
कष्‌ मात्रपयों भुक्त सर्पिद ग्यं ततः पिवेत-॥ 
सवयोगान्तरासाध्यसूतदोषधिकारनुत्‌ ॥ १६९ ॥ 
नागवज्लीरस प्रस्थं भर गराजरस समम्‌ ॥ 
तुलसीरसप्रस्थं च बागदुग्धं समांशकम्‌ ॥| १७० ॥ 
मेदयेत्सवगात्रेषु यामयुग्मं दिनत्रेये ॥ 
स्नान शीतलनीरेण सूतदोषप्रशान्तये ॥ १७१ ॥ 


मुनकको, पेठा, शक्कर, तुलसीदछ, सॉफ, कोंग, तंज, नागकेशर, गन्धक इन 
सब द्वव्यों को बराबर लेकर चूर्ण करे॥ १६८॥ एक कष ( तोछा भर ) लेके 
गोट्ग्घ के साथ सेंचन करे अथांव्‌ तोला भर चूर्ण फाँक कर-ऊपर से गाय का 
दूध पीचे और थी खाय तो पारा से उत्पन्न विकार शान्त हो जाता है ॥ १६६ ॥ 
तथा पान का रस एक प्रस्थ ( सेर भर ) भेंगरा का रस सेर भर, तुलसी दल 


भाषा टीका सदिद | २३१ 


ध्यू रस सेर भर धोर सेट भर चकगी का पृद्च ॥ 3० ॥ इतको ज्ञव श्र में 
हावि दिन दा हां प्रशरु ताक मो शोर शातझ जल से खान करे तो पारे का 


कार दसान्द हा जाता ६ ॥ १97 | 


बे न (१ 
शदध मूर्त सम गन्ध बृदलीर पिमदयत || 
चक! घटका घिच चर 
पाचयंन्यात्तद्भमपात्र पृका&दिचालदत || १७६ || 
लब्मिना दिन पाच्यंभस्मसूतं भवेदअवत ॥ 
छ्ज नारपनत्रठ एटशचसरच डें।द्ध$त ॥ १७३ || 

शंख किया हुआ पारा ओर उसीके बगावर रखे गंधक को लेकर वर्गः के 
इध मे सरतत करे और मिट्टी के पात्र में पकाये भौर घद ब्रश्ष की लकडी से 
१७० ॥ मन्द आऑँच से एक दिन भर पकने देवे तो आ्रवश्य पारा 


उसको पान के साथ दो रची भर सेवन करे तो देह को पृष्ठ 
फरता है और जदरात्ि को प्रदीघ्त कर क्षघ्रा आदि को बढ़ाता है ॥ १७३ ॥ 


हरताल शोघन मारण । 


दालक॑ कशुशः इत्वा तच ए काजिके जिपेत ॥ 
दोलाग्रत्रेण यामक ततः कृष्मांडजेद्रवे: ॥ १७४ ॥| 
लते के च्े मं 3 जेफला कम 

तिलतल॑ं पचेद्रार्म याम॑ व त्िफलाजल: ॥ 

एवं यंत्रे चतुयाम॑ पांच्य शुद््यति तालकूच ॥१७फ। 

शुद्ध' स्यात्तालक छिन्नें कृष्माणठपलिले तत ॥ 

थक थु ७२५ भर शच्‌ श्र भर बिका दे 

चूणादके पृथकतेले भस्मीसृर्त न दोपकृत्‌ ॥ १७६ ॥ 

इरताल के छोटे छोटे डुकठ्टे फततर कर कांजी मे डाल देवे और दोला 
यंत्र द्वारा एक पहर पर्यन्त पकाचे फिर एक पहर झुम्हड़े के रस में पकाने ॥१७७॥ 
फिर तिरू के तेल में एक पहर त्रिफछा के फाढ़ा में एक पह्दरः पकाये ऐसे चार 
पहर यंत्र द्वारा पकाचे तो हर्ताल शुद्ध हो जाता है ॥ १७५! धरतालऊ के बारीक 
डुकड़े पेठा के रख में पकोने से हरताल शुद्ध हो जाता है यह भी मत है फिर 


उसको तेल भे पकावे तो दरताल भस्म होजाता है और दोष को नहीं फरता 
है॥ ६७६॥ : 


४8५ 'थोगचिन्तामणि , 
अथधथवा[--- 


ताल॑ विचूणयेत्सूक्ष्मं मर्य नागाजनीद्रवैः॥ 
सहदेव्या बलाय श्र मर्दयेद्िवसद्धयम्‌ ॥ १७७॥ 
तत्तार् रोठक कला तच्छायायां विशोषयेत्‌॥ 


न हर भ जी ० ह 
हिडिकायअमध्यस्थ पत्तमस्म तलोपार ॥ १७८ || 
' 5 कर, नाकन्‍णनोत पी 6 6 ' 
- चालुकायन्ञता पाच्य भादत चड़च दिनता ॥। 
० > ५ पु १ ७ गज सका. 
साज्शात समुद्श्टत्य तंवयागपु याजयत्‌ | १७६ || 
हरताल का वा"क चूर्ण पीस कर भागाऊजुन के रस में खरलू करे तथा 
सहंदेद ओर कंधी के रप्त में दो दिन खरल करे ॥ १७७॥ फिर उस हरताल की 
टिक्रियाः चना कर छाया में खुखावे ओर हाँडी में पररिया की भस्म नीचे ऊपर 
रख कर वह दिक्लिया धर देवे॥ १७८॥ फिर उसको वालुका यंत्र द्वारा तेज 
आँच से पक्रावे ओर खाँग शीतऊ हो ज्ञाने पर निक्ांल छेवे और सब योगों में 
उसकोयोजना करे।॥ १७६ ।॥ 


रखकपुर विधि | 


पारदः स्कोीटिका चेवे हीराकासीसमेव चे ॥ 
सेन्धवं समभागाश्र विशांश बवसादरम ॥ १८० ॥ 
३ (३ ७ ("६ ९५ 
खरे ववद्य सवाण कुृपरारसमावना ॥ 
ददकर ्फ $ 
ऋमइद्भायिना पको रसः कपूरसंक्कः ॥ १८१ ॥ 

,. पारा, फिटकरी, हीराक सीस, संधां इनको समान भाग लेचे इनसे बीसवाँ 
भाग नोसाइर लेवे ॥ १८० ॥ सबको खरल में डाल कर, घोदे और घीग्वार के 
रस की भाजता देपे ऐ्िरं क्रम से पहले मन्द फिर मध्यम फिर तेज आँच से 
पक्रात्रे तो इसको रखकपूर कहते हैं ।। १८१ ॥ | 

सूत संशोध्य चक्रामं कृत्ता लिप्ला च हिंगुना ॥ 
डिस्थालीसंपुंटे घलां पूस्येज्ववंणेन व्‌ ॥ १८२ ॥| 


[७ कल ही किसवनल पि डर 
भादा घीदा सदित ॥ “578 


फ्रै सै न्‍ 
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हर & के 65... इक 
एव निपातयंदण श्सों दोपविवाजतः |! 
बक.... हँ।र न 
प्राण यादव >ट््इघ्ये लगी हो ब्सो भरते) | रेप | 
पाए परे हपएणे फारके मिद्ठी फीडडी में ऐंगे का छेप कर एसरी एाँडी घेे 
क्र मु शिका 
पद से स्ख पार उसे समक से भर देवे ॥ १८२ ॥ फिर नीचे की हाँड़ी में पुष् 
एुम्मा द5 इतर खा कर छुघध जन उस चूके पः धद्मय कम से पहले मंद फिर 
्इ्रध्यण शिर सेज साँच देवे भाँच देते समय जरझ सींस्दा जाय ॥| १८३ | अन्तर 


उखते रखे पीन पहर तक तेज आँच करे इस प्रकार भाँच देने पर जब रस 


ऊअप्य चढ़ जाब तथ जाने कि रुख निदोव वन गया ऊपर फी हांड़ी में लूगे हुए 


इस को ऋआपण परे शोर उस उचतस रख फो फास में छाये | १८७ ॥ 


प््र्द्‌ लचक्करुउत ६ 
अक्षतीहस्टधत रागलीकरीरका 
/ जाहिपानमिल्येताः सप्तेपविषजातयः ॥ १८५ ॥ 
एठदावेबदितः छृतश्लिन्नपक्ः प्रजायते ॥ 
+ ये जायते तस्य घातूंश्च ग्रसते हू तन ॥ १८६ ॥ 
दास, घूहर, घतृरा।करियारी, कपेर, घुंघुची, अफीम यह सात उपधिष 


ते कहे हैँ॥ १८५॥ दव उपविरषों से पारा सरल करे तो छिन्न पक्ष हो जाता 
ओर उसका सुख हो जाता है. और चह पारा शीघ्र ही घात ग्रस ज्ञाता है १८ 


आअथव कृटुकतारों राजी लवशपंचकश || 

श्सोनो नवसास्थ्र शिप्मुश्बेकत चूएयेत || १८७ ॥| 
पर्मांशः पारदादेतेजम्बीरेश दवेश था ॥ 

नेग्जुतोये काजिकेया सोष्णुखल्वे विमदयेत ॥ 


अहोगन्नत् येए स्याद्सेषु रुबिर सर ॥ १८८ ॥| 
ह्ले 





ट्फः , 


ए३७ थोगचिन्तामणि । 
अथ्वा त्रिकटु ( सोठ, मिर्च, पीपेर ) दोनों क्षार ( सज्जीखार जवाखार 
राई, पाँचो लमकं, छहसन, नौसादंर, सहिजन इन सप्नकी इकट्ठा फंरकें प्यूर्ण फरे 
.१८७१॥ और इनके समान भाय पाय लेके जँभीरी के श्सं में अथवा नीबू के जल 
मे घा काँजी में गरस खरल में झरल कर श्ोदे तीन द्वित ( २४ पहर ) पर्यत्त्त घोटने 
से पारे का छुन्द्र मुख हो ज्ञाता है ॥ १८८ ॥ 
पा गन्घक जारणा | 
भपिस्डे प्रच्परेन्नी# तन्मध्ये च शरावकम ॥| 
महत्कुड पिधानायं तन्मध्ये मेखललासुखर ॥ १८६ ॥| 
लिखेच पेखलामध्ये स्वर्शेनात्र रसं सिपेतु॥ 
रसस्योपरि गन्धस्य रजो दयात्समांशकर ॥ १६० हे 
दत्वोपरि शराव च भस्पझुद्ां प्रदापयेत ॥ 
तस्योपरि एुट दद्यात्‌ चतुिगोमियापले: ॥ १६१ ॥| 
एवं पुनः पुनमस्ध पढुज॒ु्ण जास्येद्बुधः ॥ 
गन्धे जीएें मवेत्यूतं तीदणामिः स्वेकृर्मकृृत | १६२ | 
पूमसारख तारे गन्धक नवसादरस ॥ 
यामेक मदयेदस्लेशागं छत्वा सम॑ समम्‌ ॥ १६३ ॥ 
काचकृप्यां विनित्निप्य तां च सदखसुद्या ॥ 
विलिप्य परितो बल्के झुद्रां दा च शोषयेत ॥१६४॥ 
अघः सब्छिद्रपितीमष्ये कूपं निवेशयेत ॥| द 
पिठ्रीवालुकापूरैत वा आक्ापकागलम | १६५ ॥ 
निवेश्य जुल्हयां तदघः कुर्याबहि' शनेः शने: ॥! 
तस्मादप्यधिक किबितावर्क ज्वालयेतक्मात्‌ ॥१६६॥ 
एवं दादशमियांमेग्रियते सतकोत्तश्ः ॥ 
'स्फोटग्रेत्खांगशीतं तगूध्दंगं गन्धकं त्यजेत ॥१६७)॥ 
अबःरस्थ शतसूत॑ व स्वेकरमंसु योजयेत्‌-॥ 


भाषा ठीफका सद्ित । रह 


मिट्टी फे एन पात्र मे झ् सदे फिर उसके दीच में सकीरा घरे उस सप्रोरे 
धार शाप दक्कनन ढक देखे फ्रिर उसके चारो ओर गठ़हा खोदे ॥ १८६ ॥ फिर 
उस एगे मे सोने के पा से रा साठता जाय उस रस के ऊपर रस फे वरावरः 
मं डाले [१६०॥ किए उसके उपर एक खकोरा रख फर भस्म 
सदा देवे उस्सपे उपर पद देएे झीर चार बड़े केठां की घाँच देवे॥ १६१॥ ऐसे 
चंय छ दार जछावे पन्‍धक की घार घार ज़रने से पार 
गय करने बाला एं।ता हैँ॥ १६६॥ प्रतचार, पारा, फठ- 
-7४,, शगध्थक, सॉोसादर एस खऋचधनका यराबत झरूेकर एद्ा पहर तक खटाई से 
7 72॥ १६३ ॥ अनन्‍्तर उस्धका फझाँच का कुष्पी में भर कर उसके खंपुद मे एक 
शीदी देने फिए कपलरिट्टी करे सोर सख मे सद्रा देकर खुजांवे ॥.१६४ ॥. नीचे 
८ छेद सहित कुप्पी उसके दीच कुष्पी का ग्ख देने चात्य से गे तक कुप्पो 
पते भर कर चाछुक्ा यंत्र में, घरे ॥ १६५॥ और प्यूल्टे पर चढ़ाए धीमी घीमी 
करे फिर क्रम से कुछ अधिवया आाँच को बढ़ा देवे ॥ १६६ ॥ ऐसे चारह पहर 
आँच देने से पारा घहत उत्तमता से मर जाता है जब सांग, शीतल: हो जाय 
तेच उपर लगे हुए गन्घक का त्याग कर देये ॥ १६७ ॥ शोर नीचे लगे हुए पारे फो 
लेकर सब फार्म में छावे ॥ 
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हिंगुल (इँगूल ) से पारानिष्कासन म्रकार । 


निवृरसोनिम्बपत्ररसेवों याममाजके ॥१६<॥ 
इवा डम्ररुमृध्व व पातयेस्सृतयुक्तवत्‌॥ 
ततः शुद्ध रस तसान्नीला कार्येपु योजयेत्‌ ॥१६%। 


सीचू से रस से अथवा दीम के पत्तों फे रस से एक पदर तक इशगुर फो 
घोदे ॥ १६८॥ फिर डमेरू थंऋऋःम चढ़ावें उससे उड़ फर पारा ऊपर जाय लगता. 
है फिर उस शुद्ध पारे को उसल लेऋर कार्मो में य्ते ॥ १६६ ॥ 


हरवाल शीघन ४ 
पलाशमस्म मद्भाण्ड झ्षिप्लोपरि च तालकब ॥| 
तांलापरि पुनर्भस्स दा स्थार्ली विश्युद्ययेत ॥२०० 


दाक की. भरुम को मिद्दी की हाँडी में रख कर उसमें हस्ताल धरे और 
हृस्ताल पर भस्म रख कर एक थाली की मुद्दा चंद्ावेजा २००॥  - 


+ हुँ श्र 
> ४ 
«5 


योगचिस्तामणि ।. 
चस्यां न शी ५ ५ त्र्जे 
चत्या पचचतुथातं पश्चात्तात्सड्ता ब्रजत्‌ [| 
के हे जम कल ही ह 8 ३ क 
गाढ तथायात्त न्‍्यस्त नधुम व तदा हु भम्‌ ॥२०१॥ 
'छेन रक्तिकामाई छा न 
खंडन राक्तिकामातं खादतुछाच॑इत्तय ॥ 
पथ णद््लव जि रे 
पथ्वूं मछुएचणकलवणस्नेहवजिताः ॥२०शे| 
अनेन्तर उसको च्यूड़े पर चढ़ा कर चार पहर तक आँच देकर पकावे इर. 
प्रकार हरताछ सिद्ध हो जामे पर उसकी परीक्षा इस प्रकार करे कि उसमे 
छोद्दा गरम करके डाले जो झुर्या न देवे तो जाने कि शुद्ध है ॥ २०१॥ कुछरोग 
फो दूर करने के निम्चिस उसको. एक रप्ती प्रमाण छेकर खाँड़ के साथ खाय और 
मौठ, चबा, चमक, तेल त्याग फरे यही पशथ्य दे ॥ २०२ ॥ 


घथ[+++* 
पतलमैक शुद्धतार कुमाशिरसमर्दितमू। 
शरावसंपुदे क्षिंप्वा यामान्‌ दादश ततचेत्‌ ॥१०३3॥ 
हरतालं क्षमा मर्दितं कन्यकादवेः ॥ 
सतेले चाथ सतात्रे क्षिपंवा मन्दामिना पचेत्‌ ॥२० भा 
शुद्ध हरताल एक पल छेके घीग्वार फे पाठा के रस में घोदे फिर दो सकोरा 
_ के संपुट मे रख कर बारह पहर तक पकावें॥२०३॥ तथा एक कर ( तोला भर ) 
हरताल केफर घीग्वार के रस में! घोटे और ठेर संहित लोहे फे फात्र में रुख 
कर मनन्‍्व आँच से।प्चावे।॥॥ ६०७ ॥ 
लागतास विधि। 
पयूरपिच्छानादाय ज्वालयेदाज्यसपैपैः ॥ 
रु, ५ #$ के रे 
गुडगुग्गुलमीनोणा टंकर्ण सांजपा मधु ॥२०५॥ 
एंजा पिपलीलाकज्षा व छतं चेकत्र कारयेत्‌ ॥ 
धमेत्तदंधमूषायां नागताग्र॑ प्रजायते ॥९०छ॥ 
मोर फे पंख लेके घी और सरसों के साथ जलछावे और गुड़, यूगर, 
मछली, ऊन, सुदहागा, सज्जी, शहत ॥ २०० ॥ घुंघची, पीपर, छाख, घी इन सब 


को एकत्र करे और सूपक यंत्र चनाय अर्थात्‌ एक हाथ भर गहरा गढ़ा खोद कर 
मोर पंखों की भस्स.घरे ऊपर से औषधियाँ. डालता जाय. नीचे धोंड ता जाय 


चमक लव अन्‍अन्‍्ग (3 ०5 -न्‍्वाबालय शहर ्नैः 
द्वाया साधा सादइद | मप्र 


2 प रत ड़ बी नव क 
४ हा सुर पंे॑े माना बन्द सं हे ऊयच सांग इलिड हो जोय तन फण 
५, लि ०4 हि किक कि ज्कुन्याक >> ४-०5 न जाता & 

'ए छाए कर गद्ा लग हर नाग दर्खा दचद जाता ६ | २०६ 


बे 


है 


हे कं 
७ जं 


ग्प््त्त्याः स्पा घट न्द््द्द 
अं क्र 0 हु / मी के हि डाज्छा दा । चलर 
४६७५३ ४५४७६ 5 जे थ 


छः थियात्रत्‌ः ६ 
ऋण दछायज पविशूबडवयात्‌ ४े०७[[ 
गाजल्ुकस्य हयां सागा भारगक संधवदस्य ये ॥ 


पाठुलिंगद्वेश्राथ जम्बरित्यद्रवः पचेत्‌ ॥[९०८॥ 


क्ाल्यब्वाहर्ज पात्र यावतात्र सुन हित ॥ 

पचतः सासिर्ः स्यात्खणंग्राजुकछच्छात ॥१०६॥ 
कलत्थस्य कृपायंण उततेलेन वा पचत्‌ ॥ 
तक्रेण वाजयूत्रेण प्रियते खणमाक्षिकृम ॥२१० 
सोमामदकखी को पहले शहत' छे साथ घोदे अनन्तर कुलथी के काढ़ा में 
घेड़े छवबा सपष्य के म्रत्र से घोटे भोर दोलायंत्र में शद्ध छरे॥ २०७ ॥ शहत 
तीन भाग, सेचा नमक एक भाग, चिजीरा वा जँभीरी के रस मे पकाये ॥ २०८॥ 
किए होने दो पाच में डाल कर दिल्लाचे तब तक हिलावे कि ज़बतक छाल लाल 
नहीं हा जाप छाल हो जाय तो जाने सोनामाखी शुद्ध हो गई-॥ २०६ ॥ कुछथी के 
फाडा से अथवा थी तेल से पफावे मंठा अथवा बकरी के सूत्र से पकादे तो सोना- 


रझपालाखी शोधन ॥. 
द्क्ोंटीमेपबंग्युत्येद्रवे जम्वी रजेदिनय 
भावयेदातपे तीत्र विमला शुद्धबति हुक्म ॥२११ 


रूपामाखी को ठेके ककरी, मेढासिंगी का रस, जमीरी का रस इनमे पक 
पर्यन्त' भावना देके चहुत तेज धूप में खुखाचे तो निश्चय करके रूपामाखी 
शुद्ध हो जाती है ॥ २११ ॥ 


सनः:शिला शोघन । 
- पचेत्‌ व्यहमजामूत्रे दोलायंत्रे मनःशिलाम ॥. 


: योगचिन्तामणि 
भावयेत्सप्तथा पित्ते अजायाः शुद्धिसनच्छाति ॥२१०९ 
चकरी के मूत्र मे तीन दिन तकः मैनशिल को के यंत्र द्वारा पकावे 
फिर यकरी के पिच में सात भावना देवे तो मैनशिल शुद्ध हो जाता है ॥ २१२ ।६ 
. जीलॉजन शीघन । 
तीलांजन चूणयिलरा जम्बीरद्रवभावितय ॥ 
दिनेकमातपे शुद्ध स्वेकार्येबु योजयेत्‌ ॥२१५॥ 
एवं गेरिककासीसटंकणानि वरादिका ॥| 
शेखञ्रुटी च कंकुष्ट शुद्धिमायाति निश्चितम ॥२१श 
इति धातु.शोधनम्‌ । 


सुरमा फो घारीक पीस फरके एक दिन पर्यन्त ' जैसीरी फे रस फी भाषा 
देवे और घाम में सुखावे तव खुरमा शुद्ध हो जाता है उसको सब कामों में बर्ते 
॥ २१३ ॥ इसी री'ते से गेर, कसीस, खुहागा, कोड़ी, झंख, फटफरी, खपरिया, 
निश्चय करके इन सबकी शुद्धि हो जाती है ॥ २१७ ॥ | 


यह धातु शोधन फहा आगे रसक्रिया कहते हैं | 


श्ण रखक्रिया । सनत्नादीं लोकनाथरस ॥ 


भागो दग्धकपदेकस्य च तथा शेखस्थ भागदयं 

भागो गन्धकसूतयोमिलितयोः पिष्ठा मरीचादंपि ॥ 
भागानां त्ितय॑ नियोज्य सकल निबूरसेश्यूणितं ._ 

पीतसतक्रमनुगहण्युपहर श्रीलोकनाथो रसः ॥१॥ 

दो भाग कौड़ी की भस्म, दो भांग शंख भस्म, दो भाग गन्धक और पारा 
भस्म, काली मिर्च पिसी हुई तीत भाग इन सबंकों कूट कर नीबू के रख में घोट 
कर गोली बनाबे अथत्रा प्यूग ही रकखे और मठा के संग पीवे तो खंग्रहणी रोग: 
नाश हो ज्ञाता है यह छोऋनाथ रख है ॥ १ ॥. 


भाषा थीका सह्ति ।: श्य्र्६ 


शुद्धों बन्षितः सती भागद्धयामितों भवेत 

तथा गन्धकथायगों ढो कुयोक्तजालेका तयोः ॥२ 

पताचतुरणंष्चेव कृपदेषु विनिकषिपेत ॥| 

भागेक टंकणं दत्ता गोक्षीरंण विमदेयेत्‌ ॥ 

तथा शंखस्य खंडानां भागान्यष्टी प्रक्यंयत ॥ 

ज्षिपत्सव एटश्वान्तरवूण लिप्तशरांवयोः॥»॥। 

गते हस्तीन्यिते घला पुयेदजपुर्टेन च॥। 

खाड़शीतं समुद्धत्य पिष्ट वत्सवमेकतः ॥०॥ 

पटगुजांसमितं चूण एकोनीजिंशदपणेः ॥ 

घतेन वातजे दच्यात्‌ नवर्नातेन पित्तजे ॥९॥ 

ज्ञेद्रिण शलेष्पजे ददयादतीसारक्षये तथा ॥ 

अरुचा प्रहणीरांगे कासे मन्दानले तथा ॥७॥ 

कासशासेषु गर्मेषु लोकनाथों रसो हितः ॥ 

तस्योपरि घृतान्नं च शुजीत कबलत्रयंघ ॥८॥ 

मंचे क्षणेकसत्तानं शयीतानुपघानके ॥ 

रसाच जायते तापस्तदा शकरया युतम्‌ ॥६॥ 

गुड़च्या वाथ गृहणीयादशलोवनया-्थवा ॥ 

शोघा हुआ क्षुधित पारा दो भाग, गन्धक दो भाग छेके दोनों की कजलो 
करे ॥ २॥ उसमे पारा से चौगुनी कोड़ी डाले और एक साय छझुद्ागा डाल कर 
गाय के दूध से खरल करे ॥ ३॥ फिर शंख की भस्म आठ भाग उसमे डाले 
अनन्तर सवको लेकर शराच संघुद्ध में रख कर कप ड मिं्ठी करे ॥ ७ ॥ फिर एक 
हाथ गहिरा गढ़ा खोदें उसको उसमे घरे ओर गज़पुट में आँच देने जब स्वाँग 


शीतल हो जाबे तब उसे निकाछ कर पीस लेये ॥ ५॥ इसका च्यूण छ रक्ती भर 
लेके उनतीस काली मिच के साथ थी म बात रागी को दब तथा मक्खन के 


४७० पोग॑चिन्तामणि | 


साथ पिच घिकार वाले को देवे ॥ ६ ॥ और शहत के साथ कऊफरोगी को सथा 
अतीसार और क्षय रोगी को देवे एवं अरुचि, संग्रहणी, खाँसी तथा मन्दासि रोग 
से ॥ ७॥ कास, श्वास और चशयुगोला रोग में थह छोकनाथ रस हित करनेवाला 
है इसके खाने एए ऊपर से तीन ग्रास अन्न के साथ घी खावे अथत्ा घी का पक्कान्ष 
तीन कार खाचे ॥ ८॥] रस खाकर खाट पर बित्ता तकिया लगाये सीधा छेटे 
यदि रस खाने पर गरमी ज्ञान पड़े तो रस को दुवारा सक्कर अथवा मिश्री के 
साथ खाय ॥ ९॥ अथत्रा शुर्च वा वंशछोचन के साथ रस सेबन करे ॥ 


कपः के जररख ॥ 

समगन्वी सांपिमास स्लुल्यक व पयः पलम ॥ 

पल पल पंचल्रणमेकीकृत्ा तु चुणयेत्‌ || १० ॥ 

आलोज्य चाकदुग्घेन पूरयेत्शंखमध्यतः ॥ 

पेप्पली विषकवीर चू्ण कृचा प्रलेपयेत ॥ ११ ॥ 

प्रज्वालयेयाममात्र सृद्मचूणन्तु कारयेत्‌ ॥ 

कपू रनागपत्रेश्व देया मात्रा गजया॥ १२ ॥| 

का खास चउ हद्राग॑ कृ्फ पंचविध तथा ॥ 

वञ्जवद्धन्ति रोगाश्र स्सोष्यं कफकुजरः ॥ १३॥ 

पारा ओर गन्धक, सीपी, थूहर और मदार का दूध इनको एक एक पलक 
(४४ तोला भर ) छेचे, तथा पाँचों नप्तक एक एक पल लेचे सबको एक भे 
मिला कर चूर्ण करे ॥ १९० ॥ ओर चूर्ण को मदार के दूध में मिलता कर शंख में भर 
देवे ओर कपड मिट्टी करे ॥ ११॥ अनन्तर एक पहर तक आँच देवे जब शीतल 
हो जाय तब निकाह कर महीन पीस फर चर्ण बनावे वह' आधी रक्ी प्रमाण 
प्यूर्ण कपूर और पान के साथ देवे ॥ १५॥ तो खाँसी, श्वास, हृदयरोग, पाँच 


प्रकार का कफ इवच रोगों को चच्ध के समान यह कफकुंजर रस दूर 


द श्वास कुठार रस । , 
रो गन्धो विष चेच टंकशं व मनःशिलां ॥ 
एतानि टंकमाताणि मरिचें टंककाप्टकस ॥ १४ ॥ 


। हर, 


एकेक मरिच दता खखे सृक्ष्मं विमदेयेत्‌ ॥ 


उापा टोका सहित ४ :4:8 


फ््पा छा डर टेकपर “रन द्दांत्प हज । 2 -डल द्य हे ; 
अ्रकेद वकपटक चे दयातपश्ादमदयंत्‌ ॥ १४ ॥ 
दर» अकन ७००७ किक ४] +अक और कक तल द्धिपान 
रुसः आासकुठाराज्य एणेसड्न लाझमान्‌ ॥ 
श्वामो उतिव्स्तर दर्याव शजामातज् प्रयहृतः 
वामाजतदुस्तर दांत झजामातन्र इृयद्वतड ॥ १६ ॥ 
पार, यंघरक, दिप ( तेछिया सीठा ) झुद्ागां, मेनंशिलल, इनको एक पक 
टंक ( चार च्यर साधा ) लेवे भोर मिच ८ टेक ( दो तोला ) ॥ १४॥ खरल में 
पक एक मिर्च डाल कर घोटे जिससे महीच पी जावे, फिर त्रिकुदा अर्थात्‌ 
मिर्च पींपर सोठ छ वंक ( शा तोछा ) उसमें डाछ कर घोदे॥ १०॥ यह श्वास 
कुठार रस है इस रस फो चुद्धिमान्‌ येध यत्॒पूर्व क पुरानी खाँड फे संग एक 
सती प्रमाण छठिन श्यास रोग दाले को देवे ॥ १६१ 
कालाएरि रख । 
जिशार्ण पारदं चेव गन्धकं शाणपंचकम ॥ 
शी गा + बः सन * कर पृ श्र ५ ण की 
जिशाणं वत्सनाग च्‌ ऐपंप्पला दशशाणकाी ॥१६ ७ ॥) 
वगं ४ चल हे + 45... क्् क व्फ्न्तृ हृः 
लव॒॑ग वे चतशाण इछांण कनकाहइबयस | 
दे के कल की के: ज्‌ कि $ ६५७ ४७५ 
टंकर्ण वह्चिनशार्ण च॑ पंच जातीफलं क्षपत्‌ ॥ १८ ऐ 
१ 8 पंच के 49%. मरा 
मारच पंच शाण स्थादकल्न व हशणक्स्‌ | 
शक 3. लो अरे है ६०. रत कप त्र 
करीराद्कानेम्वूकेमद्य दिनत्रयंस ॥ ९६ 
रि दे >वपध्य पट मि 
कालारिरसनामाय वातव्या(धीवेनाशकः ॥ 
हु च् ३ ६“ $ ज्‌ किक | च. 8 
सदने भक्षण नस्य छखजा साकप्त्ताजत्‌ | २० || 
पारा तीन रैक ( १२ साशा ) गन्धक पाँच टंक ६ सचा चोला ) घत्सूमाग 
तीन थैफ, और पीपर दश टंघ्क ( श। तोछा )॥ १७ ॥ ढॉग चार रैक ( १ वोला ) 
तथा घंतूरा तीच टेक जायफल पाँच टंक ॥ १८॥ काली मिर्च पाँच टंक, अकर- 
छरा तीन टेक, और करीछ अररंख इन सबको लेके तीन दिन तक चीवू के रस 
में घोटे ॥ १६॥ यह काछारि रस है, वह रख घातविकार को नाश करने चाला 


. है इसको मछे; खाबे, ओर नसय छेचे (सूघे ) दो रसी प्रमाण इसकी सात्रा 
सन्निपात फो जीत छेती है अर्थाद्‌ इससे सन्निपांत रोग नष्ट दो जाता है ॥ २० ॥ 


तथा । 
शुद्ध सूतं झतं ताम्रं गन्धक नागर विषम ॥ 


“<१ 


श्छए शोगचिन्तामंणि ३ 


जातीफर्ल लवंगानि कनक॑ मरिचे सह ॥ २६ ४ 
श्सान् दिख॒णं गरह्म॑ टंकर्ण भ्रष्टमेव च || 

पिपली करहाट्श्व सवोद्ध ग्राह्मकोविदेः ॥ ९१ ॥ 
कषमाजआाणि सवाणि रसाया मरिवान्तकाः ॥| 
पिछ्वा सुक्मामिद योज्य नस्यसक्षणयोगयोः ॥ २३ ॥ 
भावना निम्बुकावल्लीहिमादकरसस्तथा ॥ 

जारअय सदा देयो रसः कालारिसिद्धये ॥ २४ ॥ 


शुद्ध किया छुआ पाश, मरा हुओ तौचा, गन्धक, सोठ, विष, जायफछ, 
लग, घत्ूरे के बीज, काली मिर्च ॥ २१ ॥ पारा से दूना खुहागा का फ़ूछा लेवे 
जौर पीपर, अफेरकरा सब से आधा छेवे, घुद्धिमांच चैच ॥ २२॥ पारा से 
अिर्च पर्यन्‍्त सच औषधियों को एक एक कर्ष (तोला तोला सर ) लेके बहुत 
सहीन पीखे और उसको चास छेने (सूघने ) और खाने में. बतें॥ २३॥ नीदू 
आर्मी और अद्रख इनदव्े रस की अकूय अरूग सावना देवे तो काछारि.रख सिद्ध 
हो जाता है ॥ २० ॥ 


सर्वे वाताशिरोवाता मेहपस्वेद एवं वे ॥| 

यूतिकाना' चये शेगा सर्वे नश्यन्ति वेगतः ॥ २५ ॥ 

सकालारिस जीजय॑ प्रतीतोीं बहुबु श्रृतः ॥ 

शिरोश्रहः कणनादों मन्यास्तम्भो हनुग्रहः ॥ २६. ॥ 

धनुवातादयोप्थपेवं बाह्यापामादयस्तथा ॥ २७ ॥ 

सब घातरोग और शिर की चात, ममैेह, पसीना, तथा सूतिका खियाँ के 
सेग ( प्रसुतिका रोग आदि ) ये सब इस रस के सेवन से शीघ्र नए हो जाते 
हैं ॥ ए० ॥ यह काकारि रख है बहुत गरुणियों ने इसको खुना और अचुभव किया 


है यह शिर पीडा, कानों में शब्द होना, मन्यास्तंभ, हचुअ॒ह॥ २६॥ घनुवात 
आदि रोगों को एवं बाहर की खाज आदि रोगों को.दर करता है ॥ २७ 


सूचीमरगशा रस । 
विष पलम्रित॑ सूतं शाणक चूएुयेदद्धयम्र ॥ 


भाषा टीका सहित । २७8४: 


हच्चूण उम्पुटे इला काचलिप्रशरादयोः ॥१८। 
सं दल्वा व संशोप्य ततश्चुलूयां निवेशयेद ॥ 
वहि शत: शो: कुयोलहरहयसंख्यया हश्धयी 
ततश्रोदघाव्य तम्युद्रामुपरिस्वशरावकात्‌ ॥| 

उलगों यो मवेत्मृतस्त गृहीयाच्डनेः शनो ॥१णी' 
वायुस्पर्शों यथा न स्तात्था कुर्प्या निवेशयेत्‌ ॥ 
वावत्यूच्या मुखे लग कुप्यां नियोति भेपजम ॥१श) 
तावम्मात्रो रसो देयो मूच्छिते सन्निपातके ॥ 

कलुरेण प्रस्थिते मूर्ति तत्राड़ल्‍या च॑ घपयेत्‌ ॥३श॥ 
स्सभेपजस पर्कान्यूच्छितोषपि हि जीव॑ति ॥ 
यूदाप्तयों भवेत्तस्य मधुरं तत्र दीयते ॥३१॥ 


वेलिया मीठा एक पल-( ४ वोला ) पारा एऋ टंक (४ माशा,) इन दोनो” 
का चूर्ण करे उस चूर्ण को काँच की शीशीःमें भरे और कपड़मिद्दो कर दो. 
सकोसे के संपुद में रख कर ॥ २८ ५ सुंद्रा देवे भीर कंपड़मिंद्दी करफे खुखा 
लेवे अनन्तर उसको चूल्हे पर चढ़ा कर दो पहर पर्यन्त धीमी आँख करे ॥ २६ ॥ 
फिर जब शीतल हो जाय तब उस सम्पुद को खोले, कलाँच की शीशी पर जो 
पारा लगा हो उसको धीरे घीरे खुस्च लेवे ॥३०॥ जिस धरक्कार उसमे वायु 
नहीं गे उसी; प्रकार उसे लेकर क॒प्पी में भर लेवे, खुई के सुख में जितना लगे 
उतनी औयध शीशी में से निक्राछ कर ॥ ३१ ॥ उतनी ही मात्रा. उस रख घने 
देवे । मूछित हुए सल्निपात क्रेःरोगी के सस्तक् पर चाकू से रख कर अँगुली- 
से रगड़े ॥। ३२ ॥ पारा, रूपी इस औपधघी के छूगने से सूछित' रोगी भी जी जाता 
है। जो रोगी का ताप हो, तो उसको मीठा पदार्थ खाने के. निमित्त देना | 
पघाहिए ॥: 33 ॥' ' | 


कामदेव रस! 
स्वश्न॑ शक्ल केशरं लोहचूएं जातीपत्र सपफरे लवजम्‌ ॥ 
एला सूक्ष्म च्ञीरकं कोलनागजातीजात॑ चीणका वा विशुक्तम्‌ ३४ 
अंन्पेशशोप॑ सप्तकर्षाक्षदेशच्षोद्रेमिश्र.-मिश्रमाकल्युक्तम्‌ ॥ 


२४४७ . योगख्िन्तामणि । 


लीजे दीयें रेतसां सागरोध्यं साय॑ भक्तेदयों गुर्टी वल्चयुक्ताम्‌ ३५ 
हे साध्ययोगात्सहुस' इद्धो देहेयांतु तारुएयभावशर 
शमवश्य सवकाले कृती च पोक्तो वेयें: कामदेवों रसोप्यम ३६ 


ग़द्ध्शश्नक, अ्ादी, केशर, लछोहचूर्ण, जानिनी, भीम, ऊूॉग, सफेद 
इलायची, क्षी रकाको ली, नागेश्वर, जायफछ, कवाबचीनी ॥ ३४॥ समुद्रशोष' 
इस सब द्रतव्यों को सात फर्ष अर्थात्‌ सात ठोला प्रमाण लछेवे ओर शहत, मिश्री, 
धकरकरा मिला कर .खाय तो जिसका वीर क्षीण दो गया हो, घह चहुत चीर्य॑ 
घाला हो जाता है यह श॒दी छ रची प्रमाण सनन्‍्ध्या समय खाय ॥ ४५ ॥ इसके 
सेवन से पुरुप हज्ञार स्त्रियों से प्रिद्देर करने में समर्थ हो जाता है, वूंढे शरीर 
से युवा पुरुष फे समान शक्ति बाढा हो जाता है और सब फाल में स्त्रियों फो 
घश फरने घाला होता है यह फ्रामदेव रख प्राचीन वेदों ने कहा है ॥ ४६॥ 
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पल॑ गोचुघीजानि दिपल कपिकच्छजम ॥ 

पल नागदलायूल पलमेक॑ शतावरी 

विदारीकन्दचूण न्तु पलदयमथी बला ॥! 

डिपल अपुप्तीबीज वाजिगन्धा पलत्रयंग |॥३८॥ 

ज्सुगन्धकंणा धाची लवंग॑ नागकेशरस ॥ 

वंशी मांसी तालमूली शुड़वी रक्तचन्दनम्‌ ॥३६॥ 

एतानिं कपयात्राणि सूक्मचूणानि कारयेत्‌ ॥ 

बालशाल्मलिकादादे मविय्च्चेकविंशतिः ॥४०॥॥ 

कुशकाशदवे रेव॑ शकशसमयोजितम ॥ 

नइशुक्ररुज हन्ति मूत्रइ्नच्छाणि यानि व ॥४१॥ 

शत गच्छेत् नारीणां हयतुल्यबल तथा ॥ 

कामदेवमिदं नाम पन्वन्तरिविनिर्मितम्‌ ॥४९॥ 


एक पक भोखरु के बीज ओर दो पक (८तोला ) केच फे चीज, एक 
पल ( ४तोला ) ,गँंपरेन की छाल, तथा. एक पड़ शताबरि , ॥ ३७ ॥.दो पछ 


भाषा टीका सहित ) श्छेफः 


चिदारीकन्द का च्ूण, दो पलक यरियरा, दो पछ फकरो छे दीज्ष, दीन फछ- 
अखगन्ध ॥ ३८॥ सफेद इलायची, तज, तेजपात, पीयर, आँचला, लौंग, नाग 
पेशर, वंशकोच्न, जटामाँसी, स्थाह' सूशली, शुर्य, लालचन्दन ॥ ३६ ॥ थह सब- 
ओपषध एक एक कर्प (तोछा तोछा भर ) छेके सबको पीस कर महीन प्यूरत: 
करे और सेमछ के कोमल पत्तों के रस की इक्की प भावना देचे ॥ ४० ॥ फिर कुश; 
फाश के रस की भी इक्कीस भावना देचे और घलानु सार मात्रा छेके वरावर शक्कर 
मिलाय देदे तो क्षीणत्रीयं रोग और सूचरूच्छू रोग को थह रस नाश कर देता 
है ॥ ४१ ॥ इसके सेवन करते से पुरुष सो स्त्रियों से लिहार करने चाका हे; 
जाता है तथा यह रस घोड़े के समान' वलवान्‌ करता है, यह कामदेव नासक- 
एस है इसको धघन्‍्वन्तरि वैद्याज जी मे निर्माण किया है॥ ७२ ॥ 


आत्रिपुरभैरव रख । 


वेदवेदगणा एथ्वी शुंठीमरिचटंकणस ॥ 

चतुर्थों वत्सनागरच रसाडवपरमेखः ॥२श॥ 
भावना नागवंस्ल्याश्व आद्रेकस्य व भावना !॥ 
निम्बुकम्यापि दातव्या वारत्रयमनुक्रमात ॥४श॥ 
सन्निषाते तथा वांते रंलेंप्परोगे महाज्वरे ॥ 

ग्रहे च मस्तकस्यापि पीडायामुदरस्थ च ॥४५॥ 


चार साग सोठ, चार भाग मिर्च, तीन सागर खुहामा, एक भाग चत्सराग, 
जिपुरभैरव रख चनाने को | ४३॥ यह चारो हृव्य लेकर पान; अद्रख, नीजू 
इनके रख की क्रम से तीन भावना देवे ॥ ४४ ॥ यह त्रिपुरभरच रस सकज्मिपात 
में तथा चातविकार सें, कफ्क रोग मे, महाउत्रर में, सस्तक योग में और उद्दर की 
पीडा में परम दितकारी है अर्थात्‌ इन सब रोगों को दूर कर देता है ॥ ४० ४ 


कफकु जर रस । 
नाग पारदर्सयुतं समारिच सद्त्सनागं शर्भ 
.. देवालीरसभावना मुनिभिता कर्चरकाकन्नयोः | 
देय वल्लमितं महोषघंरसेः सन्नागवर्छीदलेः . 
उल्ष्मावातविकारजाठरपरे स्यात्सबन्निपाते ज्वरें ॥४क॥| 


२8६" योगचिन्तामणि | 


शीशा, पारा ओर मिर्च- समेत मिला कर, चत्सनाग की गछा कर प्यूना के पार्नी: 
में डाले कपडे'से सात बार पारा को छान कर: ईंटा खोहा से खरल करे ओर शीशा 
फो गछा कर पारा में डाले'फिर चार <क' ( एक तोलो' भर ) काली मिर्च-और- 
विष (तेलिया सीठा) एक टैक (चार साशा) छेकरः उसमे पिछाये और संगरा,.. 
कम्यूर, अकरकरा; सोठ, पान इनके रस की भाषा. सात सात चार देदे- 
तो कफकुंजर रख वन जाता है सो इलेप्प्विकार; चातविकार, उदरविकार; 
सन्निपात ओर ज्वर इन रोगों में हितकारी है. अर्थात्‌ इसके सेवन से थह- सब: 
रोग नाश हो जाते हैं ॥ ७६॥ । ्ि 


हिंगुल वत्सनागं च बरिचं टंकणं कणा ॥ 
जम्बीरस्थ रस दत्वा ब्ं यामचतुष्टयघ ॥४७ 
कास खासे सान्नपाते ग्रहण्यां शूलमेहयोः ॥ 
अपस्परेजनेल च्छूदों रसश्चानन्दभेरवः ॥४८) 
हिंसुरू (ईंगुर) वत्सचाग (बचनाग विष) काली मिर्च; खुहागा, पीफर;, 
इन सबको जँतीरी के रख की भावना चार पहर तंझ देकर घोटे | | ४७ ॥ 
तो आाननन्‍्दभेरव रख वन जाता है यह रस खांसी, श्वास, सन्निपात्त, संत्रहणी,, 
शूछ और प्रमेह, स्ूगी, वातरोग, घमन इस खब रोगों को नाश करने चालू 
है ॥ ४८॥ ्ि 
द महाज्वर्शकुण रख । 
शुद्ध सूत विष गन्ध पूतबीज॑ त्रिमिः समझ ॥ 
चतुर्णा द्विगरु् व्योष॑ चूण गुंजादय मतस ॥४६॥ 
जम्बीरकस्य मजाया आहकस् इवेयतस ॥ 
पहाज्वरांकुशों नाम अछ्ज्यरनिवारक ॥०णी 
4०. (० है सा ९ 
एकराहिक द्वयाहिक च्‌ तातीय च चतुर्थकंम्‌ ॥ 
विषम च त्रदापत्थि हन्त्यवश्यं ने सशयः ॥५१॥ 
शोधा हुआ पारा, विषय; गन्धक, धरे के दीजों को तीनों के वरावर- 
लेवे, फिर इन चारों से दूंगा ज्िकुटा (साठ मिर्च पीपर ) छेचे और सबका: 


बारीक चूर्ण पीस कर दो दो रक्ती प्रमाण को गोलियां ॥४६॥ जँभीरी के रस और: 
अंद्ररत के रख में बनाये यह मह्याज्वरांकुश . नामक- रस आर प्रकार के उबर 


धापा दोका सहिते २४४ 


४ सीशा रन चाल नल (०५०: धार इक्रदरा दिस बाद पाने चाला तथा 
पीन दिन बाद आने वाला (तिज़ारी ) और चोधिया, एवं विपमंज्वर और 


5 उत्पन्न न्थ्क हु हिल्‍बगय के ड>। 
अऋदोप ( सन्निपासस्थर ) दम रोगो को ओर नंसे उत्पन्न अन्य रोगों को अवश्य- 
जझेच नाश कर देता हे इसमे सेंदेद् नदी 0५१) 
ल्थाझ्ुण- 
सज एच 


यह तालकमेतदघममल शेखस्य चूर्ण क्षिपेत्‌ 
प्रत्षिप्याथ नवांशकेअपे वे शिखिग्रीवां पुनः पेषयेत ॥ 
झामाररसमादत संजपुद पाच्य तर दात तता 
शदणीयादथ जुजिकाज्वरहरं खेडेन संयोजयेत्‌॥५श। 
उक्ाहं जितय॑ चतु्थकमिद वेलाज्वरं नाशयेत 
शीतादिज्वरसंनाशनकरं भानुयथा शवेरीम ॥ 
धरमथापि तन्दल्युतं छाग॑ च शीतं पय 
य॑ गब्यमिद स्वभावजानित॑ पते जयेद्रोंगिणाय ॥५३॥ 
ज्वरामभूत पडहे व्यतीत विपक्कदांप रूृतलघनादा ॥ 
भेपजं वेयवरः प्रयुक्ते निस्‍्संशय हन्त्याचे रात्स रोगाद ५५ 


पहले एक भाग हरताल लेवे उससे आधा भाग शंखचूर्ण लेकर उसमें 
मिलता कर गोसन्र भे सिगोवे ओर नवां साग शुद्ध नीला थोथा उसमे फिर घीग्वार 
फे पाठा के रस. की दीन भावना देके खरलू करे ओर टिकिया बना कर दो सकोरों 
फे संपुरे में रख तीन कपडमिट्टी कर गजपुद में भांच देवे जब सांग शीतर हो 
जाय तब उसे निकार लेवे इसकी भाजत्रा एक रचक्ती प्रमाण खांड के रथ खाने 
से ज्वर दूर हो जाता है ॥५श। एक दिन में तीनवार अथवा चार वार आने 
चाला ज्वर अथवा इकतरा, तिजारी, चीथिया ज्वर इस रख के सेवन से नष्ट 
हो जाता है ।.यह ज्वरांकुश रस शीतज्वर आदि सब ज्वरों को इस. प्रकार नाश 
करने वाला है जैसे सूर्य, रात्रि को नए कर देता है। इस रस के सेवन करने पर 
दूध, चावल, बकरी का शीतल हुग्घ ओर गौ का दूध हित है रोगी के स्वभाव 
जनित प्रिच विकार को यह रस जीत लेता है ॥५३॥ यदि ज्यर हो तो छ रूंघन 
करे, रूंघन बीत जाने पर दोष- नहीं पच्चे तो रूंघन करता रहे, उत्तम-चेच्य दोष 
पच जाने पर औपधी देवे तो थोड़े ही समय मे निस्सन्देह शीघ्र रोग का नाश 
हो ज्ञाता है॥५०)। 


पघृथ्य॑ हुए 
प्‌ 


कर ] 


पेट धेगच्िस्ताईणिं १ 
पंपचानन रंस । 

शंभोः कंठनिवासिनं थे मरिच गन्धं ससेन्द्रों रवि 

पत्ती सागरलोचने शशिय्रुख भागोष्कसंख्याकर्त । 
खल्बे तत्खलु मदितं रविजलंगु जाधमाज् ददेत्‌ 

सिद्ठो5यं ज्वर्हस्तिदपंदलने पश्माननो5यं रसः ॥ ५५ |! 
पथ्यं च देय दधिसक्तयुक्त सिन्धृत्वयुक्त सिंतया समेतम | 
गन्धानुलेपं हिमतोयपान दुग्ध च पेयं शुभदाडिम वे ॥५५॥ 


शिवकंठ घासी ( थिप ) अर्थात्‌ तेलिया मीठा दो कार, फाली मिर्च चार 
भाग, गन्घक दो भारा, पारा एक साग, मदर का दूध बारह भाग इन सबको 
खरल में डालकर घीटे ओर दो रचीव्र माण मात्रा देवे ज्वर-रूपी हाथी को भगाने 
फे निमिर्स यह पंचानन रह सिंह-रूप है ॥ ५७॥ इस पंचानन रस के सेवन 
करने में ददी, भात, संचघा नमक, मिश्री ओर सतुगन्धित वस्तु का लेप ठेंढा पानी, 
दूध, भीठा अनार यह खब पदार्थे हितकारी हैं थही पथ्य है ॥ ५६ ॥ 
उद्दय सास्कररस--आमबात दोष पर | 
परढ गन्धक दिव्य व्योर्प शिलवणानि च ॥ 
सितकन्दा च इंद्ध ला रसकपू रमैव व ॥| ५७ || 
समानि सवतुल्य, च शुद्ध जपालक क्षिपेत ॥ 
बीअएस्सशययो री हदयभास्करः ॥ ५८ ॥ 
ह तल -- 
पद गन्धक गयी हो च्ागे लवणानि उ | 
टकर्ण चेति तुल्यानि जंपाल सकलेः समय ॥५६।॥ 
भावना बीजपूरस्य सूक्म चूण विचूणयेत्‌ ॥ 
सग्राह्म रक्तिकायुर्मं वात॑ साम॑ विनाशयेत्‌ ॥६०। 
गोदघ॑ केवल पथ्व॑ देयसुष्टीपंयो5थवा ॥ 
अन्न थ वजयेत्तावदामशोफ निवारयेत्‌॥ ६१व॥ 


का 


राणा थीकझा खाहेंद घछ2९, 


पाया छीर झोधा हथा भंघक, सिर्च, पीएर, साठ, तीनों नमक, मिश्री, छाल 
पायी, रखकपूर ॥ ५७ 0 इन सब दूतव्यों को वरावर लेके शुद्ध जमालगोदा 
खिलाने घोर दिज्ञोरशा सींग के पे पी भावना देवे यद उदयमसास्कर रख है 
है छूट | चथा पारा, शुरू गन्धक, संठ, सि्च, पीपर, दोनो क्षार ( सज्ञी- 
छार जवाखार ) तीनों नमक ( सोचए, संथघा, कचिया ) खुहागा इन सबको 
सराचर लेकर सबदे बरावर शुद्ध जमालगोदा मिलाये ॥ ५६ ॥ फिए सबका न्यूर्ण 
पार दिजारा नीयू के एस की भावना देवे इसकी मात्रा दो रक्ती प्रमाण छेवे वह 
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रुख घातविकार और व्ासररंप को नाश कर देता है॥६०॥ इसके सेत्रन से 
पसेवल गाय का दूध बथवा उँटनी का दूध पथ्य है यदि सूजन हो ते जब तक 
सूदन दूर नहीं हो तव तक अज्न नहीं खाने ॥ ६१ ॥ 
पूर्ताकुशरस बवातविकार ओर खांसी पर । 
शुद्धयूतस्य भागेक दियागं शुद्धगन्धकस ॥ 
भागत्रय रत ताग्र मरिचिं दशभागकर्म ॥ ६२ ॥ 
सताओं च चतुभांगं भागमेक विष॑ क्षिपेत्‌ | 
सूतांकुशस्य भागेक सबमम्लेन मदगत्‌ ॥ ६३ ॥| 
याय॑ झूतांकुर्श नाम माषेक वातकासजित्‌ ॥ 
अनुपान लिहेत्लीडं विभीतकफलं तचा॥ ६४ ॥ 


शोचा हुआ पारा एक भाग, शोधा हुआ गंधक दो भाग, तवे की भस्म 
सीन भाग, काली मिर्च दश भाग ॥ ६०॥ अश्वक की भस्म चार 'साग, विष एक 
भाग, भूर्ताकुशरस एक भाग इस सबकी छेकर इसली के रख में घोटे ॥ ६३ ॥ 
पक पहर तक्क घोटने से भूतताकुश नाम रस बन जाता है एव साशा भर इसके 
सेवन से यह चातविकार और खाँसी को जीत छेता है, इसका अछुपान यह कि 
शब॒त और बहेड़े के घक्कछ के साथ इसका सेवन करे ॥ ६४ ॥ 


महातालेश्वर रस--कुछरोग पर ॥ 
ताल॑ ताप्यं शिलासूतं शुद्ध सेन्धवर्दकशस ।| . 
समांश चणयेत्वल्वे सूतादिवगुणगन्धकंम्‌ ॥ ६५॥ 
गन्धतुल्य अत ताग्र जम्बीरीदिनपंचकस ॥ 


मर्य खड़्ठिः पुटेः पाच्यं भूधरोदरसम्पुटे ॥| ६६ ॥ 
२ 


२७० घीगच्न्तिमणि १ 
पुटे ७० (९ मेकत्र प्‌ 
पुदे पुटे ख्ेमथ सवमेकत्र पंदपुलम ) 
डिपल॑ मारितिं ताम्र लोहभस्मं चतुःपलम्‌॥ ६७ ॥ 
जम तर हक 6 पुरे कि 

प्वीगग्लेन तत्सव दिगे मय पुट्ललघु ।| 

है ट ० लि, + प्र वा वेमद (१ 

व शुदंश विष॑ चास्य जिप्वा चूर्ण विमदंयेत्‌॥९ 

माहिष्याज्येन संभिश्र॑ं कृषोड़ भक्षयेसदा ॥ 

सध्याज्वेबाकुचीचूर्ण कपमात्र लिहेदलु ॥ 

सबकुशानि हम्त्पाशु महातालेश्रो रसः ॥ ६६ ॥ 

शुद्ध हंरताऊक, सवामाखी, सैनशिल, शुद्ध पाया, रूघा नमक, खुददागां 
इन सबको वरावर लेके चूर्ण करे फिए खरल में पारा से दूना गन्चक ॥ ६५ ॥| 
पन्‍्धक फै बरावर तौँचे की भस्म केकर शँभीरी के रस में पाँच दिन पर्यन्त घोदे 
इस प्रक्कार पुट देकर भूधर यंत्र में रख कर पकावे ॥-६६ ॥ ऐसे घुद पुट में 
जुभीये का रख देते अवन्तर सवको छ पक प्रमाण एकन्न करे और तांजे फी सस्म दो 
पल, छोह ससम चार पल ॥ दे ॥ इन सचझफो अँसीरी फे रस में एक दिन तंक 
घोंटे और तौसबाँ भाग विष मिलाय प्यूर्ण करके घोटे ॥ ६८.॥ यह दो टंक ( ८ 
साशा ) प्रमाण मचा भैंस के थी के लाथ अथवा शहत, थी, बाचची फा प्यूणं 


चार टंक प्रमाण लेके खाय । इस तालेश्वर रस के सेवन से सच प्रकार के कुछ रोग 
शीघ्र नाश डो जाते हैं ॥ ६६ ॥ 


आनब्दमैरण रख--आअलीसार पर । 
दरद वत्सनागं थे मस्त टकण कंणा ॥ 
चूएयेत्समसागेन रसा छानन्दगेखः ॥ ७०॥ 
गुंजेका वा छिझु जा वा बल ज्ञाला प्रयोजयेव्‌ ॥ 
प्रधुना लेहगेचानु कुब्जस्य फललचः:॥ ७१ ॥ 
चूर्णित क्षमात्रं ठु दिदोषोत्यातिसारजिद ॥ ७३॥ 


शिगरफ, बचनाग, कांछी सिर्च, खुद्दाया इनको बरावर छेके च्यूर्ण करे 
यह आनन्दमैरव रस है ॥ ७०॥ पएक्र रत्ती अथवा दो री प्रमाण मात्रा बल फे 

# ३ श ब्याटे श्‌ः 
अचज्ुसार शहत के साथ चांद, ऋुडे फे फलका चक्कछ केकर ॥७१॥ न्यूण फरे एक 


कर्ष ( तोला भर ) वेने तो यह रस दोपो से उत्पन्न अतीसार रोग का नाश 
कज्ता हैं ॥ ७२॥ 


धाषा रीका सहित । २७१ 


खा 


लवइुमहिफेन ये हिंयुलं शाल्मलीरसः ॥ द 
सिता समा युठीम्पेष्ट; जलपीताइतिसारजित ॥ ७१ ॥ 
पथाहने दापयेत्थ्यं गवाज्यं तक्रमेव च || 
पिपस्तायां जल शीत विजयां निशि दापयेत्‌ || ७४ ॥ 
लोग, अफीम, शिंगरफ, सेमऊ अथवा मोचरस, मिश्री इन सबको यरा- 
धर लेकर इनकी गोली वनावे एक गोली खाकर ऊपर से जल पीचे तो अतीसार- 


रोग दूर हो जाता है॥ ७३॥ भध्याह समय म॑ गाय फा घी, दूध, मठा पशथ्य देवे- 
प्यास लगे तो ठंढा पानी पीवे, रात में भाँग पीदे ॥ ७४ ॥ 


व्यनकसुन्दर रख संग्रहणी पर । 


हिंगुल मरिविं गंध पिंपली टू विषय |... 

कनकृप्य व वीजानि समाश विजयाद्रवः ॥ ७५ ॥ 

मदयेद्याममात्रेण चणकामा वी कृता ॥ 

भज्तिता ग्रह हन्ति रसः कनकसुन्दरः ॥| ७६ ॥| 

शिगरफ, मिर्च, सन्धक, पीपर, छुहागा, दिप, शत्रे फरे बीज इनको बरा- 
यर लेफे भांग के रस से ॥ 9५ ॥ एक पहर भर घोटे असन्तर चने बराबर गोलियाँ 


बनावे एक गोली एक यार खांय ठो संग्रहणी रोग नाश हो ज्ञाता है. यह कनप्क, 
छत पर 
छुन्द्र रस संग्रहणी रोग फो दूर क्र: देता है-॥ ७६ ॥ 


क्रब्यादरस बात ऊरर उदर रोगों पर । 


पंल॑ रसस्य हिपल॑ वलिःस्याच्छुक्लायंसीचदू पलप्रमाणम ॥ 
संचूरय सर्व दर तममियोगादेश्णडपत्रेषु निवेशनीयम्‌ ॥७ण। 
पिष्ठाधथ तां कज्जलिकां निद्ध्याल्लोहं व पात्र वरपूतमृस्मिन्‌ || 
जस्वीरज पकरस फलानि शर्त तलेःस्याशिमथो5ल्पमात्रम ॥७८॥ 


२७२ योगसिन्तामणि | 


जीएं रसे भावितमेतदेतः सुफ्क्षकोलोड्बवारिपू ते; ॥ 
सवेतताम्लःशतपत्रयोज्यं सम रजप्टंकशर्ज सम्रष्टभ ॥७८। 
विद तदद मरिच सम॑ चे तत्सप्वारं चणकाम्लतोयेः || 
कव्यांदनामा भवति प्रसिद्ो स्सस्तु मन्धानकर्मेखोक्तः॥८वनी 


पारा एक पक ( ४ घोछा ) गन्धक, दो पल,।ताँवेश्वर ओर छोहसार आधा 
आर्धा पछ इन द्वव्यों फो लेकर चूर्ण करे और अपग्नि' की आँच देवे, फिर अंडी के 
पत्तों मं घसावे ॥ ७७ ॥ फिर पीस कर कजली करे और लोहे की कड़ाही में रक्खे 
ओर पक्की हुई सो जेसारियों कम रख उसमे डाले ओर नीचे मनन्‍्द आँच देचे ॥92॥ 
अजीर्ं मे खुन्दर पके कोलफल के रख की भात्रनादिवे ओर अम्लचेत फे रख की. 
भाषना देवे, फिर वरावर कमलफ़ूल, खुहागा का झुच्द्र फ़ूछा डाले ॥७६॥ विड 
( सोचर ) नमक खुहागा से आधा हो, और मिर्च वरावर हो, सो डाल फर 
चनों के खार में सात बार घोदे यह ऋष्याद नामक प्रसिद्ध रस रसा मे बहुत हि 
भरघ रूप फट्दठा गया हैं॥ ८० ॥ 


माषद्नय सेन्धवतक्पीतमेतस्थ घन्वी खलु भोजनान्ते ॥ 
शुरूण मसानि पयांसि पिष्टः कृतानिं खाद्यानि फलानि वेगाद | 
प्राज्जातिस्किन्यतिंसेवितानि यामद्रयाज्ञास्यति प्रसिद्धः ॥ 
निहन्यजीणांन्यपि पद्प्रकोसरणरयान्ति करोति कमसेवनेन ॥८श| 
कुर्याद्ीपनझुद्डत॑ च पवन दुष्दटामयों यक्मणम्‌ 
तुन्द्थील्यनिवदणे सुगहन॑ शूलातिनिमू लनम ॥ 
भुर्मप्लीरविनाशने बहुरुजा विश्वासनः सन्‍्तत 
सेव्यो गन्यिमहोदरापहरणं कऋव्यादनामा रसः [शो] 


यह क्रव्याद रस दो माशा भर संधा ममक और गाय के मठा फे साथ 
पीजे पश्चात्‌ भोजन करे, गरिश्ट अन्न, मांस, खोचा, हुध, पेठा के पदार्थ और फल - 
आदि खाने से जो अज्ीण हो जाय ॥ <१ ॥ वो यह रस एक रप्ती भर खाय इसके 
खाने से दो पहर में अजीर्ण दर हो जाता है ॥ यह रख छु प्रकार के अजीण रोग को 
नाश-करता है और क्रम से सेवन करने पर जठराभि को प्रवरकू करता है ४ ८२॥ 
तथा यह रस दीपन है दातविकार को नाश करतां है ओर कुछ रोग, यशथ्ष्मा 
येए,, पेट का तोंद बढ़ ज्ञाना और . शुरू-इन रोगों को. दूर करता है यह रख 


थावा शीका सहित ) श्ष्र्‌ 
नाम वाला है इसके निरन्तर सेवन करने से गाँठ रोग और उद्दर रोश? 
पा चारा हाता हू ॥ ८2४१२ ॥ 
पहड्रीदयरस-वाजीकरण ९ 

एल सृद्स्दणृदल ए फेन्दर पलाहएक गन्धकपाडशाशर | 
फ्लेस्तु काप[समपः प्रसूनेः सब विमद्यापौ्य रूपारिकाशिनी८श।! 
तत्काचकुम नाहेत॑ सुगाढे सत्कप् तदिवसत्ये थे 
पचत्‌ क्रमास्नो सिकताख्यर्य॑त्र ततो रजः पल्चवरागरम्पमादप 
निगृह्य चेतस्य पं पलानि चलवारि कर्पूररजस्तथैव ॥ 
जाताफल शापणाभेन्द्रपुष्पं कस्तूरिकाया इह शाण एकः॥८क्षा 


खोने फे चर एक पछ ( ४ ठोला ) शुद्ध पारा आठ पल, गन्धक सोलह 
पल, कपास के फूल एक: पल इस द्वव्यों को छेफर घीग्चार के पाठा फे रस में 
घोदे ॥ ८४ ॥ घोद कर ऊकाँच की शीशी में भरे और फपरमिट्टी: करके तीन 
दिन तक क्रम से बालहुका यंत्र में रख फर आग की आँच से पकाये ग्वे जव घह 
पक कर लाल रंग हो जाय रब उतार लेवे ॥ ८५ ॥ और उसमे से एक पल: 
( ४ दोला.) प्रमाण रस लेकर कपूर चार पक, तथा जायफल, समुद्रशोष, 
लोग, फस्तूरी एक सँक (४ साशा ) इन सबको लेकर मिलावे और काम में 
काने ॥ ८६ ॥ 
पन्‍्द्रोदूय रस गण । 
ढोदय-यें कार्थतश्च मा अक्ष्योहि वज्लीदलमध्यवर्ती ॥ 
मदोन्मदानां प्रमदाशतानां गवांधिकल॑ शरुथयत्यकाण्डे ॥८ण। 
श्रत्त चनाभुतमताव दुग्ध खदान मासान च मण्डक्ान ॥ 
जदान्नापष्टान भवात्त पथ्यान्यानव्द दायान्यपराणे यात्र८<द 
वलीपलितनाशनस्तनुभृतां वयस्तम्भनः 
समस्तगदखण्डनः प्रचुररांगपंचाननः ॥| 
गृहेन रसराजको भवाति यस्थ चन्द्रोदयः क्‍ 
० पंचशरदपितों सगहशां कथं व्लमः ॥८ शो 


श्ण्ठ योगांचिन्तामणि | 


यह चन्द्रीदय रस फहा है इसकी पक्ष माशा सर माजां लेकर पान के 
साथ खाय तो चह मन्नष्य सी स्त्रियों फे माव को मदन करता है ॥ ८७॥ इस 
रस की खाछूर ऊपर से तुरन्त का दुह्ा हुआए शश्म गरम दृध अथवा सघोटाः 
हथ्ष गाठा गाढ़ा पीचे, मांस खाना हो तो कोमर मांस खाय, अथवा सुन्द्रः 
फनिऋ आटा की रोटी शोर भी आनन्ददायक पद्दा्थ ,भोजन करे ॥ ८८ + यह' 
चन्द्रोदय रस बुद्धापत को दूर करता है, देह को पुष्ठ करता है, भायु को चढ़ाता 
है, रोगों का नाश करता है, हाथी रूप रोगों को सिह के तुल्य' है, यह रसी-का राजा' 
घन्द्रोदय रख जिस पुरुष के घर मे नहीं है, चह पुरुष कामगर्तित सझुगवय 
खियों को केसे प्यारा हो सकता है, अर्थात्‌ जिसके घर में यहू रखराज़ होता 
है चह ख्ियों का परम प्यार होता है ॥ ८६ ॥ 


झुत्यु जय रख-सब ज्वरों पर | 
प्रवालसुक्ताफलवञ तारसुव णताग्राभ्रकसा रसी साभ। 
यथो त्तरावंगशिठासुतालपलोन्मितेः सूतकसप्तभागाः६० 
चतुश्रतः शंखकपदिकानां सतक्रजम्बीरविमर्दितानाम ॥ 
अहिफ्ेनपिप्पस्यविषन्नयाणां पल पलं दन्तिफलान्वितानाय ९१ 
समस्तमेकीकृतमत्रचूर्ण दिनन्नयं वित्रकवारिपूर्णय ॥ 
विशुष्कयृंगारसकाकत॒ण्डीस्नुद्नकंधूतोमरदारुसुंडी ॥ध्थ। 
किरातभन्नातनिकुंमकुंभाँ कुठेरवीराकरवीररम्माग 
बलाजिइन्नागबलाखुपर्णी कटुनिक सेन्धवमद्रिकर्णी ॥९१॥ 
जवा5सता काण्डरुहा सलऊजा विषादपाज्ञा व रुजः समुन्चाः॥ 
अमीभिरुचाबुजगतियक्तेहेहे पुटे ताग्रमये विपकय ॥६४॥ 
सुर्शीतसुद॒ ध्ृत्य (दिरक्तिकासु खंड हि दाच बलानुसारम ॥ 
विनाशयेदाशु महोग्रदोषान्‌ रसो हि छत्यु जयनामधेयः ॥६ थी 


मूंगा, सोती, हीरा, चाँदी, सोना, ताँवा, अश्वक, सह्र, शीशा, वंग, 
मेनशिल, हरताछ, इन सबको एंक एक पल (४७ तोला ) प्रमाण छेके, पारा 
सात भाग छेवे ॥ ६० ॥ शंख और कोडी चार चार पक लेवे सबको मठा और 
जँभीये के रस मे घोदे, अनन्तर अफीम, पीपर, तेलिया म्शीठोा यह तीनों एक 
एक पल, असालगोदटा एक पछ ॥ ६१॥ इन सबफते इकट्रा कर चूण करे और 


भाषा टीका सदप्ित । म्ण्ण्ज्‌ 


होता हे फाढ़ा में घोट कर छुखा लेवे फिर भाँग का रस, फाकत डी रख, सेहेड, 
भदार, धवूरा, देवदार ओर सोरखनंदी ॥९२॥ चिरायता, मिलाया, 
शमालगोदय, बागहुलों, धदलु गली, के, केला, सरेटी, निशोथ, मंँगेरन, 
पूपपर्णी, जिकड, ( मिच, पीपर, सोठ ) सेधावमर, विप्णुक्रांता ॥ ६६३॥ ज गखा, 
छल, छूटकी, खाजबंती, अहसा, भैयरा वा सशरी, घंघची इन सब्र औपधियों 
दो धलना अलूय लेकर मिलाये और टहृढपुट ते के पात्र में रख फर 
पाये ॥ ६४॥ पक जाने पर जब स्वौस शीवल हो ज्ञाय तब निकाल कर 
नह्न पीस लेदे इसकी दो रप्ती प्रमाण!मात्रा व पे अमु्सार रोगी को मिश्री 
फ साथ देवे यद्द ऋत्युंज([॒ नाम रस बड़े घड़े कठिन दोपों को शीघ्र विनाश 
छरता हूँ ॥ ६५ ॥ 


एसि रस फ्रिया। 


उर७-जखारखजद | 
प्रथम द्रपक्षासत । 

हाज्ञा पलशत ग्राह्म॑ सितायास्तचतुर्शणम्‌ ॥ 

कदेन्छुयूल तस्यादू यूलाड पुष्पघातुकी ॥ १॥ 

पृर्गीफल लवंगं च जातीएुष्पं फलानि च ॥ 

चातुजांतं जिकटुकं मस्तगी करहाटकप ॥ 

आकलकरसं कुष्ठे पछानि दश चाहरेत ॥ 

एभ्यश्वतुणणं तोय॑ भाण्डे चेव विनिश्षिपेत्‌ ॥ ३॥ 

स्थापयेद्भीमिमध्ये तु चतुदेश दिनानि च ॥ 

ततो जातरसं शुद्ध ज्षिपेत्कच्छपयंत्रके ॥ ४॥ 

मुद्रायेत्ा च तस्वाधों विन प्रज्वाल्येत्सुवीः ॥ 

तन्मध्ये निन्षिपत्तत्र मगनामिं सकुंकुमम ॥ ५ ॥ 

मुनक्का सो पल (सचा छ सेर) और शक्कर अथवा मिश्री चौ गुनी (पचीसख 

सेर) वेर की जद उससे आधी पचास पल (तीन सेर आधघ पाव) जड़ से आधी 


पचीस पल धाई के फूछ (१ सेर ६ छटाक) ॥ १॥ और सुपारी, लोंग, जाविग्ी 
जायफल, चातुर्जात ( नागकेशर, इछायच्यी, तज, तेजपात ) विकटु ( सिर्च 


ब्ण्द्‌ 'योग॑चिस्तामंणि॥ 


पोपर सोठ ) मस्तगी ॥ २॥ अकरकरा, कूट ये दश दश पल ( ढाई ढाई पाच ) 
छेवे इस सब ओपधियों से चऔगुना पानी एक मिझे के मठके मे ऑपषधियों सहित 
डाले ॥३॥ भोर उस मठके को पृथ्ची भें चीद्‌ह दिन परयन्त गाइड देवे उपरान्त 
निकाल कर कपडे से छान लेवे फिर उस शुद्धरलत को कच्छय यंत्र में चडढावे॥॥॥। 
और मुद्रा कर फे उसके नीचे अग्नि प्रज्वलित कर देवे फिर उसमे केशर और 

कस्तूरी डाले ॥ ५१॥॥ ह ह 


एतलिद्व क्षिपेड्धीमान्काचभाण्डे निधापयत्‌ ॥ 

जिदिनेषु व्यतातेषु नत्येयं पलसंख्यया ।। ६ ॥ 

मध्याहने दिपल॑ ग्राह्मं सन्ध्याकाले चतुप पलम ॥ 

गरिष्ट स्निग्धमाहारं भक्षयेदस्य सेवकः ॥ ७ ॥| 

वीयोमिवृद्धिः प्रभेन्नरा णा रामा च वश्या मवतीह लोके ॥ 

त्‌ एव धन्या मनुजां नरेन्द्रा द्रात्चासव ये किल सेवयन्ति॥<॥ 

जब यह खिद्धि हो जाय तब चुद्धिमान्‌ वेद्य उसे कांच के पात्र में रख लेदे 

तीन दिन बीत जाने उपरान्त प्रातः समय एक पल (७ तोछा) प्रमाण पान करे 
॥ ६॥ और सध्यान्दह समय दो पल ( ८ तोला ) पीचे, सायंकाल चार पल (पाव 
भर) पीचे, इस आसव का सेवन करने वाला गरिष्ट और चिकने पदार्थ भोजन 


करे ॥ ७॥ इसका सेवन करने से चीयं बढता है, स्त्रियां चश में हो जाती हैं, 
घेही मनुष्य मनुष्यों में श्रेष्ठ हैं जो इस द्रक्षासव का निरन्तर सेवन फरते हैं ॥८॥ 


द्राक्षारिष्ठ । 
द्रा्षातुला् दिद्रोणे जलस्थापि प्ेत्सुधी॥ 
पादशेषेकपात्रे व पृतशीते विनिक्षिपेत्‌ ॥६॥ 
गुडस्य द्वितुलां तत्र वगेलापत्रकेशरम ॥ 
प्रियंशुमरिच कृष्णा विडंग॑ चेति चूणयेत्‌ ॥१०॥ 
पृथकूपलोन्मितेभागिरततों भाण्डे निधापयेत्‌ ॥ 
समन्ततो हि दूषिता पचेेजातरसं ततः ॥११॥ 
उरःज्षतं क्षय हन्ति कासश्वासादिकामयान्‌ ॥ 
दाक्षारिष्टमिदं ज्ञेयं वेब्र्येण कथ्यते ॥१०॥ 


भादा टीका सहित | रएछ , 


छुमक्का भाघा तुझा (प्दाख पल) थर्थात तीन सेर आधपाय फो दो प्ोेण 
४२ सेर ) जल में औौटादे अब चौथाई ज़रू रह ज्ञाय तव कपडे से छान कर 
पर जब शीतर ही जाय॥ ६॥ तव उसमें दो तुला (२०० पल ) अर्थात्‌ 
पाढे बारह सेर शुद्ध डाले और तज, छांयची, तेजपात, केशए, सालकागनी, 
फाली मिच, पीपर, दायधिडंग इन सथका चूर्ण ॥ १० ॥ एक एक पल भर 
उसमे दाल पक्ष हांडी मे रख कर पकाये भर हिलाता जाय जब सिद्ध हो जाय 
व उतार कर काम में छादे ॥ १६॥ इस।भरिए के सेवन से यद हृदय का घाव, 
क्परोय, खाँसी, श्वास आदि रोगों को नाश कर देता है , इसको द्राक्षारिष्ट 
जानना । उत्तम बैथों ने इस अरिए को वर्णन किया है ॥ १२॥ 


| ८ है 38 - बी 
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लोहासव । 


छोहचूर्ण त्रिकटुक त्रिका व यवासकम ॥ 
विडंग॑ चित्रक सुस्ता चतुशसंख्यापर्ं पृथक ॥१ शा 
चूर्णीकत्य ततः क्षौद्रं चतुपष्टिपल जिपेत ॥ 
दयादूगडतुर्लों तत्र जलडद्रोणदर्य ततः ॥१श। 
इतभाण्डे विनिक्षिप्य निदष्यान्मासमात्रकम ॥ 
लोहासवममुं मत्येः पिवेदहिनकरं परम ॥१ घ। 
पाण्डश्यथुगुस्मानि जठराण्यशर्सा रुजम ॥ 

कुष्ठ छ्हामयं कण्ड्र कास शा भगन्दरम ॥ 
अरोचक च्‌ ग्रहणी इद्रोगं-च निवार्येत्‌ ॥१७॥ 


लोहचूण, तरिकडु ( मिर्च, पीपर, सो) चिफला ( हर, चहेरा, आंवला ) 
जबचासा, वांयविडंग, च्ीता; नागरमोथा इन सब ओऔपधियों को अछूग अरूग 
चार चार पत्र (पाव पाव भर) लेवे ॥ १३॥ और सबको छूट पीस चूर्ण करे 
फिर चौसठ पछ (४ सेर ) शहत और एक तुला (सवा छ सेर) गुड, तथा दो द्रोण 
( ३२ सेर,) जल उसमें डाले ॥ १४ ॥ अनन्तर घी के पात्र में भर सब ओपधियाँ 
मिलाय एंक महीते भर रख छोडे तो लोहासव सिद्ध होता है। यह पीने से 
जठरांग्नि, को प्रथल करता है ॥ १५॥ और पांडरोग, सूजन, घायगोला, 
उद्रपीडा, खूनीवादी बवासीर रोग, कुछ्रोग, तापतिल्ली; आंव, खाज, खांसी, 
श्वास, भगनदेर, अरुचि, संग्रहणी और हृदय रोग इन सबको निवाराः चना 
अर्थात ये खब रोग इसके सेचन-से नष्ट हो जाते हैं॥ १६॥ 

बेरे 


ध्छ्ट योगचिन्तामंणि ' 
दश्सछा सब 

दशबूल तुलाद्ध व पीष्करं व तदरघकर ॥ 
हरातकानी अस्थाद्ु/ पात्रीमखद्भय तथा ॥ १७॥ 
चित्रक पुष्करामेतं [चेत्रेकाथ दरालभा ॥ 

इच्या वे शतपलं विशाला पलपंचकय ।| १८ ॥ 
खादेरस्य पलान्यशे तदर्ध बीज तथा ॥! 
भंजिश् मधुक॑ कुठ्ठे कृपित्थं देवदारु च ॥ १६ ॥ 
विडंग चविक लोध भारंगी चाध्वगकम ॥ 
रष्णाजाजीपिप्पली व ऋ्रमुक पत्चक शटी ॥ २० ॥ 
प्रियंगुः साररिवा मासी रेणुका नागंकेशरम ॥ 
त्रिवता रजनी राखा मेपशंगी पुनर्नवा ॥ २१ ॥| 
शत चेन्द्रयवा सुस्तादिपलान काथयेजले ॥| 
चतुणणे पादशेषे द्राक्ामईपल क्षिपित्‌ ॥ २२ ॥ 
तेशतला तु धातुक्याँ गडं पलचतुःशतम ॥ 
डात्रिशयलक्षोद व सर्वभेकेत्र कारयेत्‌ ॥ २३ ॥| 
भाण्डे पुराणे खिम्धे च मंसोमरिचधूपिते ॥ 
पृथकूद्धिपलिकानेतान्‌ पिप्पढी चन्दुनं जलूम्‌ ॥ २४ ॥ 
जातीफले लव॑गं च घगेलापत्रकेशरम्‌ ॥ 
कृपमात्र थे कस्तूरी दद्यात्पक्ष निधापयेत्‌ ॥ २५॥ 
तती राजरस शुद्ध ज्षिपेत्कच्छपर्यत्रके ॥ 
कतंकडुफल चूण सिपेन्निमलतां भवेत्‌॥ २६ ॥ 
अरणी, भरल्गू, चेक, पाढ, खंभारी, सरिवन, पिठिकन, घड़ी करैया, छोटी 


करथया, गोखर यह १० ओषधी दशघूल हैं इनको ५० पर (३ सेर आधपाच) उससे 
आधा प्रचीस पल (१ सेर & छुटाक ) प्रष्फरमूल, और हर्र आधा प्रस्थ (आधघ 


भाएा दोफ़ा सदित। श्ज६ 





४०) श्विका दो प्रस्थ (दो खेर) ॥ १७ ॥ चीता पुप्करसूल के दरावर (२५ पल) 
के डा या र्‌ः सी शर लंचा मम 
2० सीता से आधा ( *शा पलछ ) जवाला, ठथा शसुर्चे सी पल (सवा छ सेर ). 
9 हे 
स्ग्रायत पांच पल ६ खपा पाव) ॥ १८॥ खेस्‍लार जाठ पक ६ आज सेर ) 
हि 


(क्ष' 


दिजादसार चार एल (पावघ सर) भोर मजीठ, झुदहटा, कट, कथा, देवदारु, 
! ९६ ॥ दायबिटंग, चब्य, छोछ, साथ्णों, अप्टवर्ग ( मेंदा, सदामेदा, जीवक, 
* धष्पवक, फाकोली, क्षी पकाक्लाली, ऋष्धि, छुछ्धि ) काला जीरा, पीपर, पठानी लोथ,. 
पग्माक, बायूरत २०॥ मालकागती, श्यामठता, चाल्द ३ रेशुका, वागकेशर, 
सिशिेध, एहलदी, रासनि, मेदालियो, सांठ: को जठ ॥ २१॥ सौंफ, इन्‍्द्रजी,. 
नायश्मीथा यह जीपधियां दो दो पल ( आध आध पाव ) लेवें और सबसे 
खोगणे जल में काढा करे जब चौथाई रह जाय तब उसमें आठ पछ ( आध सेर ) 
मुनद्गा डाछे ॥ २६॥ और घायके फूल तीस पल (६ १ सेर १७ छदटाक ) तथा गुड 
जार सौ पछ ( २५ सेर ) और शहत वचील पल (दो सेर ) इन सबको इकट्ठा 
करने मिला देये ॥ २३॥ फिर पुराने और चिकने मिद्दी के पात्र में बालछड 
और मिर्च दो दो पल ( आध आध पाच ) लेके घूनी देवे ओर पीपर, चन्दन, 
मोथा॥ २४॥ जायफल, रोग, तज्ञ, इलायची, पत्रज॒, नागकेशर यह चार 
चार टंक ( तोछा तोछा भर ) कस्तूरी चार टंक( तोला भर ) डाले और पंद्गद 
दिन तक पृथ्वी में गाड देवे ॥ २० ॥ फिर जब राजरस शुद्ध हो जाय तब फच्छप 
यंत्र द्वारा भासव खींच छेचें; निर्मही फे फल का चूर्ण डालने से यह निर्मेछ 
हो जाता है ॥ २८६-॥ 


पक्तादर्ध पिवेद्स्तु मात्रया च यथावलम ऐ 
धात॒क्षय॑ जयत्येतत्‌ कास पंचविध तथा ॥ १७ 
अशांसि पद्प्रकाराणि तथाछठाबुदराणि व ॥ 

प्रमेह च महाव्याधिमरुचि पांडर्ता तथा ॥ *८ 
सर्वान वातांसथा शूलं श्ोसं लद्मिसूरदरण ॥ 
अष्टादशेव कुछानि शोफ शूछ भगनदरय ॥ १३ || 
शर्करायं मुत्रकच्छूमर्परी च विनाशयेत्‌ ॥ 
कशस्प पुष्टि ऋत्वा च पुष्टर्य व महाबलम्‌ ॥ ३० | 
महावेगों महातेजा महांवीयंथुतों नरः ॥ 

कांमएंष्टिं करोत्येष वंध्यानां पुञ्रदी भवेत्‌ ॥ ३९ ॥ 


एक पक्ष ( पंद्रह द्ति )फे उंपराण्त जो मजुष्य चेलाबर के अनुसार मांत्रा 


श्द्धठ 'घोगचिन्सामणि । 
लेकर पीता है तो यह आसघ धातु की क्षीणता और पांच प्रकार की खांसी को. 
दूर कर देता है ॥ २७॥ तथा छ प्रकार की चचासीर, आठ प्रकार के उद्र रोग, 
प्रमेह , सहारोग, अरुचि, पांडरोग ॥ २८॥ सब चातरोग, तथा शूरू, श्वास, 
वमन, प्रदरतेग, अठारह प्रकार के कुछ रेग, सूजन, पीड़ा, भगन्दर ॥ २६ ॥ 
शर्करा आदि सुन्नाक, पथरी इन सब रोगों ,को नाश कर देता है, ठुबके मनुष्य 
को पुर. करता है और पुष्ट म्ुप्प को वछचान करता है ॥ ३० ॥ चह “मनुष्य 
बडे घेग वाला, बडे तेज चाछा, और वहुत चीर्य वाला हो जाता है | यह आसव- 
कामदेव को पुष्ट करता है और त्ांक स्त्री को पुत्र देता है ॥ ३१ ॥ - 
फूप्साडासव--- 
कृष्पाण्ढं व्‌ फूल पक्ष तस्मिन्‌ छिंद्र तु कारयेत्‌ ॥ 
छिद्रमथे जुड़ देय द्वितुर्ला च शनः शनः ॥ ३२ 
लगबीजं च उल्कृष्य स्निग्धभाणे निधापयेत्‌ ॥ 
बदरीवकपलान्यशे तस्य ज्ञायं प्रदापयेत ॥ ११ ॥ 
दो कली व धातुक्या हुषा च पल पलम्‌॥ 
जिफलाश गयेरं व श्रृगी भाज्जी च पुष्करम्‌॥ ३४॥ 
तालगूली स्वयंगुप्ता कंकोल वंशलोचनम्‌॥ 
यष्ठी मोचरस सुस्त बन्धिक चाष्टवरगकम ॥ ३५ ॥| 
चातुर्जातविडंगानि व्योष॑ चित्रककूंकुमम्‌ ॥ 
जातीपत्र लव॑ंगं च करभं मालतीफलम्‌ ॥ ३६ ॥ 
दर्शांश रक्तगन्ध॑ च कदफूल रेणुकां शटी ॥ 
तिक्तकन्दं च्‌ निगु डीमाटरूष कुलंजनम्‌ ॥ ३७॥ 
आजमोदा5श्वगन्धा च चर्न्य माजूफल बरी ॥ 
सार चूण तेजबल तालीस श्यामपूणकम्‌ ॥ ३८॥ 
एतेषां कपमात्र' च सूक्षचूर्ण' तु कारयेत्‌ ॥ 
मूलभांडे लिपेत्सव पलमेक॑ भजेन्नरः॥ ३६॥ 


एक पका हुआ पेठा छेफर उसमे छेद करे उस छेद में धीरे भीरे दो तुला 


थाया दोका सहित । २६१९ 


( २०० प5 ) अर्थात्‌ साढे धारह सेर गुड भरे ॥ ६९॥ और चक्कल वीज़ अरूग 
फऊरके सिकने पात्र में घरे फिर भरवेरी की छाल आठ पक ( आध सेर) के उसका 
काढ़ा कर उसमे डाल देदे ॥ ३३ ॥ और कसेला दो पर, धाय के फूछ दो पल, 
हाऊवेर एक एछ, त्रिफछा, सोंठ, कक्रासिंगी, भारंगी, पुहक्रमसूल ॥ ३७ ॥ 
घूशली, गोखरू, कंकोल, चंशछोचन, झुरूहठी, मोचरस, पिपछामूछ, अष्टवर्ग 
[] ३०५ | चातुर्जात ( इलायची, नागकेशर, तज, तेजपात, ) बायविडंग, चरिकटु, 
चीता, केशर, जावित्री, छोंग, अकरकरा, ज्ायफल ॥ ३६॥ दसवाँ भाग लाऊ 
उल्दन, कायफल, रेखुका, कन्चूर, कुटकी, जिमीकन्द, समा, अट्टसा, कुल॑जन 
॥ ३७॥ अजमोद, असगन्ध, चच्य, माजूफल, शतावरी, सार, ऊन, तेजबल, 
दालीस, चिकनी खुपारी ॥ ३८॥ इन सब औपधियों को एक एक कर्ष ( तोला 
तोला भर ) लेके महीन पोस करके चूर्ण करे और एक हाँड़ी में सबको रख 
छोड़े फिः आसव सिद्ध होने पर मनुप्य एक पल ( छुटाक भर ) सेचन करे ॥३९॥ 


कार्स श्ासं च हृद्ोग॑ पांडरोगं क्षतं क्षयम ॥ 
गुत्मोदरं ग्रहण्यशों मृत्रकृच्छूं तथाश्मरीम ।| ४० ॥| 
प्रभेशशाफातीसारवातपित्तकफापहः ॥ 

कृष्प्नाण्डासव इत्येष बलकृन्मलशोधनः ॥ ४१ ॥ 


खाँसी, ध्वास, हृदयरोग, पांडुरोग, घांव, क्षयरोग, घायगोला, उदरः 
विकार, संग्रहणी, बवासीर, सुजाक, पथरी ॥ ४० ॥ प्रमेह, शोधरोग, अतिसार 
( दस्त ) वातपित्तकफ विकार इन रोगों को नाश करने चाला यह फूष्मांड 
मालब बछवान करने चाला और मल को शुद्ध करने चाछा है ॥ ४१ ॥ 


जबीर द्वाव-उद्र रोग पर | 


शर्त जम्बीररसकं रामठं च पलद्धयम | 

सैन्धवं च विडज्न' च एथक्‌ दत्ता पल पंलम | ४२ ॥ 
>्यूपणं पलमेकेक सोवचलचतुष्टयम ॥ 

यवानिका पल॑ चेक सर्प च चतुष्टयम॥ ४३॥ 
स्निग्धभाणठे विनिक्षिप्प अश्वशालां निधापयेत॥ 
एकवि शहिन यावत्ततः स्॑ समुद्धरेत ॥ २४ ॥| 


२६२ योगजलिम्दामणि-। 


जैसीरी का रस सो पक ( सवा छु सेर ) हींग दो पल ( आधा पाव 
ओर संधा नमक, घायबिडंग यह अरूण अछूग एक एक पछ ( छुटांंक छुटांक : 
भर ) ॥ ४२ ॥ सोठ, मिर्च, पीपर एक एक पल ओर सोचर नमक चार पले (पाव 
भर ) अजवायन एक पर, सरखो जाए पछ॥ ४३ ॥ इईंन सबको पुक छिकने 
पात्र मे रकखे ओर घोड़शाला में गाड़ देवे, इक्तीस: दिन तक गांडा रहने दे, 
उपरान्त निकाल लेचे ॥ ४४ ॥ 


छुचन्द्रे सुदिने लोके पूजयित्ा भिषम्युरुत ॥ 

यकृत्तीहावजुल्म॑ च विद्रध्यष्टीलिकादयः | ४५ 

वातजुल्मतीसार शूलं पाश्वहृदामयानर्‌ ॥ 

नाभिशूलं विवन्ध च आध्यानं च गुदोदरम ॥०६॥ 

नश्यन्ति तस्य शीघरेण वातश्लेष्मासयाश्र ये ॥ 

जीय॑न्ते तसय कोष्ठे तु जम्बीरीदवसेवनात्‌॥ ४७ ॥ 

जब उत्तम चन्द्रमा और शुभ दिन हो तव वैद्य और शुरू जनों का पूजन 
करके इस जस्पीरी द्रव का सेचन करे यह द्रव्य सेवन करने से यकृत, पिलही, 
गँच, वबायगोला, विद्रध्चि और अप्सीकिका आदि ॥४५॥ ठथा वातशुब्म 
( चायु की गाँठ ) भतीसार, शूछ, कुक्षिपीड़ा, हृदयरोग, नामिशूल, दस्त देध 
जाना, अफरा, गुदा संबंधी रोग ओर उदररोग ॥ ४६॥ उस मजठपष्य के इतने 


रोग शीघ्र नाश हो जाते हैं, तथा जा वात और कफ जनित रोग हैं वे भी दूर हो 
जाते हैं। इस जँमीरी द्वच के सेचन से कोप्ठगगत अजीर्ण रोग नए हो जाता है ॥ ३५] 


अथ लेपप्रकार--प्रथम तज्रण पर लेप । 
शिरीपयष्टी नंतचन्दनला मांसीहारेद्रादय कुषध्बालेः ॥ 
लेपो दंशांगः सप्ठतप्रलेपादिसपंकण्डूनणदाहहन्ता ॥ैश। 
झत्यज्चु- . 
क्ृष्णाजाजी बहंदण्डी मरिच रामपिप्पली ॥ 
स्फोडिकारयों हितों लेपः पाने वा तेन्दुलाम्मसों ॥)। 


भाषा थीका सहित । २८३ 


सिपस की छाल, झुछलहदी, तगर, छाछ चन्दन, इलायची, मालचड, हलदी, 
दायदलकरी, कट, सुगत्धवाहा अयबा नेत्वाहा इन औपधियों को लेकर घी 
मे मिलाचे। इन दख औषधियों का यह दर्शांग छेप बना कर छेप करे यह लेप चिसर्प, 
खुजल्यी, घाव और जछम को नाश करवे बाल है ॥ १ ॥ दूसरा छेप यह है कि 
काला जीरा, शहादंडी, स्पाह मिर्च, छोटी पीपर इन जौयधियों दा छेप फोड़ा फुंसी 
के निमित्त द्वितकारी है अथवा चाव्छों के पावी के छाथ इसको पीयमे तो भी फोड़ा 
आंरि को हितकारी है ॥। २॥ 
सूजल पर लेप । 
पुन के नंवादारुशुर्ण्ह ठीसिद्वाथ शिक्रमेव 
दारुशण्दासद्वाथ ।शिश्मंत च ॥ 
पिष्ट चैवार दे >_ 9 अल मम फ््ि 
प पवारनालन प्रलपः सवशादप्ाज त्‌॥३॥ 
र्व जपू प्रज दा्‌ ५9० हसादे दाउम दे अअड 
जिप्रजदाहसाल्‍ुपदाउमहांपर्ध: || 
भेमंथालेपो-प्यं पेय ; 
राजामयमथालपाजय वातशांधावनाशना ॥ 9 ॥| 


सांठ फी जड़, देवदारु, सॉठ, सरसों, सहिजन एस सबको पीस फर काँजी के 
साथ लेप करने से सब प्रकार की सूजन जाती रहती है ॥ ३ ॥ विज्ञौरा फी जड़, 
चस्यविड्ंग, कदेया, देवदारु, सोंठ, रासन, अरणी इन औपधियों कला छेप चादी 
की सूजन को नाश करने चाढा है ॥ ४॥ ह 


हि तपःच+-- , 
मंधुक चन्दन दूवों नलगूल व प्चकष ॥ 


किए न 


उशोर बालक पद्म पित्रशोफप्रकेपनब ॥ ५ ॥। 

ऊष्णापुराणपिण्याक शिक्षुत्वक व शतावरी ॥ 

मत्रे पिष्ठा सुखोष्णो<यं प्रलेयः श्लेषमशोफहा ॥ ६ ॥ 

अजाहुग्धतिलेलेपो नवर्नातेन संयुत्तः ॥ 

शोथमारुष्करं हन्ति लेपश्र ऋष्णबुद्धबवः ॥ ७॥ 

'सुछहठी, चन्दन, दूब, नकमूछ, ( भरछुल दक्ष की जड़ ) पद्माख, खस; 

नेत्रचाछा, कमरगद्ठा अथवा कमर के फ़ूछ इन सबका लेप पिच की सूजन में 
हितकारी है. ५ ॥ तथा. पीपर, पुरानी खछ, सहिजन की छाछ, शतावरी इन 
फो गोम्रूज में पीस कुछ गरम लेप करे यह कफ की-सूजन को दूर करता है ॥ ६॥ 


झौर बकरी का दूध और तिल का केप मपखन मिला कर रंगाने से यह लेप 
सिलाबे की सूजन को दर करता है ॥ ७१ ह 


एदछ योगश्चिन्ताभणि | 


शिरपीडा पर लेप । 


कुष्ठमेरण्डतेलेन लिप्त कांजिकपोषितम ॥ 
शिरोतिवातजान हम्यात्‌ पुष्पं वा मुचुकुन्दजम ॥5॥ 
देवदारु नतं कुष्ठ नलदं विश्वभेषजम ॥ 

सकांजिकः स्नेहयुक्तो लेपो वातशिरोतिनुत्‌ ॥ ९ ॥ 
धात्रीकसेरुद्ीवेरपञ्मपत्मकवन्दनेः ॥ 

दूवोशीरनलानां च मूलेः कुयोत्नलेपनम्‌ ॥ १० ॥ 
शिरोति पित्तजां हन्यात्‌ रक्तपित्तरुजसथा ॥ 
हरेणुनतशैलेयसुस्तेछागरुदारुमिः ॥ ११ ॥ 


5 


मांसी रास्ता सचुकऋश्न लेपः श्लेप्मशिरोतिनुव ॥ 
भरित्र कुष्ठमशुकवचाकृष्णोत्पलेसथा ॥ ११॥ 
लेपः सकांजिकस्नेहः सूयोवताद्धभेदयोः ॥ 
शुंठीचन्दनमेरण्डजटालेपः शिरोतिश्वुत्‌ ॥ 


७ किक 


राजिकामिः सपपैश्न शुण्ब्याथ मरिचेरथ ॥ १३ ॥| 


छूठ ओर अंडी के तेछ को कांजी के साथ पीस कर छेप करे तो चात- 
जनित शिरपीड़ा दूर हो जाती है, अथवा सुचुकुन्द के फूल का लेप शिरपीड़ा 
को दूर करता है ॥ ८॥ और देवदारु, वगर, कूट, बालछट, साठ इन औपधियोँ 
को काँजी ओर तेल में मिल्ला कर लेप करे तो वात से उत्पन्न शिरपीड़ा नाश हो 
जाती है ॥ ६ ॥ एवं आँवला, कसेरू, हाऊबेर, कमल, पदञ्माख, चन्द्न,'दूब, खस, 
वालछड़, नीम की जड़ इनका छेप करे ॥ १० ॥ तो पित्त से उत्पन्न शिरपीडा 
दूर हो जाती है ओर रक्तपित्त रोग नाश हो जाता है ॥तथा सँभात्द, तगर, पाषाण 
भेद, इलायची, अगरु, देवदारु ॥ ११ ॥वालछड़, रासनि, अंडा की जड़ इनके लेप 
से कफ दोष ले उत्पन्न शिर पीड़ा दूर हो जाती है। तथा काली मिर्च, कूठ, सुलहठी, 
चच, पीपर तथा कमल ॥ १२॥ इन द्वव्यों को पीस कर काँजी और तेल में 
लेप करे तो सूर्यावर्त और आधा .शीशी की पीड़ा दूर हो जाती है। 
तथा सोंठ, चन्दन, अंडा की जड़ इनके लेप से शिरपीड़ा नष्ठ हो जाती है एज 
राई, सरसा, सोठ, काली मिर्च के लेप से भी शिर की पीड़ा दूर हो ज्ञाती है॥१३॥ 


शापा ठीका सहित | श्द्ध 


ष्रः 
छणपोीडा पर सलेए | 


की 
॥ हक रह धाह: ह श्था 


: शंठी बचा दारुशताहवाहिंस ० लक. कल धवस 

कट शुठा दचा दारुशताइबाहरसन्धदस ॥ 

द्त्स 6, पत्र 5 0 8 0 प्याप 

वत्पामूत्रश्वत तल सवेकणामयापृहभ्‌ | १४ है 

छूट, साठ, घख, दासहऊदी, सॉफ, हींग, संचा इन ओपधियों फो पीस 


फर धढ्िया के मूत्र के साथ कान में डालने से सब प्रकार के कान के रोग 
नाद हो जाते है ॥ १४ ॥ 


उदरपीडा पर लेप । 


एलीयक हरिद्रा व स्फटिका नवसादरश ॥ 

दंकणं घेनुमृत्रेण कोष्णं जठरलेपनंम्‌ ॥ १५॥ 

एछुआ और हलदी, फटकरी, नीसादर, ख़ुहागा इनको छेके गाय फे सूज 

में पीस कर लेप करने से उद्र की पीड़ा शान्त हो जाती है ॥ १५॥ 
शूल पर लेप ॥ 

पृदनस्य फूल तिक्तां पिष्दवा कांजिकवारिणा ॥ 

कोष्णं कुयान्‍नाभिलेप॑ शूलशान्तिभवेत्ततः ॥ १६ ॥ 
| पुष्कर शाबरं श्रृंग कुष्ट विश्वोषध॑ तथा ॥ ) तप 

१0० 


उष्णोदकेन संपिष्यः लेप: शूलविनाशक्ृत्‌ ॥ १७ | 

मैनफल, कुटकी इनको काँजी के पानी से पीस कर गर्म करके कुछ 
गरम तौदी. पर लेप करे तो तोंदी फी पीड़ा शान्त हो जाती है ॥ १६ ॥ पृदह्दकर- 

सूल, सावरसिंगी, कट, सॉठ इनको गरम पानी से पीस कर लेप करे यह लेप 

शूलछ को नाश करता है॥ १७॥ 

गृहधूम कपिल्ल व टंकर्ण मरिच निशा ॥ 

घूते चृष्टचा प्रलेपो5यं सवेजणनिवृत्त ये ॥ १८॥ 

तेलेन वा चतेनेव पिष्ठवा चू् प्रलेपयेतु॥ 

वात्रीपलानां रक्षा वा जे लेप्या घतेन सा ॥ १६ ॥ 

न्ेछ 


ब्््चशल्र 


*" आचछ 'धोगचिन्ताधणि ॥ 

झपको यदि वा पक्कौ निम्बः सवत्रणे हितः ॥ 

आ्पपक्क पावयेन्रिग्वः पक्रं भपि विशोवयेत्‌ ॥ २० ॥ 
घर मे का धुर्वों, फदीछा, खुहागा, काली मिर्च, हलती इत सबको घी में 
विस कर लेप वनावे | यह लेप सब प्रकार के शरण ( फोड़ा फुंसियो ) की दूर करे. 
पता है॥ १८॥ तेल के साथ अथवा घी के साथ पीस कर लेप करे अथवा 
आँवजले की राख घी में मिला कर श्रण ( फोड़ा ) पर केप करे हो फोड़ा अच्छा 
हो जाता है॥ १६॥ फोड़ा क्या हो अथवा पक्का हो सब प्रकार फे फोड़र 
'फुंसियाँ के लिए नीम हिंतकारी है क्वे फोडे को भीऊ पकाता है और पके को 
ब्याफ करके अच्छा ऋर देता है ॥92० ॥ 

क्‍ _ शबबसाला पर लेप | 

सर्पपाय्‌ शिक्षुवीजञानि शणवीजातसीयवान ॥| 

शूलकंस्य व बीजानि तक्णास्लेन पेषयेत्‌ ॥ *१ है. 

है ५५ ७ ७ ४५ किक आई ॥ 

गण्डमांलाडइुंद गण्ड लेपनानेन शाम्यीति ॥ 

कटलैलान्वित लेपात्सपैकज्खुकमस्मानिः ॥ *९ है 

2 शञ्‌ व लक हे विश ० ॥ ४ 

ये शास्यात गण्डरव प्रकापात्कुदात शवस | 

शाजपुलकाशियूणी फूठानि तिलसपपाः ॥ *३ 

शपम्तठः किप्यमलसी प्रलेपात्याचनः स्इतः ऐ 

९१ €< से कै... कप 

दब्तीचित्रकमूललंक्सलुब्कपयसा जुडे! ॥ २४ ॥ 

& हर पड धे र्‌ न्‍ * जह- 
भत्बातकास्थिकासीससन्धपैदारुणः संटतः ॥| 
क्पोतकंक्गृजार्णां मललेपेन दारुणः ॥ ९५ ॥ 
सरसी, सहिञन के वीज, सन के चीज, अकछसी, मूली के चीज ईनं संबंकी 


खडे मठे में पीस कंर लेप बनावे २१ । इस छेप से गंडमाछा और अबुद्‌ 
सेंस दूर हो जाता है, कडुण तेल सहित साँप की केछुली की राख के लेप से 
॥ २९ ॥। गण्डमाला फ़ूद कर अच्छा हो जाता है, एवं सब के चीज़, मूली के बीज, 
सहिन्नन का फेल, तिर, सरसों ॥ २३ ॥ हींग, खुराबीज, अलसी इन तीनों 
औषधियों का ऊेप वना कर लेप छरने से घंडसाला पक जाता है पेसा कहा है, 
“दन्‍्ती ( जमालमोदा ) चीता की जड़ और वक्कछ, थूहर का दूध, मदार का दूध, 


भाष्रा टींका सहित | श्द्छः 
भी गण्ड-- 
2 
प्प् 


लेप से 


राय है २४ ॥ सिलादा की सींगी, झसीस, संँंघा नम इनके लेप से 
मजा सोग नाश हो जाता है,. कबूतर और सफेद संग के गीछ की चीद 
सी गण्डमाला रोग जाता रहता है ॥ र५ ॥ 


दृदाययासेन्धरेश चक्रप्द कुठेरका !! 
निशातक्रयुतों लेपो कृष्ड्द्हुविनाशनः ॥ २६ ॥| 
उक्रमदतिलसपेपकुष्ट बावच्री स रजनीदयतकम ॥ 
हन्ति विचचिकमण्डलदडुवपशतान्यपि नश्याति कष्डः ॥२७ 
पलाशपपट घरष्ठा लेप्यं निम्वुरसेन वा ॥ 
गंजादालीचित्रक च प्रपुन्नाटजदाधवा ॥ २८ ॥| 
प्रयुन्नाय्स्य बीजानि धात्रीसजेरसों निशा ॥ 
लेपः सपपतेलेन घूष्ट) दृहुविनाशनः ॥ २६॥ 


दूब, हर, संघा, पेंचार, थूहर, हकदी इनको पीख. सठा में छेप बनाने यह लेप" 
खुजली और दाद को नष्ट करने वाढा है॥२६॥ पँधार, तिल, सरसी, कूट, 
वावत्ती, हलूदी, दारहरूदा इनकों पीस मठा मिछाय लेप बनावे तो- इस लेप से 
विच्चिका, चकत्ता, दाद और सौ: वर्ष तक का;ःखाज़ दुर हो जाता है॥ २७॥ 
एवं ढाक फे बीज और पित्तपापड़ा को नींबू के रस. में घिस कर लेप बनाये, 
अथवा घुघुची, देवदारु, चीता और पवाँर के चीज इनको पीस फर लेप बनाये 
और लेप करे तो दाद जाता रहता है ॥ २८ ॥ तथा पैचार के बीज, आँवला का 
रस, सज्जी, हलदी इन सबको सरखा के तेल के साथ घिस कर छेप करने से. 
दाद नष्ट हो जाता है ॥ २६ ॥। 


कुछ ( कोढ ) पर लेप ॥ 
दार्वीमूलकबीजांनि तालक सुरदारु च ॥ 
तांबूलपत्र सर्वाणि कार्बिकाणि पृथक एथकू ॥ ३० ॥ 
शखचूण शाणमात्र स्वाण्येकत्र कारयेत ॥ 
ढेपो5यं वारिणा पिष्टम सिध्यानाँ: नाशंस परम ॥३१॥ 
पात्रीसजरसाश्रेव यवक्षारश् चूणितः ॥, 
सोवीरेण प्रलेपो:्यं प्रयोज्यः सिध्ममाशनम ॥१था 


२६८ योग खिन्सासणि । 


सगन्धकयव्तारश्चूर्ण पिष्टं निहन्ति ताम ॥ 
अपामागरसापिष्ट मूलिकाबीजलेपतः ॥ 
स्वोड़गसम्भवं सिध्म॑ नाशयत्यपि वेगतः ॥३३॥ 


दारुहलदी, मूली के बीज, हरताक और देवदार, पान ईन सब ओऔपधियों 
को अलग अरूग एक एक कर्ष ( तोछा तोला भर ) छेवे ॥ ३० ॥ और शंख का 
लूर्ण एक टॉक (चार साशा ) इन सब ओऔपधियों फो एकन्न करे ओर पानी में 
पीस कर ऊेप करे यह छेप सिध्म ( खेहुवाँ मिले हुए कोढ़ ) रोग का घाश करने 
वाला है || ३५ ॥ एवं आँवला, सज्जी, पारा, जवाखार इनके च्यूर्ण को काँजी 
मिला कर लेप करने से सिध्म कोढ़ जाता रहता है॥ ४६७॥ तथा गन्धक, 
जवाखार के चूर्ण को काँजी से पीस कर छेप करने से सफेद दाग नष्ट हो जाते 
है, तथा आगा के रस के साथ सूली के वीज को पीस कर लेप करने से सक 
अँगी में उत्पन्न सिध्म कोढ़ शीघ्र नए हो जाता है ॥ ३३ ॥ 


मुखछाया ( भ्हाई ) पर लेप ४ 


रक्तचन्दनमंजिष्ठा छोभकुष्टप्रियंगवर्स ॥ 

वर्गाकुरा हरिद्रे दे व्यंगहा मुखकान्तिदः ॥१श| 
कुणतिलूजीरकढय सिद्धार्थनिशायुगेः समः पयसा ॥ 
लेपो वदनसुधाकरव्यंगकर्ंक॑ विनाशयति ॥१५॥ 

व्यय पॉडपत्राणि मालतीरक्तचन्दनम्‌ ॥ 

कु कालीयंक लोप्रमेमिलेंपो विधीयते ॥१क७ 

तारुण्यपिडिकाव्यंगनीलिकादिविनाशनम्‌ ॥३०७॥ 


लाल चन्दन, मजीठ, छोघ, कूट, मालकागनी, व दक्ष के अंकुर, हलदी, 
दारुदहछदी इन औषधियों का छेप मुख की व्यंगता को हर्ता है और कांति को 
बढ़ाता है ॥ ३७॥ तथा कट; तिछ, दोनों सफेद स्थाह ज्ीरे, सरसों, हलूदी, दारु- 
हलदी इन सबको वरावर लेवे ओर दूध के साथ मिला कर मुह पर केप करे तो 
यह लेप मूँह पर के छाया समान स्थाह दागो को .दूर करता है ॥ ३० ।॥. चट चृक्ष 
फे पीछे पचो, चमेली, छा चन्दन, कुटद. काला अशगरू, लोध इन द्वव्यी का लेप 
बना कर छेप करे ॥। ३६ ॥ तो तरुण अवखा के मुद्दोंसे, सुख को भाई, स्थादह दाग 
आदि-सब दूर हो जाते हैं ॥ ३७ ॥ 


सादा टीका सहित । २४६ 
हासिका से रूचिर गिरने एर लेप । 


की कील लि श हर पाएआ $ & 0 की जी किर हर रे 
आल्मक छइते अष्ट पिष्ट काजेकव (रि्रिः 


इम्कफ्याननछ मेग्पज विद अक# ० बन्‍ललनक वधाकान पृ सिकया #०/ कह है पु हि 

ज्ये न्यूज़्भ्ल्प्‌द रक्ते चाल छत ॥ हे८ | 

आँवर्लों को थी में झूल फर काँजी फे पानी में पीख फर लेप पवावे यह लेप 
ँइस्त रु पर दारने से नाझ से झधिए गिरना चत्द हो जाता है॥ ३८ ॥ 


नेत्रपीडा पर लए । 
पथ्यागैरिकसिन्धूलदार्वीताव्पसमांशक | 
जलपिष्टेवहिलेंपः सवर्नेत्रामयापहः | हे३ || 
हरीतकीसैन्धवम क्षशेलेः संगैरिकास्वच्छजलेन पिष्टेः ॥ 
आप छू के श्र (े जल अिक (७ 
धहिः प्रलेप॑ नयनस्य कुयोत्‌ सवाक्षिरोगोपशमाथमेतत्‌ ४० 


हर, गेल, सेघा, दादहऊदी, रसोत इनको समान भाग लेके जल फे साथ 
पीसे और आँखों के पलकों पर लेप करे यह्‌ लेप सब प्रकार के नेत्ररोग नाश 
बे मे 
धरता है॥ ३६॥ तठतया दर, संधा, चहेड़ा, मैनशिल, गेरू इन सबको निर्मल 


झल के साथ पीस कर आँखों के वाहर और पलकों पर लेप करे तो सब प्रकार 
हे; नेत्न रोग नाश हो जाते दे ॥ ४० । 


केशकल्प ॥ 
अयोरजो भ्रंगराजखिफला कृष्णसृत्तिकां ॥ 


कट बिक 


स्थितमिक्षुससे मास लेपनात्यालित जयेत्‌ ॥ ४१॥ 


त्रिफलानालिकापत्र लोह भ्रृंगरसः समम्‌ ॥ 
अजामूत्रेण सपिएं लेपात्कृष्णीकर स्छतम्‌ ॥ ३९ [| 


छोह चूर्ण, भैँगरा, हर्र, बहेड़ा, आँवला, स्थाह मिट्टी इन सबको लेके लोहे 
के पात्र में रख गन्नो का रस उसमे डाल कर एक महीना पय॑न्त रख छोड़े फिर 
उसका छेप चनाय छेप करे तो वार नहीं गिरते हैं ॥ ४१॥ वथों त्रिफला ( हरे, 
बहेड़ा, आँवला ) नील के पत्ते, लोद चूर्ण, भंगरा का रस इनको समान भाष 


लेकर घकरी के मूत्र में पीस कर कछेप फरे तो बाल फाले हो ज्ञाते हैं ॥ ४२ ॥ 


घर9५ योगनचिन्तामणि 


अल्धस ++- 
रू भर 


त्रिकला लोहचूज॑न्तु दाडिम लग्बिषं तथा॥ 
प्त्येके पंचपलिक चूर्ण कुयोद्धिचत्षणः ॥ ४३ ॥ 
भंगराजरसस्थापि प्रस्थपटक प्रदापयेत ॥ 
लिप्वा लोहमये पार मूमिप्रध्ये निधापयेत ॥ ४४ ॥ 
मासमेक ततः कुयाच्छागदुग्धेन लेपनब्‌॥ 
कुयाच्छिरसि राजो 5 सर्वेध्थेरण्डपत्रकेः ॥ ४५ ॥ 
खपेद्यातस्ततः कुयांव्‌ स्नान तेन प्रजायते ॥ 
पलितस्य विनाशश्र जिभिलेंपेन संशयः॥ ४६ ॥ 


त्रिफला ( हर, वहेड़ा, आँवला ) लोह चूर्ण; अनार की. छाल तथा 
तलिष ( तेलिया मीठा ) यह प्रत्वेक पाँच पाँच पक ( सवा सवा पाव ) लेकर 
बुद्धिमान वैद्य चूर्ग करे ॥ ४३॥ फिर सँगरा का रस छ प्रसव ( छ सेर ) लोहे के 
पात्र में डाल उसमे बह चूर्ण मिछाय बंदर करके प्रथित्री मे गाड़ देवे ॥ ४३ ॥ एक 
महीना के उपरात निकाल कर वऊरी के.दूध के साथ रत में शिर के केशों पर 
लेप करे झोर वालों पर अंडा के पत्ता छपेदे ॥ ४५ ॥ ओर सो जावे फिर सवेरे 
उठ कर झ्वान करे ऐले तीन वार लेप करने से निस्सन्देह सफेद बाल काले हो. 
जाते हैं ॥ ४६ ॥ 


लोहचूएं ताग्रचूर्ण तुत्धं माजूफल तथा ॥ 
धाजीमगरस नीलीं महिदी सवभेलितम॥ ४७॥ 
लोहपाचे तु लोहस्य वटकेन विषर्षयेत्‌ ॥ 
शांपकूर्चा दिपलिते लेपनांकेशरंजनम्‌॥ ४८ ॥ 


छोह चूर्ण, ताँवे का चूर्ण, नोछा थोथा, माजूफ़छ, आँवला, भैगरा का 
रस, नील की पत्ती, मेहदी इन खब द्वव्यों को एक में मिलावे॥ ४७ ॥ भर लोहे 
के पात्र में लोहे के घूसके से घिसे जब बारीक हो जाय तब कूची से लेप करे इस 
लेप से सफेद बाल काले हो-जाते हैं ॥ ४८ ॥ 


काकिण्याः पत्रमूल॑ सहचरस्सहित केतकीनां च कन्द 
बायाशुष्यं व भृर्ग जिफलरसयुत तेलमध्ये निधाय ॥ 


भादी सीकर सहित । ६७१ 
शहे ज्ितितलनिहित मांसमेक व यावत्‌ 
केशा ऋशा म्रमरकुलनिमा मासमेक भवन्ति ॥४ हे. 


कीओआ गोही के पचचे और जड़, पियावासा और केतको जड़ इनको छाया 


श्र । 
«४ 
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झेँ सुखा कर भीगरा और जिफला के रस समेत तेल में निलाय लोहे के पात्र मे 


एक महीना तक पृथित्री में गाड़ देवे मठेता के उपरान्त निकाछ कर केशों पर 


खले दो केश एक महीना में भरा के तुल्य काले हा जाते है ॥ ४६ ॥ 


शंखचूण सथ भागो हो हर्तालैकमागकर ॥ 
पमनःशिलारू भागा स्वार्साजका चेकमागका ॥ ४० ॥ 
लेपोध्य वारिपिष्स्तु फेशानुत्पाव्य दीयते ॥ 

झनया लेपयुत्तवा च सपवेलं प्रयुक्तया ॥| 

केशस्थानं निर्मल स्पात्तपणुस्य शिरों यथा ॥ ५१ ॥ 


आंख चूर्ण दो भाग, दर्ताछ एक भाग, मेनशिझ आधा भाग, सज्जी एक 


भाग ॥ ०० | इन सबको छेक्रे पानी से पीसे ओर केशोी पर लेप करे यह लेप 
वालों को उखाडता है सात वार लेप को छगाबे तो केशों का स्थान डिर्मे 5 हो 


जाता है अर्थात्‌ घाव उस्ड़ कर ऐसा साफ हो जाता जैलसा कि क्षपणक ( बौद्ध 


अत फे संन्यासी ) का शिर छुद्ा हुआ चिकना हाता ह ॥ ५१ 


अशिद्ग्ध पर लेप । 
अमभिदप्वे तुगात्ीरीक्षक्षवन्दनगंरि।॥। 
सानतेः सपिणा झिम्बेरालेप॑ कारयेद्दुधः || ५१ ॥| 
यवान्दग्प्वा मपी कायो तिलतेलेन संयुता ॥ 
अय सवामिदस्धेषु प्रलेपो हणलेपन' ॥ ४३ ॥ 
निम्बपत्राणि सुरसा कुएं घात्रीफलानि च ॥ 
इेपहग्घे यथालाभे लेपन भिषगुत्तमश ॥. ५४ ॥। 
कुछ मधुकयष्टी च्‌ चन्दनेरणठपत्रके॥ 
मध्ये दम्धे हिते लेपो दुग्धेन परिषेषिते ॥ ४४ ॥| 


४५७२ थोगचिन्तामणि । क्‍ 

यदि अश्रि से दुग्ध हो जाय॑ तो तवाखीर, पकरिया, चन्दन, गेरू, शुर्च, . 
घी इनका चिकना लेप चुद्धिमान पैेच् चतलाबे इस लेप से अभ्रि करके जला 
एुआ अच्छा हो जाता है॥ ५९॥ जर्बों को जझा कर कोयला करे और तिल के 
तेल में मिल्ला कर लेप करे इस लेप से अभे से जल जाने पर जो फफोले अथवा 
घाव हो जाते हैं वे सव अच्छे हो ज्ञाते हैं ॥ ५३ ॥ तथा नीम के पत्ते, तुलसीदल, 
फूट और आँवला इनका लेप उत्तम चच्य बनावे यद लेप थोड़े जले पर लगाने से 
दग्ध स्थान अच्छा ही जाता है ॥ ०५३ ॥ कूट, महुत्रा, मुलहठी, चन्दन, अंडा 
पे पत्ता इन ओषधियाँ का लेप दूध में मिला कर करे तो अप्लनि से मध्यम जला 
छुआ अच्छा हो जाता है ॥ ५७॥ 


हस्तपाद्दाह पर लेप । 
बदरीपरलवलेपः श्रीखेडारिषफेन संयुक्तः ॥ 
दातव्यः पदलेपः शाम्याति रुग्दाहकं॑ तस्य ॥ ५६ ॥| 


घेयी के पत्तों को छेकर पीसे ओर हाथ पावों पर लेप करे अथवा चन्दन 
ओऔर नीम की छाल का लेप बना कर पावों पर लेप करे तो हाथ पांच का रोग 
और जरून उस मनुष्य की शांति हो जाती है ॥ ५६॥ 
आंतों की वह्ठि पर लेप । 
लाक्षाकाॉचनकाबीजं शुटीदारुसगेरिकम ॥ 
रे कुंन्द्रूयुर कै र्ज़ ९७२ ७९ + इक (१७ 
न्दरूयुन्दकाजीकेलेप्यमत्रीवेवधन ॥ ५७ ॥ 
लाख, फचनार के बीज, साठ, देवदारु, गेल, कादर का गोंद इन सब- 


का फॉजी में मिला कर गरम करे यह लेप - करने से आँतों का बढ़ना बन्द हो 
जाता है ॥ ५७ ॥ 


द अंतर्गलनाशक लेप । 

एरंडबीजं॑ निशुण्डी निशा लाक्षा च पुष्करम ॥ 
आरनालेन संपिष्य उष्णं पिडीकरण्डहत्‌ ॥५८॥ 
रामठं सैन्धव कुष्ठे जीरक॑ गोमयान्वितम्‌ ॥ 
लेप॑स्तेलेन वा सम्यगन्तगुण्डविनाशनः ॥५६॥ 


भाया टींदा सहित । ४७३ 
पे की मंदी, सलभमाद्ू- हलदोी, छाख, पुररकरतूझ इन ओपधियों को 
पीसे और गरम ऋरके लेप छरे तो नल बढ़ जाते है ॥ ५८ ॥ तथा हींग, 
र + ३० पी 55 ऊीरा इनको गावर ओर तेल मे पीस दार लेप फरने शत से अन्त 
४८ शोध दृर शो ज्ञाता है ॥ एण० ए| 

आप 
दवासीर पर लंप । 
[. रपदी को 
शरीपवीजकुष्ठाकक्षी रपिप्पलिसैन्धवा: ॥ 
जय 4 कक 

ठांगलीयूलगोमून्ररशोष्न हन्ति चित्रके +॥३०। 


सिरस के घीज, फूट, मदार का दूध, पीपर, संघा, ऋलिद्दारी की जड़ 
गौर चीता -इनक्रो मोमूत्र में पीस कर छेप करने ले दवासीर रोग नाश हो. 
ऊादा है ॥ ६० ॥ ' 


मगहदर पर लेप 
कासीसं सेन्धवैरण्ड तैलयुक्त विमर्दितम्‌॥ 
भगन्दर प्रलेपेन नाशयेन्नात्र संशयः  ॥5१॥ 
कलीस, सेंघा इनको भंडी के तेल मे पीस फर मले तो निर्सन्देह संगन्पृर 
रोग नाथ हो जाता है ॥ ६१ ॥ 
कणछ्ठरोग पर लेप । 


गहघूम पंचलवण्ण क्षारदयचक्रमादिसालिले थे ॥ 
व्योपविषवहिवह्ती राजिदयकुष्टकम्पिस्ले! ॥ ६१ ॥ 
उग्मशिलासपपसूतकसिन्द्रतुत्थकासीसः ॥ 
गोमृत्रे संपिष्टे स्नुद्यकेदुग्धान्वितेकेपः ॥ ९६३-॥ 

: कुष्ठमपहन्त्यशेष॑ समुत्यितं मडर्ल समास्लखाते ॥ 
नाशयति सप्त वारान चिरमपि संवणयेचित्रम ॥६४॥ 


. आर का घछुर्ताँ, पाँचों .नमक, दोनों खार अर्थात्‌ सज्लीखार, जंवाखार 
पवार के वीज इनको जल में पीस कर लेप करे और सोठ, मिर्च, पीपर; तेलिया - 
मीठा, चीता, कट़ैया, हलदी, दारूहलदी, कूट, कबीला इन खब भोषधियों- का. 


७ 
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लेप , बना कर लगावे -॥ ६२॥ एवं बच, मैन शिल, सरसों, पारा, संदुर, नीला 
थोथा, कसीस इन द्वव्यों को ग्राय के मूत्र में पीस. कर थूहर अथवा मदार, के 
दूध मे सिल्ा कर .लेप- करे ॥-६३ ॥ तो समस्त कुषट रोग और चकतप्ता. नष्ट “हो 
जाते हूँ सात बार लेप करने से बहुत समय का कुछ रोग नाश हो जाता है ॥६४।' 


तेथचध---- 


पा किये + धो का 
शिडालकांग्रारसताप्यगन्धर्क कृम्पिस्लदुत्थोषणसाजिटंकणम)॥ 
फीसीसकुंष्ट नवनीतसयुर्तं खवत्सु कुष्ठेष्वपिकं प्रशस्तम ॥ 
| मैनशिंछ, दरताल, दच, पारा, गंधक, फरदीला, नीला थोथा, काली मिर्च, 
सजी, छुदागा, फरसीस, फूट इस द्रत्यों को पीस कर मकंखन फे साथ लेप बनाये 
यद्द लेप बहते हुए कष्ट रोग मे बहुत हितकारी है, अर्थात्‌ वहता हुआ कोड़ इसे 
लेप से अच्छा हो जाता है ॥ ६५ ॥ 
....  शतकुछ पर लेप । . 
शुजा वचामैक कुंड बाकुची कांजिकान्वितम्‌ ॥ 
७ ० चण (७ ७. #$ को ९ 2, 
उापष्ट चृणभतपा प्रलपः चतृलरस्मइत्‌ ॥९९।. 
घुछुची,वच,चीता,क़ूट,बावची इनको काँजी के साथ पीस कंर छेप फंरे 
; वो सफेद कोढ़ के दाग दूर हो जाते हैं ॥ ६६ ॥ ्् 


पादस्फंठित पर लेप ॥ 


कनकभुजगंवल्लीमालतीपचकदू्वा . 
| कुनर्यी 06060 छा 

रसशणद सिम बतरतलाल्पः ु | 

€< है की ० ला 

अपनयति रसेद्नः कुष्कड्ाविचर्ची - 2: 
रफादतच रणरन्श्र सामलपव 'त्वचायाः ॥९७0॥ 
धतूरे के बीज, पान, चमेली के पत्ता, देव, पारा, छूट, मैंनशिल, गन्धक 
इन॑ सबको पीस कर घोटे फिर तेल में मिला कर छेप करें यह रसराज कुष्ठ रोग, 
खुजली, बेबाई, पाँच का फूटना, पाँव में छेद हो जाना: और खाछ काली हो जानां; । 
इन संब शोयों को. दूर करता है ॥ ६७ ॥| 


भाषा टीका सदित | २७७५ 
घस्या पर ऊंप 

चृण सजिकया घष्ट मसालेप्यं जलेन वा ॥ 

चूए नौतांदर चोक॑ तुत्थक खणगेरिकम्‌ ॥ ६८॥। 


| आ 


चूना और सझ्भी को पानी में द्विस कर मसा पर लेप फरे तो मसा दूर हो 
दास है बे [सा क. नीला श ' झाल प्मेद्द का शु नीं मे पीर ४ 
कझाता है और नौसादर, चोक, नीला थोथा, लाल,गेस इनका च्ूग पा ्स्ट 
लेप करने से भी मसा दूर हो जाता है ॥ ६८ ॥ 


.... चोट पर. लेप ... 
सर्जिका च हरिद्ा च पहारे लेपन हितम्‌॥ 
दंकएं सर्पिषा लेपः कालमेपीजलेन वा ॥ ६६-॥ 


सजी और इलदी फो पीस फर चोद पर लेप करे तो चोर अच्छी.हो जाती 
है, सुद्दागा फो घी भें मिला फर लेप करें, अथवा संजीठ को पानी में विस कर 
लेप फरने से चोद अच्छी हो जाती है ॥ ६६ ॥ 
१ < नस डे चर ॥ 
गांठ पर लेप |. 
मरिं ० | ! व ँ ७. हे | हु ह 
मरिव पुष्कर कुष्ट हर्धि संन्धव बचा ॥ . . 
6 पी आकर लॉ 
सर्वग्रन्थी हिंतो लेप. खठिकिालवशेन च ॥ ७० ॥ 
काली मिर्च, पुहकग्णूल, कुूंट, हछदी, सेंघा नमक, बच इनको पीख लेप 
यना फर छेप करने से सब अंगों की गांठ अच्छी -हो जाती है यही लेप खरिया. 
और नमक के साथ घ्िस कर छोप करने. से गांठ जाती रहती. है ॥ ७० ॥।. 


.. - फोड़ा पर लेप-। ' 
ऊष्णाजाजी बह्मदण्डी मर्चिं रामपिप्पलीड॥। 
स्फोटिकायां हितो लेपः पान वा तन्दुलाम्भता ॥ ७५॥। 
. ज्ञीरा स्थाह, धरमहदंडी_ फाली मिर्च, सफेद कडैया, पीपर इनका खेपफोड़ा 


पर लगाने,से फोड़ा अच्छा हो जाता, है. अथवा पूर्वोक्त:दव्यों. को चावल; के पानी 
के साथे पीने से भी फोड़ा भव्छा हो जाता है ॥ 9१ 0 


२७६ योगचिन्तामणि । 
वातरक्त पर लेप । 


दवा मूर्वा शटी शुंठी धान्यक मधुयध्टिका ॥ 
सुपिष्टं शांततोयेन रक्तवाते प्रत्ेपनम्‌ || ७२ ॥] 


दूय, मूव्रां (मुर्हरी) फन्चूर, सोठ, धनिया, मुझहठी इनको ठंढे पानी 
म॑ पीस कर लेप करने से रक्तवात अथवा वातरक्त विकार दूर हो जाता है ॥ जश॥ 


स्फटपाद पर लेप । 


खलनास्तनदुग्धेन सिक्त गुडघ्॒त मधु ॥ 
गृरिका स्फूटपादोीईएप जायते पंकूजीपमः ॥ ७१ ॥| 


खी के ऊकुच का दूध, गुड, घी, . शहत, गेरु “इनका लेफ बना फेर फटे हुए 
पांचों पर लेप करने से एांव अच्छे होकर कमर के समान हो जाते हैं ॥ ७३ ॥ 


योनिसंकोचन लेप । 


कष्ट व्‌ धातुको जंगी सोराशी फुछक॑ तथा ॥ 
भाजूफलं होहबेर लोभ दाडिमवक तथा। ७४ ॥ 
काद्म्बया सगे लेपो गादीकरणमुक्तमय ॥ 


कूद और घाय-के फूल, हर जंगी, फटकरी का फूल, माजूफल, हाउवचेर, 
लोशध , अनार की वकली ॥ ६४ ॥ इन सबको मदिरिा में पीख कर, लेप करने रहे 
थोनि खिकुड कर कड़ी हो जाती है ॥ 


8लगवबचन लप । 


मरिवें सनन्‍्धवं कृष्णा तगर बृहतीफूलस ॥ ७५ ॥ 
अपामागस्तिलाः कुष्ट यवा मांषाश्च सपपाः | 
अश्वगन्धा च तच्चूए: मधुना सह योजयेत्‌ ॥ ७६ ॥ 
अस्य सन्ततलेपेन मदनाच् प्रजायते ॥ 
लिक्नभद्धिःस्तनोत्सेधः संहतिभ जकएंयो: ॥ ७७ ॥ 


सापा छीका सहित । २७७ 


वृहतीफलसिद्धाथक्याधिवचातगरतुरगगन्धामिः ॥ 
एमिः अलेपितं स्थात्‌ पुरुपवराहु” हयस्येव [| ७८ ॥ 


फाली मिच, सेथा नमक, पीपर, तगर, कटाई का फछ | ७७ ॥ चिर्चिरा, 
दिल, कूद, भी, उडद, सरतो, अखगन्ध इन भौपधियों का जछार्ण शहद में मिलादे 
! ७६ ॥ ओर निरन्तर इसके छेप से और इसके मठने से लिंग घढता/!१) है और 
स्तन भी बढ़ते हैं तथा भ्रुत्ञा, कान आदि अंगों पर मलने से अंग सुडौल हो जाते है 
! 89 ॥ एव करठेया का फल, सरसो, कूद, चच, तगर, असगन्ध इन द्रव्यों 
ध्ठा लेए बनावे इस लेप से पुरुष का लिंग बढ कर घोड़े के लिगतुल्य हो जादा 
छू ॥ 2७८॥ 


इति लेप विधि। 








अथब त्रणनाशक मसलूम ( सलहम ) 
तप्ते घते क्षिपेत्तत्थमुत्ताय मदन च्षिपेता। 
सत्रस्मिन गलिते तस्मिन चू्मेषां विनिन्षिपेत ॥ १ ॥ 
कूंकुम मुरदाशंखं सिंदूर हिंगुलं तथा॥ .. 
क्षिप्वा ततो जल भूरि हस्तेन परिमदयेत ॥ २॥ 
दरीकृत्य जल सर्वे सिद्धभाणठे निधापयेत ॥ 
दग्धब्णे दग्धमेढे चन्द्रिकायां सदा हितम ॥ ३॥ 


घी को तपा कर उसमे नीला थोयथा डारू कर आँच पर से उतार छचे 
ओर मोम डाले जब सब गल जाय तब उसमे इन ओऔपश्धियाँ काव्य ग॑ डाल देवे 
॥ १॥ केशर, मुरोशंज, संदर, शिगरफ फिर वहुतसा पानी मिला कर 
हाथ से मथे ॥ २॥ अनन्तर सब पानी. निकाल कर एक देवे और मलहम को 
अच्छे पात्र में रख छोड़े, अग्नि से जले हुए. फफोल्ों पर और गरमी के तवकत्ता 
आदि पर यह मंलहंम लुगावे यह॑ मलहम सदेव हित.करने वाला है ॥ ३॥ 


आफ # क फू का क ऋ की आफ की क + कर शा # कक 


-.. ९: जवतक अंग बढ़ते हैं .तव ही तक यह भी चढ़ सकता है. अधिक आयु 
होने पर नहीं बढ़ता है 


७2 योगयिन्तासणि 
तेबा++ 7 
ते घ॒ते क्षिपेत्तत्थमुत्ताय -च लिंपेदिमा्ं ॥ 


कृपिन्नं मुरदाभ ग॑ खदिर रंगपतन्निकां ॥ 
लिंप्वा जल॑ मथित्वा-च तत्सवंद्रशविरोहणुँम ॥ ४.॥ 


तपाये हुऐ घी मे नीला थोथा पीस ऋर डाले भौर आंच पर से उतार कर 
यह अआोपधियां उसमे . डाले, कदी हां, सर्दाशंव, खेर, रांगें के पत्र इनको डाल कर 
पानी मिलावे ओर मथे फिर पानी को फेंक कर सलहम को अच्छे पात्र मे रखे : 
छोड़े इस मसलहम फो लगाने से सब प्रकार के ध्रण ( फोड़ा अथदा घाव ) 
अच्छे हो जाते हैं ॥ ४ ॥ 


52 7-2 रथ 


तप घते लिपेद्रालसत्ताय थ॑ जल क्षिपेत्‌ ॥ 

मथिला निजलं कत्वा ऋणादों तत्योजयेत्‌ ॥ ५ ॥ 
भदनं मस्तगी ठुरत्थ रालसिन्द्रटंकणुम्‌ ॥ 

गुणशुलु' सरंदाश ग॑ वेस्ज रंगपत्रिका ॥ ६.॥ 

कृपिल्ल कुकुम कार्थ माजूमंदनकेफेलम ॥ 

अर हिंशुल जंगी एला चेति समीः समाः॥ ७ ॥ 
लोहपाज्े घृते तरे यथायोग्यामिमां ज्षिपेत ॥ 

प्रक्तिप्य चे जल पश्चात मथिलरा जलसुत्युजेंत्‌.) ८ ॥| 
तत्थापयेच्छुने भाणठे ॥णादो विनियोजयेत्‌ ॥ 


कक. # ९७ "फ> 4 


नासूरमणडर्ल दुश्ब्रणशाधनरोपणम्‌ ॥ &.॥| 


'तपाये हुए थी में राल डाल देवे फिर उततोर कर इतना मंथे कि उप्तमे पानी 
- नहीं रहे वह महलम फोड़ा फंसी पर छंगाने से -घाव॑ अच्छा हो जाता है ॥ ५ ॥ 
मोम, मस्तगी, नीला थोथेा, राल; सेंदर, सुहागा, गूंगल, मुरदाशंख, बेर की मींगी 
रांगे के पत्र | ६ ॥ कबीला, केशर, मालजूफल, मेनफल का काढ़ा, काली मिर्च 
-शिग़रफ, हस्ज्ंगी; इलायची इनको: बराबर - वरावर सेकर ॥ ७ ॥ लोहे के तसले 
में घी फो तझाय इन भौषधियों को यथायोंग्य डाले फिर जंछ मिला - कर भरी 


भाषा टीका रद्दिता २७६ 
भांति गये मध जाने पर जछ को फेक देने ॥ ८॥ भीर सबह्छम को निर्मेल पात्र 
' ५ रुख छोडे उस मदऊूम को मण आदि पर ठगादे, यह मल्‍लम घासूर, चक्रतता 
भर दुए फोड़े, घाव इन सबको शोधन करने घाला है, इसके लगाने से यह 

उछते अच्छे हो जाते € ॥ ६ ॥ 
तप 
७ ७ तु ्ं । था्‌ मु है सिर 4 
विद तंत्थध तथा ग जा पन्दर नवसादरम ॥ 
नरमृत्रेण संघृष्य कृचा सधिस्मीक्षएस ॥ १० ॥ 
तप «०-5 


विष च सूतं नवसादरं च मयूरतुरत्थ किल हंसवल्लीम ॥ 
शल्ये च नष्टे शतवषपत्न वातारिंगं झुनयो वदन्ति ॥ 


बेप ( तेलिया सीठा ) नीछा थोथा, घंघुची, संदुर, नोसादर इन सबको 
मनुष्य के सत्र में घिसे और घण का रुधिर निकाल कर उस पर ठगावे तो घाद 
अच्छा दो जादा है ॥ १० ॥ तथा विप, पारा, नौसादर, अज़मोद, नीला थोथा, 
ईंसपदी इन ओपधियों को पीस कर लप बचाचे यह रूप संधियों की पीडा, 
सी वर्ष तक के पके हुए. फोड़े और घाव पर लगाने से ये स० ”ज हो जाते हैं 
ऐसा दातान्गिय मुनि कहते हैं ॥ १ १॥ 
क्‍ विषनाशंक सल़॒स । 
. सिन्दूर विषपारद सुगशिका चोक॑ विष सजिके। 
.... क्षारं ज्यूपणसंचर्ल सलवण पश्चाणवाग्रे निशे ॥ 
एंरण्ड स्वर्गन्धर्क हिस्मजा रक्तवली अभिका 
नेपाल नवसादर ज्षुपरकं भागे: सम पेषयेत्‌ ॥१श॥ 
गोमृत्रेण गुठेन चाकपयसा स्नुद्याश्व घूमो मृहात्‌ 
एतन्नामरसेन सिंहसहितः सारंगराजो गदः ॥ १३ ॥ 


सेदुर, विष, पारा; सुहागा,' चूक, निशोथ, सज्ञीखार, मिर्च, पीपरं, सोठ 


पांचों नमक, फमल के पत्ते, हछदी, दारुहरदी, अंडी, कपूर, गन्धक, छिरमिजी 
मजीठ, चीता, बच, नोसादर, फटकरी इन सब ओपषधियों को यराबर वरावर 


६८७० :थीगंचिन्तामणि । - 
छेचे ॥ १श॥ और गाय का सूच, ग़ड, मंदार का दूध, धूहर का दूध, घर का चुआं 
इनमें मिलता कर छेप बनावे इस छोप से सब विष रोग दूर हो जाते हैं यहे शारंग- 


राज़ ने कहा है ॥ १५३॥, . 
सपंविषनाशक मल्लस । 
शंभोः कंठनिवासिनं मनशिला नोसादरं नीलक॑ 
साजी चोककपूरसावएर्सं धूम च मात्राब्यम ॥ 
नेपाल विषगन्धक च लशु्न शिल्या च मूत्र नर- 
स्ितिद्धिपनाशन हि सुनिभिः कालाहिमुक्त स्तृतम्‌ ॥१४॥ 


शिवजी कंठ में निवास करने वाला विष-( तेलिया मीठा ) मेनशिल, 
नौसादर, नीला थोथा, सजञ्ञी, च्यूक, कपूर, सावणरस घर का घुत्रां दो भाग 
और जमालगोटा, निशोथ, गन्धक, लूहसन इन औषधियों को मेजंप्ये के मूत्र 
में पीस कर छगाने और सलमे से सांप का विष शान्त हो जाता है, यह मुनियों 


ने कहा है ॥ १५४७ क्‍ हक 
झचिर खाब.)... 
शरतकाले वसन्ते च कुयाद्रक्तत्तिं नरक. 
तुबी थगी जलोकामिः शिरामोक्षकरेस्तथा॥ १५ ॥ 
आपषाढ आह शरदीह चित्रा वसन्तके मीनगते च भानो ॥ 
वमिविरिकों रुधिस्तुतिश्व तदा नराणां सुखदा मवन्ति ॥१ ६॥ 
' शरह्ऋतु और चसनन्‍्तऊंतु के समय में संसुष य॑तुंबी, सिंगी, जाँक, तथा 
फस्त से रुधिर निकलवायें.॥ ७५ ॥. आपषाढ के महीने में आदर नक्षत्र के सूर्य में, 
शरदऋतु में चित्रा नक्षत्र के खूय हो, चसन्‍्त ऋतु में मीन के-खूय हो तव चमन, 
विरेचन (ज़ुलाव लेना) रुघिर निकलवाना यहं मलुंष्यों को खुख देने वाले 
होते हैं ॥ ६॥. | ४ .#.& ४ न आह, 
दशांसले हरेत्‌ श्रृंगी तुम्बी च दादशाइूयुलंम्‌। 
जलोका हस्तमात्र तु शिरा सवाइगशोधपिनी ॥१॥ 
क्षुरश्नाइगुल्मात्रन्तु गहंणाति रुपिरं-बलात्‌ ॥ 


दा लौका सहित । 8८१ 


दे रक्ततणउतृजः जात एिणा। 

ष्फा ले अल क अललम अवाशकृषा है: चर"... कमा कुलपण» ६.2० थी 

पात्रक्त तथा कुष्ठ सपा दुजयजानिल | 

क्र 5 &“.. पे छा जाणते 

पाण्ड्राम पद ध्सा दिषद ४ भ (५६५६ || ५ &| | 
४ 


रिगरजादुमादुएं । 


फ् हे 
दिदारीस्तनरोंगेणुं गाशणां सवरगोरबस ॥२० 
कह रु 


स्तामिष्यन्द्रोद्रायां एतिप्राणास्थदेहके ॥ 
वदक्धप्लीहविसपएु विद्रधों पिटिकोहूमे ॥२१) 
कृर्णाप्ठणणवत्काणां पाक दाहे शिरोरुजि ॥ 
उपदंशे रक्तपितते रक्तत्ावः प्रशस्यत्ते ॥रेश। 


सिंगी दश अंगुछ प्रमाण रुत्रिर निऊ्ालती है और तोवी बारह जैगुऊ 
धद का सरधिर निकरालती है, जोक एक हाथमर तंक का और फत्त सब अंप का 
झधिर शोधन करती है ॥१७॥ क्षुरा एक अंगुर मात्र का रुतिए बल से खींचतो है 
भर्थात्‌ नश्वर लगाने पर बलपूर्व क. दबाने से एक अंगुल तक का रुघिए निऊछ 
झादा है, सूअब हो, जरून हो, अंग .पक गया हो, शरीर लाल हो गया हो तो इन 
रोगों में सधिर निकलवाते॥ २१८॥ तथा चातरक्त हो, कोढ़ हो, दारण चात 
पीड़ा हो, पांडुरोग ही, श्छीपद हा, विपरोग ही तो इन रोगों करके दूँपित रुधिर 
को अवप्य निकलवाना चाहिए ॥ १६॥ एवं ग्रन्थिरोग हो, अर्वद हो, अपची 
प्द्रारोग, रक्ततण, स्तंतरोग ओर स्वश्मंग ॥२०॥ सरधिरविक्वार, कान के 
रोग, नासिकारोग, यकृत, पिलदी, विखप, विद्रश्रि, फुसी, फोड़ा॥ २१ ॥ कान, 
होठ, ताक, मुँह इनके पकने में, जलन में, शिए रोग से, उपदेश (गरमी ) रक्तपित् 
इन सब रोगों में रच्रिर निक्रछवाना अच्छा होता है ॥ २२॥| 


न कुबात शिरामोशक्ष कृशस्यातिव्यवायिनः ॥ 

कीबस्य भीरोगाभण्याः सूतिकापांइरोगिणाम ॥२१॥ 

व्यायाममैथुनक्रीपशी लत स्थानप्रवातकान ॥ 

एकाशनं दिवानिद्रा क्षाराम्लकट॒भोजनग ॥२श। 

अमिजस्पं जल. घूरि सजेदाबलदशनात ॥ 

जो मनृष्य ढुबला हो, चहुत मेधुन .करने बाछा हो, नपंसक हो, छर गा 
्द 


नौ 


' श्८२ '  ऑगरचिन्तामणिं॥ 

दो, गर्भवती ख्री, भलूता स्री और पांडुरोगी इनके राजिंर को नहीं मिकालम! 
॥ २३) और कसरत करने वाल, मैथुन करने चाल, क्रोसी, शीतवात विकार 
पाला इनका रुघिर भी नहीं निकालवा, जिखका रुधिर निकाला गया हो बच जय 
तक शरीर में बछ नहीं आजबे तब ठक पक चार भोजन, दिन में सोचा, सारा, 
जट्दा और कड़आ भोजन ॥ २४ ॥ चहुत बोलवा, . घहुत जरू पीमा इन सबको 
त्याग कर देवे अर्थात्‌ दो बार सोजन न करे, रात में सोचे, स्वाहु भोजव ये करे, ' 
च्यम घोले और कमदी जल पीचे ॥ ्् 


अभिफवते रक्ते च यवगाधृमचूर्णकेः ॥१०॥ 
सर्कांचलिकेवापि ज्ञोमवद्धस्य सस्थना |! 

झुखे बणस्य बद्ध्वा व शीतिश्रोपचरेद्अणय ॥ रक्षा: 
जो रुधिश बहुत बहदा हो तो ज्ञी और गेहूं का चूर्ण ।। २५ ॥ साँप की 


फेचुली और रेशमी कपड़े की भस्त इन सबको पीस कर जहाँ से रघिर- बहता हो 
उस घाव में भर देचे ओर ऊपर से कपड़ा बाँध देवे और शीतल पदार्थ सेवन 


फरे तो रुघिर घद्दना बन्द हो जांत! है ॥ २६॥ 
लरुय ( लास लेनेकी ) वनिलि । 
-उत्तानशायिने किचित्ालंबशिरस नरस ॥ . 
आशीणहस्तपादं च्‌ वसख्ाच्छादितलोचनय ॥९७) 
समुन्नमितनासाग्म बेची नस्येन योजयेत ॥ क्‍ 
कोष्णमब्छिन्नधारं व हेमतारादिशुक्तिमिः ॥१८ 
नस्येष्वासिच्यमानेश शिरों नेव प्रकम्पयेत्‌ ॥ 
ने कुप्येत प्रभाषित नोच्छिक्रेन्न हसेत्तथा ॥२६॥ 
“उपाविश्याथ निष्टीवेद्खाणं वत्कगत द्रव ॥ 
वामदक्षिणपाश्ीभ्यां निश्ीवेत्सम्मुखे न हि ॥इणा 
साख लेने वार! मजुष्य कुछ उत्ताना सोदे, शिर को वी कर लेये, हाथ - 
पाँच फेला देवे, कपड़ा से नेत्र ढाँक लेवे ॥ २७॥ नासिका के अग्न भाग को उँचा 


करके वैद्य नास देवे जल को गरम करके जल की घारा देबे धारा टूडै नहीं, 
सोने चांदी आदि की सीपी में भस्म की रख कर नाखं देंचे ॥:२८॥ जिसको नास 


धादा शेका खटित | २८४ 


पिया साय यह सदुपय उस समय शिर न दिलावे, न कोष करे, न बात करे, न 
(०+ थे ईऐसे। २६ ॥ फ़िर जब उठे तब छींक छेपे और धृके, नाक और मुख से 
पएनी पिरे तो बाएं द्वाहियों व्येण घूफे, राममे नहीं थूझे यही-नारस लेने फी 
फि्धि ६ ॥३०॥ 


बात विकार मे झुड़ सखोठ की नास हितकारी है, पिच बिकारः में सिश्री, घी 
ओर मुलहठी की नास हितकारी है ॥ ३५१ करू.विंकार में तुलसी और अट्टसा फे 
सस की दास हितकारी हे ओर छूमि रोग में घायविद्ध॑ंग, दींग और पीपर की 
नास दितकारोीं है ॥ ३६॥ 


जेल्सूग!पेरेकन्तु शिरोरोगझपक्रमः ॥| 
दकरा झुंझुय नस्‍्यं घतम्र्ट शिरोतिनुत्‌ ॥११॥ 
समद्रफठनस्थन छीकन्यासंभवेन वा ॥ 
पड़्विन्दुतेलनस्थेन यान्ति रोगाः कृपालजाः ॥३१थ। 
सेन्धव श्वेतमरित्र सपपाः कुष्मेव थे | 
बस्तमूजेण पिष्ठ। च नस्य॑ तन्द्रानिवारणस ॥१५।॥ 


रक्तजनित रोग और रक्तदोष से उत्पन्न शिररोग में शक्कर अथवा मिश्री 

फेशर को घी में भून कर उलका नास लेने से शिर की पीड़ा शान्त हो जाती 

॥ ३३ ॥ समुद्गरफकछ अथया नफछिकनी एवं पहचविन्द तेकछ के नास से कपाछ 

( खोपड़ी ) के सब सोग दूर हो जाते हैं ॥ ३४ ॥ सेंघा नमक, सफेद मिर्च, सरसों, 

फूट इनको बकरी के सूत्र से पीस कर नास लेये तो तन्‍्द्रा ( अति निद्रा ) रोग 
दर हो जाता है ॥ ३७ ॥ 


दूवोरसों दाडिमियुष्पजों वा धाणप्रदततेःणजि नस्थमुक्तमू॥ 


२८४ योगचिन्तामण । 


स्तन्येन वाउलक्तरसेन वापि विष्माज्ञिकाणां विनिहति हिकामर< 
- - भर्स्य दाडमपुष्पोत्य रसो दवोम्भसस्तथा ॥ 


आग्रास्थामिलिता दूर्वा नासिकाच्युतरक्ित्‌ ॥१ण। 


दूव का रस, अथवा? अनार का रस इनका नाख लेने से नकसीर बन्द हो 
जाती है अर्थात्‌ नाक से खून चहना बन्द्‌ हो जाता है और स्री का दूध, महावर 
का रख, मक्‍्खी की वीठ इनके नास से हिचकी ,बन्द हो जाती है ॥ ३६॥ अनार 
के फूल का रस, तथा दूब का रख, दूव के रस से मिली हुई आम की ग़ुठली 
एनका नास छेने से नाक से खून बहन बन्द हो जाता दे ॥ ३७ ४ 


लासिका से जल पान । 


दिघटिघननिश्ञायां प्रात्तरुत्थाय निर्ठ 
.... पिबति खल॒ नशे यो घाणरन्मेण वारि | 
स्‌ भवाति मतिपृणश्वक्षुष्ता ताक्ष्यतुस्यी 
वालिपलितविहीनः स्ेरोंगेविमुक्तः ॥३५॥ 
जो मनुष्य दो घड़ी रात रहे तब|डठ कर नाफ के छेद से जल;पीता है 


घह चुद्धिमानू और गरुड़ जी के समान दिव्य नेत्नों वाला और बुढ़ापा तथा सच 
रोगों से विस्युक्त हो जावा है ॥ ३८ ॥ ...]' 


अपस्मार आदि रोगों में नसय । 
अपस्पारे तथोन्मादे शिरोरोगे च-पीनसे॥ 
अवेतन्येउक्षिनासांदिरोग नरस्य॑ं दिवा हितम्‌ ॥३६8॥ 
सूगी, उन्माद, शिर रोग, पीनस, सूच्छा, नेत्र रोग, नासखिका रोग इनमें 
दिन फे ससय चास देना छिंतकारी जानना ॥ ३६ ॥| -..  - 


. नस्य विधि । 
एकान्तरं डचन्तरं वा नर्स्य॑ दद्यादिचक्षणः । की 
ज्यहं पत्चाहमथवा समाहं वायुयात्रेतः ॥४थी 


शापा शीौफा सहित । २८५५ 


बुद्धिमान थे थ एक दिन के अलर से अथयपा दो दिने के अन्तर से नास' 
वे अथवा तीन दिन के अन्तर से वा पाँच दिन अथवा सात दिन के अन्तर से 
पाय के भवुसार युक्ति सहित नास देचे ॥ ४० ॥ 


पति नस्य घिधि | 





. अथ विरेचन विधि । 

प्राइटकाले वसन्‍्ते च शरत्काले व देहिनाग ॥ 

वमन॑ रेचनं चेव कारयेत्कशलो मिपर ॥५॥ 

त्रिंदिनं पाचन पूव गहीला घ्रतसीजनम्‌ ॥ 

सहन खदनं झतला दद्यात्सम्यगाविरेचनम्‌ ॥९। 

चर्षाकाल, चसनन्‍्त और शग्द ऋतु में चर घेद्य मनुष्यों को चमन और 
विरेचन कराये अर्थाद फै कराये भोर ज्ञुठाब देचे ॥ १॥ ज्ुलाव से पहले तीन 
दिन मुंजिश देवे और घी सदित म्रग की खिचड़ी आदि हलका भोजन करावे. 
कीर तेल की मालिश से पसीना निकाड दर भरी भाँति ज्ुछाब (दृस्तावर 


आओपधि ) देवे ॥ २॥ 


दोषाः कदाचित्कुप्या त जिता लंघनपाचनेः ॥ 

ये तु संशोधनेः श॒ुद्धास्तेषां न पुनरुद्धवः ॥शा : 

पीतवा विरचनं शीतं जलेः संम्तिच्य चक्षुपी ॥ 
 सुगन्ध किंचिदाघ्राय ताम्वूलं शील्येन्नरः ॥४॥ 

निवातस्थों निवेगोश्व धारयेन्न खपेत्तथा ॥ 

शीताम्बु न स्परेत्कापि काष्णं नीर पिबेन्युहुः ॥५॥ 


वे दोष कभी कंसी कुपित हो ज्ञाते हैं जो रूवबन ओर'पाचन से जीते गये 
थे परंतु जो वंमत और विरेचन से शुद्ध हो जाते हैं अर्थात्त्‌ शान्त हो जाते हैं फिर 
थे कभी प्रगट नहीं होते हैं ॥३॥ मजुप्य विरेचन ( दस्त ) लेकर ठंछे पानी से 
आँखों को थोचे फिर फोई भतर आदि सखुगंधित .पदाथे को सूंघे ओर पान खाय 
॥ ७ ॥ चायु रहित स्थान में बेठे, परिश्रम का काम नहीं करे, सोचे नहीं, ठंढे पानी 
फो नहीं छुपे, जो प्यास-छमे तो गरस पानी पीचे ॥ ५ ४ 


श्ट्दू.ः योगब्निन्तामणिं ।- . 
इच्छामेदी व नाराचरछुरीकारों ससोउथवा ॥ 
पूज्यपादगुटी शीत रेच्युदयमास्करः-। क्ष 
अभयामोदक पश्चोतक्करमालादिपंचकप ॥ 
दन्तीविशालास्नुकदुग्धखण्डेन जिवंता तथा ॥७] 
दृग्पेनेरंडतेलेन अथ दुग्धेन नागरम ॥ 
उ्टीपयो जय कम्पिन्नं घोडाचोली छुटी तथा ॥०)। 
मात्रोत्क्ृछ्ा विरेकस्य निशदंगेः स्वताउथवा ॥ 


९ ए._ (६ 


वगावशाताभमध्या हानोक्ता दशवंगके ॥$६ 


एच्छभे री रस, वाराच रस, पूज्यपाद झुठी, उदय भास्कर रल इनको 
शीतल जछ के साथ देने से चिरेचन ( झुलाव ) होता है॥ ३६ ॥ अभयादि मोदक 
अमलतास पंबक, जमारूगोंटा, इन्द्रायन, सहुड का दुध, मिश्री स्वद्देत निशोथ 
॥७॥ दुध्घ, अंडी का तेल अथदा केवल दूध के साथ साठ, ऊंटनी का एूघ, 
फत्रीछा तथा घोष्ठानोली गोली इनको विश्ेचन ( जुछाव ) में देवे ॥ ८ ॥ तीस 
दस्त ऊुलाब से हो तो उत्तम हुछाव और बीस दस्तो से मध्यम ज्जुलाव तथा दश 
एस्तों से हलका जुलाव हुआ/जानता यह श्रेष्ठ वैद्यों का कथन है ॥ ६ ॥| 


विश्किस्यातियोगेन यमूच्छाज्रंशों शुदस्यं च । 
शुल कफोईतिच्छदि : स्याद्रक्त वापि विरच्यते ॥ १० ॥ 
तदा शीताम्बुना हस्तपादों प्रच्ालयेन्मुहु: ॥ 
शाबिनिः शपष्टिकद व्यमेहुसश्वापि भोजयेत्‌ ॥ ११ ॥ 
पिसे फ्रिचन यंज्यादामोद्भूते तथा गदे॥ 
 उदरे च्‌ तथाध्याने कोीहशुड्ों विशेषतः ॥ १९ ॥ 
कुषप्ठाश कमिवीसपचा[ता5सूम्पडिसोगिएः ॥ 
कफ कासविषाताश्च विरेव्याः स्युभिष्ग्वरे: ॥ १३ ही 


चिरेचन ( जुलाब ) के अत्यन्त योग से सूच्छा ( बेदोशी ) श्रेंश ( चार 
वार गिर पड़ना ) श॒दा में पीड़ा होना, कफ, उमन, झुदा से दस्त से रुघिर आना 
यह रोग प्रगठ हो जाते हैं॥ १० ॥ इनको शपन्‍्लि के निमित्त टंढे पानी से हाथ 


भाषा टीका सहित). 2८७ 
। शंधव घोचषे, साठी फे खावतल्ो फा भात दूध फे साथ खाय, मसूर फी दाल साय 

॥ ११३) जो पित्त विकार में घिरेयव ( झ्लुछाव ) देवे तो आँच, उदर पीड़ा, अफरां, 
फोढ़ इनक्ली भ्रिशेष करके शुद्धि करे ॥ २२ ॥ कुठगेग, बरसीर, कूमिरोग, चिसर्प, 
वातरक्त, पांडुरोग, कफ, खाँसी, विप की पीड़ा उत्तम वेद्यों को इतने रोग बालों 
फो पिरेचन ( जुंठाब देनो ) उचित है ॥ १३ ॥ | 

ज्ञतंच्ी पथ “>> 
वालवृद्धावतिश्षिग्ः चतच्षीणो भयान्वितः ॥ 

* ९३ थूल श्र गभिं गा || ५... 
आन्तस्तृपातः स्थूलश्र गर्भिणी च नवज्वरी॥ १४ ॥ 
मवप्रसूता नारी च मन्दामिश्र मदात्ययी ॥ 

९ * ज्य्या दि ता। ह 

शल्यादितश्र रुक्षश्न न विस््या विजानता ॥ १५ ॥| 
बालक वृद्भ, बहुत कोमल, छीतवली, सझयातुर, थक्का छुओ, प्यास से 
ध्याकुछ, मोटा शरीर, गनिणी स्त्री, नये ज्वर वाला ॥ १७ ॥ नवीत प्रसूता नारी, 


( जा ) मन्दाझ्ि बाला, बहुत मदिरा पीने बाला, जिसके हाड़ों में पीड़ा शो, 
घुब्रा दे ह चारा, रूखा भोजन करने चाला इनको ज्ञानी वैद्य छुछाव नहीं देवे ॥ १५) 


वन विधि । 
कासे श्वासे कफव्याप्ते हक्मेग्रे विषपीडिते ॥ 
गलशुगब्बां भमे कुछ्ठे बन कारयेड्रिषक । १६ ॥ 


पैदजन खाँसी, भ्वाल, कफ रोगी, 'छुदय रोग, विनर से पीड़ित, फंठ में 
फंदा, छम, कोढ़ इन रोगों में चमन:(कै) कराते ॥ १६॥ 


पीला यवाणमाकंठ च्ीरतक्रदधीनि वा ॥| 
भुक्ला च श्लेप्सलं भोज्यं स्निग्पः खिन्नस्ततो वमेत्‌ ॥ १७॥ 


फंठ तक लपसी, दूध, मठा, दही अथत्रा कफ कफारी चिकने पदार्थ भोजन 
फरके वमन कर ॥ १७ ॥ | 


वमनेषु चसवेंपु सेन्धवं मधुना हित ॥ 
कृष्णाराठफल सिन्ध्ु कफ कोष्णजणेः पिल्नेत्‌ ॥ ९८ ॥ 


८८८ ...._ योगचिस्तामणिं | 


शहते फे साथ संघा नमक सब प्रकार के धर्मेन केपने में दितेकारी 
है, और कफ फे विकार में पीपर, मेनफल, संघा नमक गरम जल फे साथ 
पीचे ॥ १८ ॥ 


पठोलवासानिम्बश्व पिते शीतजल पिबेत्‌ ॥ 
सश्लेध्मवातपीडार्मा सक्षीरं मंद पिबेत ॥ १६ ॥ 
आजीएें कोष्िणपात्तीयं सिन्‍्धु पीला वमेत्सुधीः ॥ 
कंठमेरण्डनालेन स्पृशन्तं वमयेड्धिषक ॥ २० ॥ 
पिपली-दयवासिन्शुस्तथा मदनक॑ फूलम्‌ ॥ 
कृवोष्णुमघुना लांढ वमयेत्कफरोगिएस ॥ २१ ॥ 


परचर के पत्ता, अड्सा, नीम के पत्ता इन दृव्यों को शीतल जर के साथ 
पित्त विकार में पीवे और कफ वात पीड़ा: में मैनफछ को दूध के साथ पीचे ॥१६॥ 
अजीर्ण में सेंघा नमक की गरम जरू - के साथ पीस कर चुद्धिमान्‌ -जन वमन 
अंडा की पतली छकडी को कंठ मे डाल कर चेदध्य चमन कराये ॥ २०॥ तथा 
पीपर, इन्द्र जौ, संघा, मैनफल फफ रोग वाला इन औषधियों को शह॒त के साथ 
पाट कर गरम जल पीवे तो चमन होता है ॥ २१५ ॥ 


झम्सतक्र' संलवर्श तथा मदनक फलम॥ 

तुत्य॑ कार्पासमज्ञा वा आानविड़ विषवामने ॥ २२ ॥ 
 झतिमात्रे मवेडिका कठपीटा विसंकज्षिता॥ 

शाम्यत्यनेन तष्णायाः पीडीश्डदिससुंद्वा: ॥ २३ ॥ 

धातण्जमास्सोशोरलाजाच न्दनवारिनिः ॥| 

मन्थ कृत्य पाययेच सचृतं क्षोद्रशकरम्‌ ॥ २४ ॥ 


' खटदा मठा, सेंचा नमक, मैमफलछ, नीछा थोथा, विनोर अथवा कुत्ता की 
. चीठ यह विष खाने याले को वमन कराने में हितकारी है ॥ २२॥ बहुत चमन 


कराने से दिचकी, कंठ पीड़ा और वेहोशी ये रोग हो जाने हैं अथवा इससे कंठ 
पीडा छु्दि रोग उत्पन्न हो जाय तो उसकी शांति के निमित्त ॥ २३ | आँचला, 


निशोथ, खस, लाई इनको चन्दन के जछ के साथ -मथ कर पिलावे और घी 
सहत सिश्नी देवे ॥ २४ ॥ 


भाषा टी फ़ा सहित। सदर. 
सलेद ( पसीना ) निकालना । 
* स्वेदश्चतुविधः प्रोक्तस्तापोष्मो स्वेदसब्विती ॥ 
उपनाही द्रव: स्वेदः सर्वे बातातिहारिशु: ॥ २७ ॥ 
 तेष तापामिवः स्वेदों वाजुकावस्पाणिजिः ॥| 


चक्कर स् 


कपाल कंट्कांगारेगथायोग्यं प्रयुज्यते || २६ ॥ 


;... पसीना चार प्रकार को कहा है, ताप, ऊदमो, उपभाह, द्वव ये सब घातल 
विकार से उत्पन्न पीहा की दूर करने वाले हैं॥ १॥ इनमें ताप स्वेद यह हे कि 
कपड़े में बालू बाँध कर पोटडी घतावे उसे गरम करके सेके अथवा खपड़े में 
अंगार धर कर उनसे यथा उचित खदता सूद्ददा सके ॥ २॥ 


ऊष्मा खेंदः प्रयोक्तत्यों छोहपिडेट्टिकादिभिः ॥ 
प्रतेरम्ठसिक्तेश्व कार्यो नक्तकवेष्टितः ॥२ज। 
३ * श्र $ + आर के किक 
खपरभूष्ठ पटस्थितं कांजिकसिक्तों हैं वालकाखेदः ॥ 
शमयति वातकफ़ामयमस्तकशूलछाइगभडगादीब्‌ ॥९८॥ 
उप्मा स्वेद यह है कि लोहे का गोला अथवा इंटा को गरम फर मठां भें 
चुफाय चख लरूपेट फर सके | २७ ॥ खपरे पर अनी हुई बालू की क पड़े मे बाँध 
कर गरम करे फिर उसे काँजी ये छुकावे तव सके तो यह स्वेद वात फफ 
विकार, मस्तक पीड़ा और अंगर्संग आदि रोगों को दूर कर देवा है॥ २८ ॥ 
 फलखेद घटीखेद वालुकाखेदमव च ॥ 
कारयेड्रस्तपादेष तथा शिरासे युक्तितः ॥१६॥ 
अमितप्रेष्टिकास्तिका काजिकेव पुनः पुनः ॥ 
सवख्रजा तया सेदों रुजं जयति वातजाय ॥१०। 


ईंट, पत्थर, खपड़ा, वात्यू इनसे हाँथ पाँच और शिर में युक्ति से स्वेद 
फरावे अर्धात पसीना निकलबावे ।॥॥ २६ ॥ एवं इंट वा वबात्यू तपाय कांजी में 
ुफां कर चख में बाँध घारंबार सके इससे उत्पन्न स्वेद घातविकांर से उत्पन्न 
हुए सघ रोयों को दूर फर देता है॥३०॥ हक है 
३७ 


२६० थयोगचिन्तामणि 


पुरुषायाममार्ज वो भमिमुत्कीर्य खादिरेः ॥ 
छेल्फ्ध्व थृ भ्थु क_्ष्य ब्ारध न ८५.९. 
काणेदग्प्वा तथाभ्युक्ष्य ज्ञारधान्याम्तवारिमिः ॥३१॥ 
२३२ $ ३ ५ 

वातध्नपञ्रराच्छाय शान स्वद्यन्नर | 

एवं जूलादिंशिः स्थिन्ने शयाने खेदमाचरंत्‌ ॥३२॥ 

भूमि में सछुष्य के चरावर रचा गढ़ा खोद कर उसमें खर की लकड़ी 
जलावे अनन्तर दूध, काँजी अथवा धार्नों के पानी के संग अंगारों को बुभावे 
- ॥ ३१ ॥ और उसका सेंक लेकर अंडे के पत्तों को नीचे ऊपर लगाय पसीना 
मिकलवाये इस प्रकार पानी आदि के ताप से पसीना निकलूवा कर शयन 
कराये अथवा ऐसे पसीना विकार कर शेगी मनुष्य सोबे ॥ ३२९॥ 

कटाहे कोश्के वापि सूपविशे विगाहयेत्‌॥ 

बस पडशुलि यावन्पञः क्ाथयय धारया ॥ ११ है 

० किक न्ध्‌ 8 & 6 मिल ९ 
कोष्टयीः स्कन्धया: सतारतुथात्सस्वत सुर्नरः ॥ 
$ ०५ ७ हक &€५' पा खेद कर 52८ * 225. 8:23 

एच तद्वण दुष्यन पापी यज्नरभ््‌ !! जप | 

कड़ाहा अयबा किसी बड़े पात्र में मनुष्य के विठा कर पसीना निकलवादे 
-तौदी के छ अंगुर' भीचे जब तक्क काढ़ा की धारा रहे तब तक पसीना तिकल- 
. थाबे और डस काढ़ा की घारा से ॥ ३६॥ कोठा 'और दोनों कंधों को सेके ऐसे 
ही उसमें रहे, इसी प्रकार तेल दूध और घी से मजुष्य को स्वेदन कर्म से 
थुक्त करे ॥ ३४ ॥ । 


. वंधेरण ( बंधन ) 
तप्मश्त समजेणात्युष्णा गरदभविद्‌ तथा ॥ ... 
उष्णं सपपापिण्याकं तेल कोष्णं च गाढखत्‌ ॥३५॥ 
- खिम्धोष्णान्यकेपन्राणि मघुक वटपत्रकेः ॥.. 
खेदयित्वा व बध्चीयादुदराध्मानशान्तये ॥ ३६ ॥ 
महुष्य के घूत्र मे गरम राख मिला कर वाँधे तथा गददा की लीद बहुत 


गरम करके बाँचे, अथवा सरखों की खली गरम करके वबाँधे अथंचा तेल निका- 


लने के कोल्ह के नीचे जहाँ बैल चलता है वहाँ की भूमि की मिट्टी गरम करके काँथे 


है. 
हीग्ल 


भाषा दीका सहित । .. ए०१ 


१३४०॥ अथवा मदार के चिकने पत्ता गरम करके था सहझां अथवा चर्गंद 

पे पचा गरम करके वबाँधे पसीना निक्रूचाने उपरान्त इस प्रकार बाँध तो पेट 
चर छफ़र आन को 

का | रोग शांन्त हो जाता है॥ ४६ ॥| 


घ्प( वार ) 


अपामागे व्‌ निशृण्डी छुडा पत्रजनागरम ॥ 
: ब्न्थिकं निम्बपत्राणि जलेनोत्कालयेद्हटस्‌ ॥| ३७ 
तवद्भाण्ड निश्चल घतला वच्धणाच्छादयदूघुः ॥ 
प्रह्मति नग्नस्तद्धाष्पं शिरपी्डां निवारयेत्‌ ॥ श्८ ॥ 
ह लट जीरा, सँमात्टू, गोरखसुंडी, पत्रज, सॉठ; पिपलछामूछ, नीम के पता 
इन औषधियों को जल में उयाले ॥ ३७ ॥ अनंतर उस पात्र की वहीं निश्चल रख 


कर और अपनी देह को कपडे से ढक कर उसकी भाप से मस्तक को खके इस्त 
धकार वफारा लेने से शिर की पी हा शस्त दो जाती है ॥ ३८ ॥, 


उद्घलन ( उच्चटन ) 
पिपली कटफल श्ृंगी. वधा कुष्ट यवानिका ॥! 
पुष्कर नागर तिक्ता प्रन्थिक सुरदारु च ॥ ३९ [६ 
मुहृपिष्ट माषपिं पुराणा वसुधेशिका ॥ 
तुम्ब्याश्रण वत्संनागं शिरीषस्यापि भस्प च्‌ | ४० ॥ 


पीपर, फायफल; कक्ण्ासिंयी, चच, कूट, अजवायन, पुहक्करसूछ, साठ, 
पिपलाघल, देवदारू ॥ ३६॥ भूृंग का आठा, उड़द का घआदा,. पुरानी 
भूमि का चूना, तोंची का सूरत, चच्छनाग, सिरस की राख ॥ ४० ॥ 


त्रिवतुवों रृढे दखे गालनीयं पुनः पुनः ॥ 
तच्चूर्ण मदयेद्वात्रे शीतांगल निवतयेंत्‌ ॥ ४१॥ 
कृष्णा सुपर्वेविपटी सह नागरेण 

तिक्ता च दीपकयुता अनुलेपन स्थात्‌ ॥ 


४५०२ योगसिनन्‍्तामाण।| 


| कक ज्‌ हल 
चूर्ण प्रशस्त्ितिजारयते शरीरे क्‍ 
खेद व शीतठुतनुलमिदं निहन्ति ॥ ४२ | 
एन सघ औषधियों को छूट पीस कर तीन बार अधया चार' गाढे बख्र में 
शसख कार बार बार छाने उस चूर्ण को देह में मल फर छगाने अर्थात्‌ मालिश ” 
करने से शीवांग सन्निपात दूर हो ज्ञाता है॥ घ१ ॥ तथा पीपरु, देवदार, सोठ, 


कुटकी, अजमोद इन सबको कट पीस छान कर शरीर में प्लाछिश करे तो यह' 
स्जूर्ण देह में गरसी छाता है एसीना निकालता है और देह की शीत्ंतां को दूर 


फरता है ॥ ४० ॥ 


एक बृहत्याः फलपिषलीक शुठायतं चृूणमिति प्रशस्तग ॥ 
भभ्मापयद माणपु5अंतरल्ा। करत चंद दर्नह च्ति सूच्छ  घ्‌ ४३ 
एलायकं बचा तिका झुक्ता कदफलजा रसः ॥ 
उड्ठलयतूजदापत्यथ खदाभष्यरूदज ज्व्‌र॥ ४४ ॥ 
कठाई का एक फरछ, पीपर, सॉठ इनको कट पीस ब्यूण करे उस च्यूण की। 
फागज की फुंकती में घर कर नाक में सूँबने से यह चूर्ण चैतन्यता छाता है 


और चेष्टा को सुधारता एवं म्च्छा ( ब्रेहोशी ) को दूर करता है ॥ ४३॥ तथा 


पएलुआ।, चच, कुटकी, नागरसोथा, कायफड़ इत औषधियों के रख का उबठय 
सजबिपात ज्वर बाके फो और स्वेरा[भिष्यन्द जनिस ज्वर वाले फो द्वित कासी है ॥४३॥ 


शिरोपरि टोपबंचघन । 


जोजझ्ी पुष्कर कुषमजगन्धा वचा विषम ॥ 

नी खुरसाणन्तु सब घृक्य प्रयेषयेत ॥ ४५ .॥ 
गांधूमचृणरचिते रोटके निहिते तथा ॥ 
प्रतय॑ मस्तके बद्ध सन्निपाताइशीतहइत ॥ ४६ ॥| 


कलोजञी, एहकरफुल, फूट, अखसगन्ध, चच, पलुआ, खुरासानी अजवायन 
इस सब औषधियों को महीन पीसे ॥ ४७५॥ फिर रोहं के आटा की -सेटी बना 
कर उसमें उस न्चूर्ण को रख कर गरम करे ओर मस्तक पर बाँधे तो शीतांग 


सम्निपातं दर हो जाता है ॥ 5८॥ 


भायदा टीका सदित ! ण्ष््े 

क्‍ केन्ररोम पर पिंडी । 
पिंडिका कवली पोक्ता बडा वस्धस्य पड़केः ॥| 
नेत्राभिष्यन्दयोग्या सा ब्रणब्वपि निबद्धयते ॥ ४७॥ 
एरंडयूलपत्रव॑ऋनिमिता वातनाशिनी ॥ 

पिचामिष्यन्दनाशाय धात्नी पिंडी सुखावहा ॥ ४८ ॥ 

विडिका को कली भी कहने हैं घह कपडे की पट्टी से बाँधी जाती है, 
भोर चह नेत्रामिष्पन्द फे योग्य होती है तथा घण (फोड़ा च घाव ) पर भी 
घाँधी जाती है ॥ ४७ ॥ तथा अंडा की जड़, तेजपात, तज इनकी बनती हुई पिंडी 
प्त्तविकार को चाश कर उस रोग को खुछ देने चाली होती है ॥ छदक 

पिंडी निम्बदलोड्नता वातपित्तप्रणाशिनी ॥ 

: त्रिफला पिंडिका प्रोक्ता नाशिनी स्लेष्मपित्तयों: ॥8& 
शुठी निम्बदलः पिंडी सुखोष्णा ख्वल्पसेन्धवा ॥ 
धाया चंक्षुषि संयोगाच्छोथकडब्यथापहा ॥ ४० || 
सीम के पत्तों की पिंडी चातपित्तत्रिकार को नाश करने वाली होती हे 

विफणा की पिंडी कक्पिदच्रविद्धार को साश करने चाठी होती है ॥ ४६ ॥ सोठ, 


पीम फे पत्ता और सेंचा नमक की विंडी ऊुछ गरम करके बाँघे तो नेन्रों फ्री 
घूजन, खुजली भौर पीड़ा दूर हो जाती है ॥ ५० ॥ 


.. कुल्ली-- 
दाहतृष्णापशमन मधघुगंडूषबधारणश | 
विषे ज्ञारानिदग्घे च सर्पिधोय पयोज्थवा ॥ ४१ ॥| 
- तेलसेन्धवर्गड़पों दस्तचाले प्रशस्यते ॥ 
शोफे सुखस्य वेरस्पं गंडपात्कांजिक जयेत्‌ ॥ ५१ ॥ 
शहत के कुछा जलने शोर प्यास को शांत करने वाह होते हैं चिप ध्वार 
घ थ्प्निसेदग्घ होने पर सुख में घी अथवा दूध रखे तो मुख अच्छा हो जादा है 


०. 


॥ ०१ ॥ देल मे संधानमंक्र मिछाय कुछी करने से दरतिी का हिलना बंद हो जाता 
$ः नम ५ ् हे > | > ॥ हूं छह च्द न 
है काली से कुछी करने पर सूजन और मुर्ख की घिरखता दूर ही जाती है ॥ ५२॥ 


73432 योगचिन्तामणि-। . 
तथा सहचरीक्ार्थंगड़पी मुखपाकहत ॥ 
जार्ताफलासता द्राक्षा पाठा दावी फलत्रिकम ॥ 
पञ्चक समधुकाथगंडपी सुखपाकहृत्‌ ॥ ५३ ॥ : 
तथा सुनहरी पियाच सा के काढा के कुढला मेंद के छालों को दूर करते 
हैं ओर जायफल, गुर्च, सुनक्का, पाठ, दारूहलदी, त्िफका, पद्माख इन ओपधियोँ 


का कांढा वनाय उसमें शहत मिला कर छुब्का करे तो झुँह के छोला दूर हो 
जाते हैं ॥ ५३ ॥ 


अपराजिता चप । 


कापोसास्थिमयूरपिच्छबृहतीनि्मास्यपिंडीतर्क 
... ल्ग्बंशा इषदंशविद्‌ तुषबंचा केशाहि निर्मोचकेः॥ 
नागनड्राइजशगाहडऊुमार चस्तुस्वर्तु चुप छुतः 
. स्वेद्ोन्मादाशशाचराक्षससुरावेशज्वरध्नः परः ॥४श। 
शहेषु धूप दत्त सवेबालग्रहान जगत ॥ 
पिशाचान्‌ राक्षताव चिप्ता सवज्वरं हर भवेत्‌ ॥५५॥) 
उपशशिश्विवंण विश्वकन्दापणी च_ 
भलयजागेरिलोहई विग्रहं बिखके च | 
नखजलघनकेश स्तत्प्रमाणं -च पूर्व 
अप मक 0 छा 0७ 
क्‍ कमलजझतदुपः सदयुतत (नहान्त ॥ २६ ॥ 
बिनौर, मोसपंख, कठाई, शिवजी का निर्माल्य, तगर, तञ, वंशलोचन, 
विछाव की बीठ, घाव की भुसी, वच, मनुष्य के वार, काले नाग की कंचुली, 
हाथी के दांव, गांय का सींग, हींग, छाल मिर्च, इस सवको समान भाग लेकर 
धूप वनावे यह घूप पंसीना, उनन्‍्माद, पिशाच, राक्षस ओऔर किसी देचता का 
आवेश और ज्वर इन सबको दूर करता है ॥५७॥ इनकी घूप घर में 
देने से सब वाल त्रह् शांत हो जाता है और -पिशाच राक्षत्त इनको निकाल कर 
सब ज्वरो को यह घूप शान्त कर देती है ॥ ए० ॥ तथा कपूर सोलह भाग, फेशर 
वारह भाग, कव्तूरी, चन्दन खात भाग, शिलाजीत) अगरू,: बेल़ू-की गिरी,.चख 


भाषा टीका सहित । ०५ 
मेतरवाछा, मोथा, केश ये सब एक भाग लेकर धूप वनावे यह ब्रह्मा जी की बनाई 
हुई अपराजिता धूप सब प्रकार के भूतों फी बाधा को शान्त कर देती है ॥ ५६ ॥ 

दक्क ( लठा ) सेवन । 
$ प्रधा थ्‌ + श्ु | प्राह नल और ड 
यथा सुरागामब्ट त ने तथा नराणा जावे तक्रमाह्ः ॥ 
द्ग्धा ५ ७ _3 | कर. है" दंग मी पक अर श त्‌ 
ने तक्रदग्धाः प्रभवान्त रागा न तक्रसवा व्यथत कदाचत।॥ 
जिस प्रकार देवताओं को अम्नन मुख्य हे इसी प्रकार भूमि पर मनुष्यों को 
भठा मुख्य चस्तु कहा है सठा पीने से जो रोग नष्ट हो जाते हैं वे फिर कभी नहीं 


होते हैं मठा.पीने चाला कभी व्यथित नहां होता अर्थात्‌ जो नित्य मठा सेवन 
वरता है वह कभी कलश नहीं पाता है ॥ ५७ ॥ 


शशिकुन्दहिमोज्ज्वलशखनिमर् प्रिपक्ककपित्थसुगंधिरसस्‌ ॥ 

युवतीकरनिमछनिर्मथितं पिव मानवस्तवरुजापहरम ॥ ५४०॥ 
शीतकाले5भिमान्ये च कफोस्डेद तथामये ॥. 
बद्धकोंटे च दृष्टेओ अशेगल्मे्यवामये ॥ ५६ ॥ 
शस्तं भुक्ते च तक्र स्थादमीषां सवदा हितम॥ 
सर्वेकाले प्रशस्तं तु अजाजीरुवणान्वितम्‌ ॥ ९० ॥। 


सन्द्रमा, कुन्द पुष्प, वर्फ, शंख इनके तुल्य उज्ज्चल स्ली के हाथ से मथा 
हुआ मठा लेकर पके कैथ के खुगन्धि रख को मिलता कर हे मनुष्य * तू पान कर 
'हे फ्योक्ति मठा सब रोगों को दूर करता है॥७५८॥ सरदी के समय में और 
मदाप्ति रोग में तथा कफ जनित विकार में, वद्धकोठ्ठ ( कोठा के वध जाने ) मे, 
जठरास्ि के बिगड़ जाने में बवासीर अथवा गुशु्म रोग में ॥ ५६ ॥ इन सब रोगों 
मे मठा का पीना सदेव हितकारी है, जीया ओर नमक मिला कर मठा का पीना 
सब समय में श्रेष्ठ हे ॥ ६० ॥ 


इति तक्रगुणान्‌ ज्ञात्रा न दद्यायस्य त॑ श्रृणु ॥ 
क्षय शोषे तथा ज्ञाणे नोष्णकाले शरत्सु च ॥ $१॥ 
न मूच्छीश्रमतृष्णासु तथा पेत्तिकरोगके ॥ 

ने शस्तं तकपानं च .करोति विषमान गदान्‌ ॥6२) 


म््ष्द् दोगंयिन्तागणि | 


इस प्रकार मठा के ग्ण समंभा कर रोगी को देवे श्रोर जिलकी मसठा. नहीं 
देनां चाहिए उसको सखुत्ो क्षय रोग भें, सूजन , क्षोणता में, 'प्यास' में, गरमी के 
समय में, खरदी के समय में ॥ ६९ ॥ दूच्छा रोग में, भ्रम में, प्यास में, तथा 
पिच चिफार में सठा पीना अच्छा नहीं पीने,से वह मठा विषम्ष रोगों को प्रगद 
कर देता है ॥ ६२॥ ह । 


९ ३ (७ 


ग्रहणीरोगिणां तक सेग्राहि लघु दीपनम ॥ 

सेववीय सदा गव्यं त्रिदोषशमन हितम्‌ ॥ ९३ ॥ 
शनेः शनेहरंदन्न॑ तक॑ तु परिवर्धयेत्‌ ॥ ' 

तक्रमेव यथाहारों भवेदब्नाविवाजितः || ६४ ॥ . 

अ्रमो ने कुयोहहुशों न कुयोहनहु भाषणस्‌ ॥ 

न कुर्यास्मेशुन तक्रपाने क्रोध विव्जेयेत्‌ ॥ ६५ ॥ 
एवं यः सेवते तक ग्रहणी तस्व नश्याति |... 
शीघ्रमेव न सन्देहः ओर्यथा धतकारिणः ॥ ६६ ॥ 
जिसको संग्रहणी रोग हो उसे मठा संग्राहि , हकूका और अजगर को 


प्रदीध करने बाला है गाय का मठा सदैध सेवन करे क्योंकि वह तीनों दोषों फो 
दूर करने चाछा और हितकारी होता है॥ ६३ ॥ अन्न को धीरे घीरे छोड़ कर 
मठा को बढ़ाना चाहिए अन्न को छोड़ कर मठा का ही आहार करे ॥ ६७ ॥ 
सठा के सेचन में वहुत मिहनत नहीं करे और न बहुत बात करे, स्त्री प्रसंग नहीं 
कर"े और क्रोध भी नहीं करे॥ ६५॥ इस रीति से जो मठा सेच्रन करता दे 
उसका संग्रहणी रोग शीघ्र ही नाश द्वो जाता है इसमें कुछ खंशय-नहीं 
जै से जुचाँ खेलने वाके की संपदा शोन्र नाश हो जाती है वैसे ही -संग्रदणी  शेम 

शीघ्र दुए दो जाता मे ॥ ६६ ॥ 0 


अचा । 
पोडशपल्मयः की लवण च पलद्धयप्‌-॥ 
त्िकटु जिफला मंगो ल्वकूलवंगं व्‌ पात्रिका ॥-६३७ ॥ 
प्रत्येकमद्धपलिकान लिपेत्तक पलत्रयम्‌ ॥ 
उष्णं जले शतपलं श्षिप्वा भुमी निवापयत्‌ ॥ ६८ ॥। 


7 धोया नीका सहित ए्०् 


दिनानि सप्तदश वा झ्थितं निष्कासयेच्तः ॥ 
पलाइुंन्तु पिवेलशित्यं खासपांडुक्षयं जयेत॥ ६९ ॥ 


सोल्द पछ ( सेर भर ) लोद फोल, दो पक नमक भीर तीन पलक खोठ 
मच, पीपर तथां भाँग, तज्ञ, लॉग, तमालपष्र ॥ ६७ ॥ यह धाघ्रा आधा पछ 
( दो दो तोला ) लेकर तीन पल भठा इनमें डोके फिर लो पक ( सवा छ खेर ) 
गरम पानी डाल मिट्टी के पात्र ( घंड़ा ) में भर कर भृमि में गाइ देदे ॥ ६८ ॥ 
सात दिन अथवा दश दिन उपरान्त निक्काल छेवे फिर उसमे से आधा पल ( दो 
तोला ) प्रतिदिन पीचे यह ऑआंध्रा श्वास ( दमा ) पांडु ( पीलिया ) और क्षय 
रोग फो जीत लेता है, आर्थाद इसके पीने स इतने रोग नाश हो जाते हैं॥ ६६ ॥ 


हिम ( ग्चे आदि का खठपहरों शीतल जल ) 


अमताया हिमः पेयो वासायाश्र हिमलथा 0. 
प्रातः सशकेरः पेयो हितों धान्याकसम्भवः ॥ ७० | 
अन्तर्दाह तथा तष्णां जयेत्होतीविशोधनः ॥ 
धान्याकं धातंवासानां द्राक्षापपंटयोहिमंस॥ ७१ ॥ 
रक्तपित्त ज्वरं दाहं तृष्णा शोष निवारयेत्‌ ॥ ७३ ॥ 


जो औपलकि सवेरे सिगाई ज्ञाय और आठ पहर भ्रीग कर प्रातःकाल छान 
कर पी जावे उसे हिम कहते हैं। अमुता ( सुर्च ) का हिम और चाखा ( अड्ट्सा ) 
का दिस, धनिया का हिम प्रातः समय शक्कर अथवा मिश्री डाल कर पीचे 
॥ ४० ॥ इसके पीने से अनन्‍्तरदाद ( भीतरी जलन ) तथा प्यास का नाश हो जाता 
है घह दिम स्त्रोत ( बीय॑ ).को शुद्ध करता है, एवं धनिया, आवला, अड्टूसा, 
सुनक्वा, पिसपापड्ाा इनका हिम ॥ 9१॥ रक्तपित्त, ज्वर, जलन, प्यास शोर 
सूजन को निव्रारण कर्ता है॥ ७२॥ 


पलाद्ंमजमोंदाया अध्यामोषितं जल ॥ 

वर्तयित्ा पिवेत्ातहैन्ति दाह सवातकय ॥ ७३ ॥| 

पीतो मरिचरचूर्णन तुलसीपत्रजों रसः ॥ 
णपष्परिसों वापि निहंति विषमज्वराद ॥ ७४ ॥ 
>> 


च्श्ह्टे योरज्िन्तामण | 


आधा पल ( २ तोला ) थक्षमोदा को पानी में जाठ कहर मिगो कर पधात॑ 
छाल छान कर पीचे से धातयुक्त दाह फा नाश होता है ॥ ७३॥ एवं फांडी मिर्च 
का के दोणपुष्पी फे रख के साथ पीने से पिषमज्वर आदि ज्वर्स फा नाश 
होता है ॥ ७8 ॥ 


जिफलाया रसः ज्ौहयुक्तो दार्वीस्सोत्थवा ॥ 
निबस्य वा शुरुच्या वा पीतो जयति कामलाम ॥७५॥ 
आजतायाः रसः चोद्युक्तः सवप्रमेहजित्‌ 
वासक्ल्वर्सः पेथों सुना रक्तापर्ताजत्‌ | ७६ । 
आंवला, हरे, चद्देशा भथत्रा दासहलदी का रस शहत मिला कर पीदे 
अथत्रा नीम ता गुर्चे का रस शहत मिछाय पीचे ठो कासछा रोग दुर हो जाता 


है॥ १५॥ शुर्च का रस शहत हपाकछ कर पौने से प्रमेहरोग ज्ञाता रहता है 
अट्टूसा का रस शहत मिला छर पीने से रक्तपिच् शोेग घूर दो जाता है॥ ७६॥ 


धथर5 ज्लार लदब्ाशा ६ 
. ज्वरों द्ाहों अ्मो मोहो छतिसारों वर्मिस्तषा । 
खलनिद्य च शुलं रक्त तांछु जिशा थ शुष्यति || ७७ 
ओवामध्ये च्‌.दृश्यन्ते स्फोट्का सपपोपंमाः ॥ 
एतचिह' भवेयस्य स मधूरक उच्यते ॥ उड॥े . 


ज्चर, जलन, श्रद्न, झूच्छां, दस्त, वन, प्यास, नींद नहीं आना, सुख 
लाल हो ज्ञाना, ताल ओर जीस खूखना ॥ ७9 ॥ गदन पर सरसों के समान 
फंसी देख पड़े ये विह्व जिसके हो तो उसे मधचुरा ज्वर कहना चाहिए ॥ ३८ ॥ 


सचरा ज्वर शॉलियत्न । 
लहसवेधि पाषाणं कृपाल कच्छपस्य च ॥ 
बद्धला तुलसीपत्र' नालिकेरस्थिनूतनम ।| ७६ || 
दाणा खसबसाख्यश्र गोमयस्य रससेन च ॥ 
कष्ट पानाय दातव्यं मधूरकप्रशान्तये ॥ ८० ॥ 


थापा टीका सहित॑ । म्ध्छ 
हींग, शिलाज्ञीद, कछुआा दी सोप॑डी, ऊछाछ इलायची, चुडुसीकल, यए 
ग्पश्यिल का अस्वित ७६ ॥ खस खस फे दाना इन सबको छेकर गोयरः के रस 
में घिसे और मघुरा ज्यर बारे फो देवे तो ज्यर शान्त हो जाता है अर्थात्‌ 
गधुरा ज्वर फी शांति दो निम्चित्त यह द्वितकारी ऐ ॥ ८० ॥ 
सचरः ज्वर हांन्र । 
| कप हल 
& नमो अंजनी पूत तरद्मनागी घाच अविचल स्वाभिन 
पद फ श्र बहस छ+ ना ६? ५. 
काज सारी वाक्षांक्ः मगधदेशराय बहस्था नकितिं हो 
कन्दा बह्मणतिणो मधुरों कियो | ८ 
युतली कन्दा ब्ह्मणतिणो मधुरों किया ॥ ८१॥- 
भंजनीपुत्र महावीर जी फी पूजा करके पूजा का फूछ मस्तक पर घर फर 
माला १०८ संजयक मंत्र'जपे सात दिन में मंत्र सिद्ध हो जाता है, मचुर आहार 
करे, जितेन्द्रिय रहे, गूगल भौर अगर की धूप श्री दुमान जीको देचे, लाल फूल: 
घढ़ावे, चने की दाल का भोग लगाये, रोगी को इचुम:रव जी का प्रसाद द्िडावे; 
तो मधुरा ज्वर शान्त द्वो जाता 5 ॥ <१ ॥ 


सचपिण्पली योग 0 
पुना पिपलीचूर्ण लिहेत्यासज्वरापहम्‌ ॥ 
हिक्काकासहरं कंणदूउीहष्न वातनाशनग ॥ ८३ 
कासे श्वासे तथा शोषे मन्दाग्नोी विपमज्वरे ॥ 
प्रमेहे मृचछच्छे च सेव्या तु मछु॒पिप्पली ॥ ८१ ॥े 


शहत:मिका फर पीपर का घ॒/ चाउने से खांसी भौर उच्चर फा नाश हो 
ज्ञाता है, दिवकी और श्वास फो यह चटनी दूर फर देती है, तिल्ली और चात- 
विकार का नाश हो जाता है॥ ८२॥ खाँसी, श्वास तथा सजन, मन्द्रात्नि, विषम 
उ्वर, प्रमेह, सुजाक इन रोगों में शदत और पीएर का चूर्ण सेवत करन! 
प्दाहिये॥ ८३॥। 


थ मान पिप्पलो ४ 


जिवृद्धया पंचवृद्यया वा समवृद्धया 5थवा कणाः ॥| 
पिवेशण दशदिन तःस्तथत्र प्रकृषयेत | ८७ ॥- 


३9० योगलिन्तामणि । 


एकविंशदिनेः सिद्ध पिप्पलीवद्धमानकम्‌ ॥ 

अनेन पांडवातासूकंकासश्वासा ऋचिज्वराः ॥ ८५ ॥। 

तीन पीपर, था पाँच पीपर अथवा सात पीपर प्रतिदिन घढ़ांवे द्स 
प्रकार क्रम से दश दिन तक बढ़ावे फिर उसी क्रम से ' प्रतेदिन उतची ही पीपर 


घटावे ॥ ८७ ॥ ऐसे इक्कील दिन यह घद्ध मान पीपर पीने इसके पीनेसे पॉँड, 
चातस्क, खांसी, ध्वास, अरुचि और उ्तर ये सब रोग दूरं हो जाते!हैं ॥८५ ॥ 


दाखहरोलकी योग ४ 
अपहरति सक्तपितत कंडूगुल्म॑ व पेत्तिक हन्ति॥ 
. जीएज्वर प्रशमयति: खद्ीकासंयुता पथ्या | ८कष् वी. 
क्रज्ञानि योज्या दिगुणा शिवायास्तत्कुद्ययिता सुटिका विषेया ॥ 
शह्यो ड्िकपप्रमिता प्माते मलगहेशेचकबदकोष्टे ॥ ८७ ॥ 
दाख सहित ह॒रस फा योग सेवन करने स्ते रक्तपित्त फो धरता है, खुजली, 
चायमोठा और पितचजनित शेग फो दूर करता है और जीण॑ज्वर फो शान्त 
कर्ता है॥ ८६ ॥ ॥ दाख दो भाग हर्र एक भाग अर्थात्‌ हर से दूनी क्रिसमिस 
छेकर दोनों को फूट कर शोलियां घना छेच्रे प्रातःकाल दो कर्षः ( छ्लोतोछा ) 
सेवन करे तो सलबंध, अरुति और पदछक्रोठ्ठ: रोग शान्त हो जाता है॥ ८७ ॥ 
. ... हरीतक्ी योग. है. 
शीष्मे तल्यशुर्ड व सेन्वेवयुता मेघागमाउम्बरे 
.. साड -शकरया शस्यमलया शुंद्या -तुपोरागमे ॥ 
'पिप्यल्या शिशिरि वसन्तसमये ज्षौद्रण संयोजितार 
शजन्‌ भक्त हरीतकीमिय गदी नश्यन्तु ते शंत्रवः |[८८॥ 
है राजन, | तुम हर खाझो लो इस प्रकार की ओऔष्प ऋतु मे बराबर गुड के 
साथ, वर्षा काल में संघ्रानमक के साथ, शरद ऋतु में शक्कर ओर आंवलो के 
साथ, हेमंत ऋतु में खोठ के साथ, शिशिर ऋतु में पीपर के - साथ, वसंत ऋतु 


मे शाहत के साथ सेचन करो तो शत्र के समान तस्दारे सबे रोग दुर ह्लो 
ज्ञाव ८८॥ 


भा 


शाप टीका सद्दित । -3०९ ' 


भत्ते कूलल ० 
हर्स्य संवंच जादा 
श्र ५३/ भर लिया हर <., .... रत 
. हरते सबरोगॉश्व तेन ख्याता हरीतकोी | ८४६ | 
महादेव जी के भचन ( फैलास ) में प्रगद हुई और स्वासात्रिक हरे रंग 
घी है, सब रोगों फो एर छेती है इससे इस दर का हरीतकी नाम विख्यात 
है ॥ ८६ ॥ । 
कटुकी योग । 


सशकेरामक्षमात्र कटुकामुष्णवारिणा ॥। 
पीला ज्वरं जयेजन्तुः कफपित्तममुझ्ूवंस ॥ ६० ॥ 


ला भर मिश्री सहित चूर्ण कर दोनों 


पक अश्ष ( तालामर ) कुटका, तो 
जीत लेता है, और 


फो मिलाय गरस पानी फे साथ पाने से यहद योग ज्वर फो 
फफ पिछ से उत्पन्न रोग दुर फर देता है ॥ ९० ॥ 


ऊजमीद । 


एक एवं कुवेरास्यों हन्ति दोष शतत्रयय के . 
कि पुनश्चिभिरायुक्तः शुंटीसैन्धवरामठेः ॥ ९१ 
एक एवं कुबेराख्यः पक्को हइतखंडेन च॥ 
कुर्यादिन्द्रियवेतन्यं हन्ति वातोदराणि च॥ &३। 
केत्रल्ल अजमोद ही तीन सो दोषों को हर लेता है और सॉठ संधा, हींग 
इस सीनों से युक्त हो तो फिर कहना ही क्या है ॥ ६९॥ तथा अकेला अजमोद दी 
प्री सुड के साथ पका कर खाने से इन्द्रियों को चैतन्य करता है और पेट फे 
यादीपन को दूर कर देता है॥ध्श॥त छ् हर 
ग॒ुडादंक वा ण॒ड़नांगरं वा गुडाभया वा गुडपिप्पली वा ॥| 
कृषामिदृद्ध्या त्रिफलाप्रमा्ं खदिन्॒रंः पक्तमंथापि मासम्‌॥ 


'शुए योगचिम्तामणि | 


शोफप्रतिश्यायगरादिरोगाद्‌ सथासकासारुचिपीनसादीद !! 
जीर्णज्वरांशोंग्रहणीविकाराद्‌ हन्यात्तथान्यत्कफवातरो गाब्‌९४ 

शुद्ध, भदरख अथवा शुद्ध सींठ, वां गुड हर; अथवा गुड पीपर, एक कर्ष 
(छोका भर ) की बुद्धि से अर्थात्‌ प्रतिदिन तोछा तोला भर बढ़ा करू तरिफला 
के प्रमाण एक पश्च (१५ दिन ) अथवा महिना भर भद्ुष्य खापर॥ ध्व॥ 
वो यह योग कह प्रतिश्याय ( शलेष्मा अर्थात्‌ ऊुकाम ) और विष आदि रोग, 
भ्वास ( दमा ) खाँसी, अठजि तथा पीनल आदि, जी्ंज्वर, ' बवासीर, 
संप्रहणी इन रोगों फो तथा फफञत रोगों फो हरता दे ॥ ६७ ॥ 

 जिफला योग | 
एका हरीतकी :योज्या दो च योज्यों विभीतको ॥ 

0 ७ ७ जिफूले ६ ६४ 
चत्वायामलकास्येव जिफलेषा प्रकोतिता ॥ ६* 
जिफला-मेहशोथस्नी नाशयेदेषसज्वरान्‌ ॥ 
दीपनी पित्तलेष्मण्नी कुष्टहंत्री रसायनी ॥ 

९४६ ९ $ ७. के ९" 5 ३७ 
सापमधुभ्यो खादख नंत्ररागांवनाशनवा ॥ ६६ ॥॥ 
१ हसं, २ बहेड़े, छ आंचकां ये'मिला कर त्रिफला कही है॥ ६५॥ त्रिफका 


प्रमैह और सूजन फो दूर करने बाली, विषमज्व॒र को नाश करने वाली, जठरा प्नि 
को प्रदी कश्ने वाली, पिच और कफदछत रोगों को दूर करने वाली, कुष्टरोग 
को ह्नेवाली और रखायन है घी और शद्दत के साथ त्रिफला खाने से नेवरोग 
को विनाश करती है॥ ६६॥ शा हा 
क्‍ दर्शामृत हरीतकी । क्‍ 
. दो भागों व दरीतक्यश्रतुर्भागा बिभीतकाः:॥ - ... 
..._अशै चामलकीनां तु सिता चामलकी समा ॥ ६७ 
यहीकं पिप्पली चेव लकच्षीरीं चेकेभागिका ॥ _ 
९५ 3 0 ०७ 
चू्णयन्मथुसर्पिभ्यां रात्रो खदिच यलतः ॥ ६८ ॥ 
'. . तीमिरे पुष्करे काचे पटले चाबुदपि च ॥ 
:: भेत्नरोगेषु सर्वेषु दशास्तहरीतकी॥ &७॥ «. 


भाषा हीझा सहित । ६०३. 


हर दो भाग, बहेड़े चार भाग,!'आँघलछा आठ भाग, भाँवलों के चरावर 
मिश्री ॥ ६७ ॥ सुलहदी, पीपर, पंशलोचन एक एकाभाग इन सबको लेकर कट 
पीस घ्यूण बनावे और पत्यपर्धल शव भौर थी के साथ राजि समय 
जाय ॥ ६८॥ यह दशाम्रतत इरीतक्की दिभिर, फुछी, कऋाच, पटक इन नेत्र रोगों में 
जीर भर्दुइ्रोए तथा सघ प्रकार के नेत्र सेयों में हितकारी है ॥ ६६ ॥ 


श्सणगनन्‍्ष्ण योग । 

' अश्वगन्धादिभागः स्यान्नागरं चेकभागिकृप ॥ 
चतभागाश्र चल्ारः खण्ड पडमागसम्पतय ॥९१०णो 
पुष्ठिदं सन्धिवातध्न शीतछालोचितं तृणाम]... 
कप विचाणिता विश्वा द्विकपः खण्ड एवं च्‌ ॥ १०१॥ 
घइतेन गुटिका ग्राह्मा उदरातिनिवारणे ॥ १०६ ॥ 

'असगनन्‍्ध एक भाग, साठ एक भाग, थी चार भाग, मिश्री छु भाग ॥१००॥ 

एनको देकर सूर्ण चनाय बल के अनुसार प्रतिदिनाशरद ऋतु में खाय ता यहद्द 
याग महलुष्यों को पुष्टि देता है, सन्धियों की दादी का हृर/करता है एवं सॉठ का 


चूर्ण एक कर्ष ( तोला भर ) मिश्री दो तोला बारीक पीसे ॥ १०१॥ और धी में 
मिला कर गोली वचनावे भौर उद्र विकार के निवारणार्थ यद् गोली खाय ॥१०१५॥ 


पोपचीनी । 
चोपचीनी समुत्काल्य त्रिशाणं पिवतः सदा ॥ 
स्ववातव्यथा यान्ति पथ्यानिवात्सेविनः ॥ १०३ ॥| 
चोपजीनी तीन रंक ( ११ साशा ) भर लेकर ओदावे और पीछे तो निर- 

न्तर इसके पीने से सब प्रक्नाए फी चातज्यथाय दूर हो जाती हैं परन्तु पथ्य से 
रहे भोर चायु रहित स्थान में रहे ॥ १०३ ॥ 

गडाई हुई हलदी । 

भाग्य हरिद्राया विशवायाश्रेकमागका॥ 

गन्दोधाशो घतश्रष्टः खण्डा भागचतुर्मिता ॥१०श॥ . ० 


प्9४ . योगाचिन्तामणिक :_ 

. इंतनांलोथ्य तंत्सवे धान्यराशों विमध्यगंम॥ 
चतुदंशदिन स्थाप्यं श॒प्त यत्रेन भक्तयेत्‌ ॥ १०५ ॥ 
आम्लत्ञारादिकं वरज्य माघमासे लिंद हितम ॥ 
रक्तातिवातममेषु शुर्भ चल्लप्रसादनश ॥ १०६ ॥ 


दो भाग हलदी, एक भाग सोठ, आधा भाग घी मे शुता हुआ गाँद और 
जार जाग ॥१०४ ॥ इनको घी से मसछकर धान की राशि में चौद॒ह दिन पर्यन्स 
गांछ देवे फिर निकाल कर यत्न से खाय॥ १०५॥ खाई ओर खारे पदार्थ 
आहि त्याग देवे माद मास में यद छितकारी है, रक्तत्िकाश और चातविकार में 
इसका सेत्रन अच्छा है, लेत्रों को यह. हलंदो नि्मंछ करके खुज देने 
घालो है॥ १०६॥ 


क्‍ . जलाया हजक्ला जीरा । 
जीरक भागमेकं स्यथात्वण्डसदंहिशुणः स्प॒तः ॥ 
...चतुगु हुं घूत॑ तप्तं सब सम्मील्य चोद्धरेत ॥१०७॥ 
.गोधूमपुजमध्ये च चतुदंश दिन स्थितम्‌ । 
: - आापपासक्त खेतद्क्षितं चक्षुपरीहिंतम्‌ ॥१०८ा। 


जीरा एक भाग, उससे दूनी दो भाग मिश्री, पाया हुआ घी चोगुना 
( चार भाग ) छेके सबकों मिलता कर खच्छ पात्र में घरे ॥ १०७॥ और उसे बच 
कर गेहुओों की राशि में चौदद दिन तक गाड़ देवे फिर निकाल कर माघ मास 
में इसको खाय यह जीरा नेत्रों फो हितकारी है ॥ १०८ ॥ 
घल पान ।.. 
 * शुद्ध' गव्य॑ छत तप्तं मरिविवों कणान्वितम ॥ 
रसायन सदा पेय॑ घ्तपानं प्रशस्यंते ॥१०६॥ 
रुच्षत्ञतविषातानां वातपिच्विकारिणाम्‌ ॥ 
हीनम्ेधास्खतीनां च घृतपानं प्रशस्यते ॥११०। 


गाय के सुदृर नवीन घी को तपा कर काली मिच्च अथवा पीपर मिला 
कर पीबे यहं रखायन है इस: घी को पीना 'संदेव हिरतकांरी है ॥ १०६-॥ दुचले 


खादा दीदका सहित । ०७ 
घबाले, घाव चाले, दिए पी डिंद और वात पिछ दिक्कार धघाले, घुद्धि छीच 


धर 
र स्मर्ण शक्ति से रहित मन॒प्यों को घी का पीना अच्छा दे ॥ ११०॥ 


हक्तस्द पान 


गा आम. 00. 


रहो मिख्िस्यथ मंजया: पीतश्त्रे हितावहः ॥| 
हन्ति रक्तविज्ञारोश्र वात पित कफ तथा ॥१११॥ 
अत के महीना में नीम की नवीन कॉपल का रल पीना हितकारी है, 
यद उधिरविकार और वात पित्त तथा कफजनित रोगों फो नाश फर देवा 
है॥१११॥ 
खण्ड ( सिल्ली ) पान । 
6 पले शुद्धचण्ठस्य गालयिला जले पिनेत्‌ ॥ 
अंगसादं प्रशमयेद्र धिरत्प विकारजयम्‌ ॥११श। 
कपित्य व शताहवा च्‌ घान्यक खण्डसयुतम्‌ ॥ 
शथवा शकरायुक्त प्रीष्मकाले सुखावहम्‌ ॥११श॥ 


अच्छी मिश्री दो पल ( आध पाव ) लेके जरू में घोल कर पीचे तो रचिर 
विक्रार से उत्पन्न अंगलाद ( शरीर का जमइ़ना ) दूर द्ोता है॥ ११२॥ 
और कैथा, सौंफ, घनिवरा इनको पीस कर इनमें मिश्री अथव्रा शक्कर मिला फर 
पीना भीष्म काल ( गरमी के समय ) में खुख देने वाला है ॥ ११३ ॥ 
सामान खचिक्रित्सा। - क्‍ 
एरुउतैलाणडसुजप्रवृद्धों सगोपयस्क हितमेतदुक्तम्‌ ॥ 
सराजव क्ञाउम्नतवल्लिवासा क्वार्थ हिंतं मारुतशोणितेषु ॥११४॥ 


अंडी का तेल गाय के दूध के साथ पीना अंड बृद्धि रोग में द्वितकारी है, 
यह प्राचीन वैद्यों ने कहा है एवं अमिकतास, आँचला, ग़्रुर्च, अहसा इनका काड़ा 
वात और रघिरविकार में हितकारी है ॥ ११७४ ॥ 


मृत्रेण वा दृग्धसमम्वितं वा सर्वोदरेषु श्वयथी च॑ शस्तम ॥ 


पकाशयस्थे पवने प्रयोज्यमेरण्डतैलेन विरेचनाथंम ॥१९७॥ 
, कैट 


7734: योगचिन्तामणि । | 
उन्मादिनाशुस्पदंमांससानामपस्छतो भृतहतात्मनी हि ॥ 
ब्राह्मीर्सः स्थास्सवचः सकृष्ः सशंखपृष्पः ससुंव्णचूएु: ३१६ 

 झज्ञामयेषु तिफला झुड़ची वातासृजे गोमथिता ग्रहण्याश । 
कुष्ठे सुर्मेग्यं खद्सस्य साई सर्वेषु रोगेषु शिलाहवर्य च॥११७॥ 

गोसूच के संग अँडी का तेरे पीवे अथवा गाय के दूध के संय अंडी का 
पक पीचे लो सब प्रकार के उदर रोयों से और सूजन से तेक पीना भच्छा है, 
पाचन स्थान में खित घातविकार में दस्त होने के नि्मित्त अंडी का तेल पिलानी। 
चाहिए ॥ ११५॥ पागरूपच, हीलदिंल, झुमी, भूत से पीड़ित इन रोगों में ब्राह्मी 
का रस, चजच, कट, शंजाहुली और धत्ूरे के वीज का चूशन देवे ॥ ११६ ॥ नेत्रों 


के बिकार से जिफला, बातस्क में गुर्य, संग्रहण में मठा, कुंछरोग में खेरसार, 
और खब रोगों में शिद्धाज़ीत सेंचल करता चाहिये ॥ ११७ ॥ 


हुस्स ( दागना ) 


धमुवति घगीवाते उन्मादे चिच्रविश्रभे॥ .. . 
सिश्चैतन्ये सह्रिपाते दम्मस्तन्न प्रदापयेत्‌ ॥ ११८ ॥ 
जवां शंख थ॑ पादेण कृकाटीमूलस्पयोगी... 
पेञ्नरोंगे छपस्मारे अबो शंखोी चदम्भयेत ॥ ११६॥ - 
कामले पाडुरोग व क्ुकावयां व अकोछके |. ' 
ओऔहद्रेणु च सर्वेषु दब्भयेदुदरोपरि ॥ 
हृदये यस्य पीछा स्थाइम्मग्रेदहृ्योपरे ॥ १९० ॥ 
भ्रजुर्वात, छगी, उन्माद, खिचश्रस, सज्षिपात इतने रोग होने पर दाग 
देये ॥ ११८ ॥ दोनों भोंद, ऋतपटी, पाँच, ठोडी, मत्था झुद्ा इन अँगी में दायंना 
साडिए सो इस अक्कार दागे कि नेन्नो के रोग में और झूगी रोग में दोता सीह 
पर दागे और कवपटी पर दाने ॥ ११६ ॥ कासदा और पांड रोग में ठोडी और 
उद्र पर द्ाणे और सब प्रकार के उद्र रोगों मे उदर ( पेद ) पर दागे तथा 
जिसके हुद्टय से पीड़ा दो उसके छदथ पर दागे॥ १२० ॥ 


क्‍ लिजय चि6कत्सा) 0 
शिरीषएष्पं सकरंजबीज काश्मीरज कृष्टमनःशिले च ॥ 


। 


भाषा टीका सहित | घ्श्प्र्‌ 


दाकाकार प्रधंला ! 


5 या टीम कम व ३ त्द्ध चंद 8 च+, ऋण च्दा किक. किक वि 
हामजामानधानब्यबद आाशधनआयगसंत दल ॥ 
अरयोदशर्या हि. (७5७ / 5, 
ज्यादिश्यों इगोवार टीका सम्पूणतामगांत ॥ १॥ 
टीका विलािता ये पीताराम 
आाका पिलायखता चूय आसातारामशगणा || 

के शा शा 4वलवफसड़ कल प्क््न्त्ठ अर मक के हु 
अकुत्रायशुद्ध चेत्लन्तव्यं विदुधेन्रेः॥ २ ॥ 


वेक्रमीय संबत्‌ २६८१ आशिवन कृष्णपत्ष घ्योग्शी शुक्रवार के दिन यह 
शाप्यदिीका सम्पूर्ण हुई ॥ १५ ॥ यह भाषादीका »ी सीताराम शर्मा 'लक्ष्मीपुर 
सिवाय! ने लिखी इसमें कही भी यदि अशुद्धवा रह गई हो तो पंडित ज्ञनों को 
झप्ा करती उचित है, ' दूसरी आवृत्ति से बह अशुद्धता ठीक कर दी जायगी!ः 
यह इसारी घार्थना है | २।॥। 


छति योगविन्सामणशि: सस्याण्त+ ४ 
शुभभित्ति ॥ 





लिलने का पता |«७-- 


मेनेजर-भागंव पस्तकालछय, 
गायघाट, बनारस पिटी | 





